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(बुन्देलखण्ड संभाग के जनपद जालौन के 
मुस्लिम परिवारों के विशेष सन्दर्भ में) 





बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय, झांसी की वर्ष 994 को 
डाक्टर आफ फिलॉस्फी [समाजशास्त्र] को 
उपाधि हेतु प्रस्तुत शोध प्रबन्ध 


शोध कर्त्ता- 
आनन्द कुमार खरे 
एम० ए०, बी० एड० 
9 प्रवकता, समाजशास्त्र विभाग 
। मु | | डी० वदी० (पी० जी०) कालेज, उरई. 
.. जनपद - जालौन 


शोध लनिदेशक- 
डा0 जी0 सी0 श्रीवास्तव 
क्‍ एम० ए०, पी-एच० डी० 
.. विभागाध्यक्ष, समाजशास्त्र विभाग 
- डी० वी० (पी० जी०) कालंज, उरई 
.. जनपद - जालौन 
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प्रमाणित किया जाता है कि श्री आनन्द कुमार खरे, एम0ए0, बी0एड0 प्रवक्ता 
समाजशास्त्र विभाग , डी0वी0|पी0जी0] कालेज उरई ने ' अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण 
कार्यक्रम में अभिव्॒त्ति का समाजशास्त्रीय अध्ययन ' [बुल्देलखण्ड संभाग के जनपद जालौन के मुस्लिम 
परिवारों के विशेष संदर्भ में|,विषय पर मेरे मार्गदर्शन में प्रस्तुत शोध प्रबंध तैयार किया है। यह 
शोध श्री आनन्द कुमार खरे का मौलिक कार्य है। वह इस शोध प्रायोजना से दो वर्ष से अधिक 
सक्रिय रूप से जुड़े रहे हैं। वे बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय ,झांती की पी0एच0डी0 परीक्षा की 
नियमावली के सभी उपबंधों की पूर्ति करते हैं। 

यह शोध प्रबंध श्री आनन्द कुमार खरे के अनुसंधान, परिश्रम और अध्ययन का 


परिणाम है तथा इस योग्य है कि परीक्षण के लिये भेजा जाय। 





3, प्राध्यापक निवास 

राठ रोड, उरई शोध निदेशक एवं अध्यक्ष 
हे समाजशास्त्र विभाग 

दिनांक: 22.2 ११. '.... डी0वी0[पी0जी0कालेज,उरई 


जालौन [उ0प्र0॥ 


मेरी समस्त शैक्षिक॑ अभिरूचियों को जाग्रत करने, शुभाशीष प्रदान 


श्र 


करने वाली एवं कर्मठता की प्रेरणा की उद्गम स्त्रोत परम श्रद्धेया 


दादी मां को सादर समर्पित । 


आनन्द कुमार खरे 





















आधुनिक अनुसंधान के युग में प्रत्येक व्यक्ति एक ही समस्या को अनेक दृष्टिकोण 
से देखता है, आज कोई भी विषय एकदम से नवीन नहीं रह गया है, समाज के प्रत्येक क्षेत्र में अत्यंत _ 
तेजी से अनुसंधान हो रहे हैं, जिससे समाज और सरकार के कार्यक्रमों को निदेशन मिलता है। 


वैज्ञानिक दृष्टिकोण से किसी भीपुराने सिद्धांत का सत्यापन उतना ही महत्वपूर्ण 
होता है जितना कि एक नई समस्या पर खोज, किसी भी सिद्धांत के लिये यह आवश्यक है कि 
समय समय पर उसकी परीक्षा होती रहे तथा बदली हुई परिस्थिति में उसकी खोज .की जाती रहे। 

वर्तमान समय में हमारा देश अनेक समस्याओं का शिकार बना हुआ है, जीवन का 
प्रत्येक क्षेत्र इन समस्याओं से अतिरंजित है। प्रस्तुत शोध आधुनिक यंग की प्रमुख समस्याओं में से . 
'जनसंख्या की व्रुद्धि' समस्या पर प्रकाश डालता है, क्योंकि अल्पविकसित या विकासशील राष्ट्रों में यदि 
जनसंख्या अनियंत्रित रूप से बढ़ती रहे तो उससे आर्थिक विकास के लक्ष्य प्राप्त करना संभव नहीं 
होता है। इसका प्रमुख कारण यह है कि एक ओर तो इन देशों के पास पूंजी, तकनीकी ज्ञान एवं 
आर्थिक विकास के अन्य साधनों की कमी रहती हैं जिससे विकास की दर अत्यंत धीमी हो जाती है।. 


अत: आज शोक अर्थशास्त्री, समाजशास्त्री, राजनीति शास्त्री भिन्‍न भिन्‍न दृष्टिको्णों 
से इस ज्वलंत समस्या का कस कर रहे हैं अतः मैने भी. जनसंख्या वृद्धि की समस्या को हल ० 
करने के लिये एक साधन के रूप में परिवार-नियोजन को अपना अध्ययन विषय चुना है। राष्ट्र की. 
खुशहाली और उन्नति के लिये परिवार नियोजन कार्यक्रम की सफलता बहुत जरूरी है। हमारा प्रमुख * 





उददेश्य एक ऐसी जनसंख्या नीति को अपनाना है, जिस पर चलकर देश का प्रत्येक नागरिक क अपनी | 


कल पूरी क्षमता हासिल कर सके। 









प्रजातन्त्र की आदर्श परम्परा के अनुकूल हमारा यह कार्यक्रम भी एक ऐसा 
कार्यक्रम हैं जिसे लोग अपनी इच्छा से अपनाते हैं। प्रत्येक परिवार का कल्याण ही इसका प्रमुख 
आधार है, लोगों को चाहिये कि वे इस कार्यक्रम को अपना आन्दोलन बनायें। 


प्रस्तुत शोध अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण कार्यक्रम के प्रति 
अभिवृत्ति एवं क्रियाशीलता की ओर इस प्रकार प्रकाश डालता है कि यह समुदाय परिवार 
कल्याण कार्यक्रमको किस रूप में ग्रहण कर रहा है। अल्पसंख्यक समुदाय की इस कार्यक्रम के 


प्रति क्या धारणायें एवं विचारधारायें हैं। 


अंत में मैं अपनी समस्या की ओर ध्यान आकर्षित करता हूं जो कि आज एक 
वर्ग की नहीं बल्कि भारत के प्रत्येक वर्ग एवं समुदाय के ऊंच-नीच, धनी निर्धन, शिक्षित - 
अशिक्षित सभी वर्गों की समस्या बनी हुई है। प्रत्येक क्षेत्र में संतुलन आवश्यक है, परिवार 
नियोजन परिवार के प्रत्येक क्षेत्र | संतुलन को ओर दृष्टिपात करता है जो कि जनसंख्या वृद्धि 


का सार एवं तत्व है। 


(आनन्द कुमार खरे! 
एम.ए..,बी. एड. 
प्रवक्‍ता, समाजशास्त्र विभाग... 
डी.वी.]पी.जी.]कालेज, उरई 
क्‍ जालौन [उ0प्र0| 








समर्पण 
क्‍ . इस अवसर पर उन सभी व्यक्तियों के प्रति आभार व्यक्त करना, मैं अपना कर्तव्य 
समझता हूं जिन्होंने किसी न किसी रूप में प्रस्तुत अध्ययन में मेरी सहायता की है। 

क्‍ मैं परम श्रद्धेय डा0 जी0सी0 श्रीवास्तव | अध्यक्ष -समाजशास्त्र विभाग का अत्यंत 
आभारी हूं कि उनके कुशल एवं सुयोग्य निर्देशन में यह कार्य प्रारंभ से अंत तक संपादित हुआ। इस 
अध्ययन के लिये उनसे जो अमुल्य दिशा निदेशन एवं सहयोग प्राप्त हुआ, मैं नहीं समझता कि. 
शब्दों में किस भांति उनके प्रति आभार व्यक्त कर सकूंगा जिन्होंने न केवल इस विषय के प्रति 
प्रेरित किया बल्कि जो प्रेरणा मैने उनसे ग्रहण की उसे उन्होंने अंत तक चैतन्यता व गति प्रदान की 
जिसके कारण मैं इस अध्ययन के महत्वपूर्ण कार्य को पूर्ण करने में सफल हो सका। 

मैं मुख्य चिकित्सा अधिकारी उरई- जनपद जालौन डा0 एल0वी0 प्रसाद का भी 
आभारी हूं जिन्होंने अपने कार्यालय के कार्य में व्यस्त रहते हुये भी मुझे विभिन्‍न सूचनायें एकत्र 
कराने में पूर्ण सहयोग किया। इसके साथ ही मैं डा0 के0जी0 शर्मा, संयुक्त निदेशक परिवार कल्याणु 
स्वास्थ्य भवन, उत्तर प्रदेश, लखनऊ का भी आभारी हूं जिन्होंने समय समय पर अत्यंत व्यस्त रहते 
हुये भी मेरी सहायता व मार्ग निर्देशन किया । मैं श्री शांति स्वरूप उप निदेशक परिवार कल्याण 
मंत्रालय, भारत सरकार , नई दिल्‍ली का भी आभारी हूं जिन्होंने परिवार कल्याण से संबंधित कई 
पुस्तकें निशुल्क प्रदान करवाई और बहुत सी महत्वपूर्ण जानकारी दी। इसके अतिरिक्त अन्य 
विद्वानों मेजर डा0के0सी0 श्रीवास्तव ,वरिष्ठ प्राध्यापक समाजशास्त्र विभाग , एस0आर0के0 [पी0जी0| 


कालेज फिरोजाबाद, डा0 एस0डी0सिंह, वरिष्ठ प्राध्यापक, समाजशास्त्र विभाग, नारायन _ 





|पी0जी0|कालेज शिकोहाबाद एवंडा0 धरम कौर, प्रवक्ता, राजनीतिशास्त्र , टीकाराम गर्ल्स कालेज के 


: अलीगढ़ के प्रति समुद्ध कृतज्ञता ज्ञापित करता हूं जिन्होंने समय-समय पर अपने अमूल्य सुझावों से क्‍ पा 








न मेरे शोध कार्य को गति प्रदान की। मैं अपने प्रिय मित्र डा0 स्वतंत्र कुमार अग्रवाल, प्रवक्‍ता- ५ ता 









अर्थशास्त्र विभाग, बुं/वि0वि0 झांसी के प्रति भी आभार व्यक्त करना चाहूंगा जिन्होंने समय-समय पर 


असीम सहयोग प्रदान किया। 


में डा0 जी0एस0 निरंजन, प्राचार्य डी0वी0|पी0जी0| कालेज, उरई का आभारी हूं 
जिन्होंने शोध संस्था के अध्यक्ष के रूप में इस कार्य को पूर्ण कराने में जो सहयोग तथा संरक्षण प्रदान 
किया उसे क्‍ सहज भुलाया नहीं जा सकता। 

इसके अतिरिक्‍त मैं श्री त्रिलोकी नाथ टण्डन, जिला अर्थ एवं संख्याधिकारी, जनपद 
जालौन उरई, श्री अशोक कुमार संबसेना, वरिष्ठ सहायक, श्री बाबू सिंह, अर्थ एवं संख्यानिरीक्षक 
जिला सांख्यिकीय कार्यालय, जनपद जालौन-उरई के प्रति एवं अन्य सहयोगियों के प्रति आभार व्यक्त 
करता हूं जिनके द्वारा बहुत सी महत्वपूर्ण सूचनायें उपलब्ध हुईं। 

मैं अपने शोध कार्य में सहयोग प्रदान करने वाले पुस्तकालय अध्यक्षों, पुस्तकालय 
समाज विज्ञान संस्थान, आगरा , पुस्तकालय समाज विज्ञान संस्थान, नई दिल्ली, पुस्तकालय केंद्रीय मानव 
कल्याण विभाग, शास्त्री भवन, नई दिल्ली, पुस्तकालय स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय, भारत 


सरकार , नई दिल्ली का अत्यंत आभारी हूं जिन्होंने भेरे अध्ययन को पूर्ण करने में पुरा सहयोग प्रदान 
किया। 


इसके अतिरिक्त ञ् जनपद जालौन के मुस्लिम अल्पसंख्यक परिवारों का हृदय से 
आभारी हूं जिन्होंने अपना अमूल्य समय देकर प्रश्नावली भरने का कष्ट किया, जिनके सहयोग के हे 


बिना यह अध्ययन संभव न होता। 





दिनांक: 22244... . भनन् कुतर ख. 
/ मी की द कक : प्रवक्‍ता-समाज शास्त्र विभाग 
डी0वी0 |पी0जी0|कालेज,उरई 

. जनपद जालौन-उ0प्र0 


ँ ऋण 
















अयम अध्याय 


विषय परिचय 


काडए धरम ओछ. सादा भा... पाक... बडे... चांधा 


।॥ जस्तावना 


20 समस्या की परिभाषा 


(| 
(2 
[3] अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 
(4 
5] 


4 अध्ययन का उददेश्य 


5 अध्ययन क्षेत्र का विवरण 


द्वितीय अध्याय श मु द 


खाए. सात सापम आधार आहत. आपकी... आधा. बाप 


| शोध अध्ययन योजना एवं विधि 


सांता सात धकाप सबक सारा बाद. बडा. शरद बा. शक. भाक. साए७.. कला.. भय. जाके. राहत. भी 


[| अध्ययन प्रयुक्‍त विधि 
प्रतिदर्श एवं प्रतिचयन 


3३ अध्ययन के उपकरण है 





[4] शोध अध्ययन की सामान्य प्रक्रिया 


हे तृतीय अध्याय... . 726- 424 


ऐतिहासिक पृष्ठभूमि ः 


खाल... आााक' आभान.. डाक. बात. लांबी.. पाया. साली. सका. आाकाक.. सम 


अ- समस्या 


। | क्‍ भारत में जनसंख्या वृद्धि 








चतुर्थ अध्याय 













ब- परिवार नियोजन 


[।] भारत में परिवार नियोजन का संक्षित इतिहास 
[2 परिवार नियोजन एवं पंचवर्षीय योजनायें। 
(3 उत्तर प्रदेश में परिवार नियोजन का उदय 

| 


4 जनपद जालौन में परिवार नियोजन का उदय एवं विकास 


अल्पसंख्यकों की आर्थिक व सामाजिक पुष्ठ भूमि 


| आय 

2 शैक्षिक योग्यता 

[3] व्यवसाय , आय एवं आर्थिक 

[4 परिवार का स्वरूप 

[5 वैवाहिक स्थिति 

॥6] आवास व्यवस्था 

॥7] धर्म 

[8] अंधविश्वास एवंरूढ़िवादिता 





पंचम अध्याय १४३ - 3४ 


परिवार नियोजन कार्यक्रम का उदंदेश्युसंगठन एवं कार्य योजना 


का. छा. भगत. लक... सीश... वं+.. सोकि.. सालंह. गाक्ाए.. सार. गेंजी३.. सम. धन... साबह.. तकाक. धन. पाक... समा. चला. बछात.. सा खताक . कक... भरता. भरता बामक खाक... धाए.. आ03... अाए.. अब! सका. ग्रगंकी... ऑआ;.. चाही... सामहे.. काका. सता०.. कान: 





। | उद्देश्य । 






















भारत में अल्पसंख्यक समुदाय 


। . मुस्लिम अल्पसंख्यक 


क. मुस्लिम संस्कृति 

ख. मुस्लिम परिवार की सामान्य विशेषतायें 
ग. मुस्लिम परिवार की आधारभूत विशेषतायें 
घ. मुस्लिम परिवार के प्रमुख संस्कार 

ड. इस्लाम धर्म 

च. मुस्लिम अल्पसंख्यकों की स्थिति 


2 .धर्म एवं परिवार नियोजन 


क. हिंदू धर्म एवं परिवार नियोजन 
ख. मुस्लिम धर्म एवं परिवार नियोजन 


सप्तम अध्याय क्‍ श्थ्प- 254. 


सका. गाना. परशाक साक. चली. कायी.. ज्ी. बंका 


अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन के प्रति अभिवृत्ति एवं विचार 
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[॥| बच्चों [संतान की अनिवार्यता 

2 प्रथम प्रसव का समय 

पैदा होने के बीच का समय 
अनिवार्यता 









[7 अधिक बच्चे पैदा होने के प्रति भावनायें 
[8] बच्चे ईश्वर की देन हैं. 

[9 अधिक बच्चे सामाजिक स्थिति के विरूद्ध 
0] परिवार 
।| परिवार 
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।4 


।5 





2] परिवार 


3 परिवार 


।6]. परिवार 
।7] परिवार नियोजन एवं धर्म 


परिवार 


परिवार 


नियोजन एवं रहने का स्तर 
नियोजन एवं परिवार का बजट 
नियोजन एवं सेक्सुअल क्राइम 
नियोजन एवं बच्चों की शिक्षा 
नियोजन अपनाने के प्रभाव 


नियोजन एवं समाज और मानवता 


नियोजन एवं प्रकृति 


अष्टम अध्याय 


परिवार नियोजन के विषयसंबंधा में अल्पसंख्यकों का ज्ञान एवं प्रेरणा 


।| परिवार 


[2 परिवार 


3] परिवार 


नियोजन के विचार का अभ्युदय 
नियोजन के प्रति धारणा 


नियोजन से लाभ व उसकी सूचनाओं का संग्रह 








4 सरकार द्वारा संचालित परिवार कल्याण कार्यक्रमके बारे में जानकारी 


नवम अध्याय 


मााक. कांड. भा. हाक्. बाय. बांदा... आम | 


अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन अपनाने की विधि व उनके प्रभाव 
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.. 3274- 345. ... 











2 परिवार नियोजन की विधि को अपनाने का समय 
4 परिवार नियोजन की सबसे उत्तम विधि के संबंध में 
5] परिवार नियोजन के संदर्भ में विभिन्‍न विधियों के बारे में मान्यता 























।) नसबंदी 
2) कापर टी 


3) निरोध 


4) अन्य साधन... 





6] नसबंदी एवंधामिक “४7 
7] परिवार नियोजन की विधियों को प्रयोग करने में कठिनाईयां 
द 8 परिवार नियोजन एवं पारिवारिक विरोध 
[9] परिवार नियोजन की हाईस्कूल स्तर पर जानकारी ः 
ध 0] नसबंदी अनिवार्य घोषित करने के संबंध में मान्यता 
।।] सरकारी सुविधायें बंद करने और कर लगाने के संबंध में। 


[॥2] परिवार नियोजन एवंसरकारी व्यय 
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प्रवेश 


ब0. हाता.. ग्राक काफी... भा. शतक. बाध्य. सोफा. खाक, 


प्रस्तावना: 


भारत में जनसंख्या की विस्फोटक समस्या वास्तव में एक बहुमुखी समस्या है।, 

.. जनसंख्या की समस्या एक संख्यात्मक समस्या ही नहीं है बल्कि आज हमारे देश में चारों ओर हर 

स्तर पर जो वरिद्रता का वातावरण बढ़ता जा रहा है, उसका सबसे महत्वपूर्ण कारण देश में 
अनियंत्रित ढंग से जनसंख्या का तीव्र गति से बढ़ना है। 

एक बार एक सभा में भाषण देते हुये स्वामी विवेकानन्द ने सभा में बैठे हुये लोगों 


पूँछा था, ' तुम लोग जिसे जीवन का सुख मानते हो, क्या वह मैले कुचैले भीगे से घर में रहना, 





टूटी चारपाई पर सोना और जानवरों के समान प्रति वर्ष नये शिशुओं को पैदा कर अनाहार से पीड़ित 
भारत वासियों को उत्पन्न करना है? “यह केवल एक प्रश्न नहीं वरन एक समस्या भी है और यही 
है भारत में जनसंख्या की समस्या, क्योंकि देश की प्रगति या समृद्धि केवल लोहा, क्‍ कोयला, सोना 
लकड़ी, नदी, भूमि, मिल या कारखानों पर निभर नहीं है उसका वास्तविक आधार तो स्वस्थ और 
सुखी जनता ही है। आज यह एक गंभीर समस्या है और इसीलिये प्रसिद्ध वैज्ञानिक प्रोफेसर जूलियन 
हक्सले ने उचित ही कहा है कि ' वर्तमान युग स्पृतनिक या राकेट का युग नहीं है बल्कि बढ़ती 


हुई जनसंख्या का युग है। हमारे पास वर्तमान जनसंख्या में से आधे लोगों को खिलाने या एक तिहाई 


को शिक्षा देने का संबल नहीं है' 2 












सरला दुबे- सामाजिक विघटन, पृष्सं) 385... 


। - समाजशास्त्र, पृएसं) 353 व 354... 














भारत का विश्व में जनसंख्या की दृष्टि से द्वितीय स्थान है और भू भाग के हिसाब 
से सातवां स्थान है। विश्व के केवल 2.4 प्रतिशत क्षेत्रफल पर भारत का अधिपत्य है. ॥99। की 
जनगणना के अनुसार इस भू भाग पर विश्व की लगभग ।6 प्रतिशत जनसंख्या भारत में निवास 
करती है। आजादी के बाद के इन वर्षों में हमारे देश की आबादी में लगभग 40 करोड़ की वृद्धि 
हुई है। यह वृद्धि पूर्व सोवियत संघ की संपूर्ण आबादी से भी अधिक है। जबकि पूर्व सोवियत संघ 
का क्षेत्रफल भारत से करीब छः गुना बड़ा है। हमारी जनसंख्या में हर वर्ष एक करोड़ तीस लाख 
की बढ़ोत्तरी होती हैं। विश्व की जनसंख्या वृद्धि में अकेले भारत का योगदान प्रतिवर्ष ।30 लाख 
है, जो समस्त विकसित देशों के योग से भी 20 लाख अधिक है। 


देश की जनसंख्या में तेजी से वृद्धि के कारण राष्ट्र का अधिकांश धन जनता के; 
लिये खाद्य सामग्री जुटाने में खर्च हो जाता है और पूंजी का निर्माण नहीं हो पाता है। हमारे देश में 
जनसंख्या जितनी तेजी से बढ़ रही है, देश का आर्थिक विकास उतनी तेजी से संभव नहीं हो सका 
है। इस कारण बेकारी की समस्या दिन प्रतिदिन गंभीर होती जा रही है। 

जनसंख्या में अनियंत्रित वृद्धि से आज देश में केवल आर्थिक समस्‍यायें ही पैदा नहीं 
हो रही हैं बल्कि बहुतसी सामाजिक, राजनैतिक, धार्मिक, नैतिक एवं दृष्टिकोण संबंधी समस्याओं में 
भी तीव्र गति से वृद्धि हो रही हैं। यही कारण हैं कि आज जनसंख्या की समस्या देश के समक्ष 


ज्वलंत समस्या के रूप में प्रश्न बन कर खड़ी हुई है। 


. योजना आयोग का कहना है कि देश में आर्थिक विकास की प्रक्रिया के धीमे पड़ने 





का सबसे प्रमुख कारण जनसंख्या का विशाल आकार एवं उसमे तेजी से 


उपलब्धि उत्साहजनक है कि राष्ट्रीय स्तर पर विभिन्‍न प्रकार के प्रयासों के परिणाम स्वरूप भारत 









जनसंख्या के आकार एवं राष्ट्र की अर्थव्यवस्था में प्रत्यक्ष से काफी घनिष्ट संबंध 




















होता है। हमारे देश में जहां कि जनसंख्या के आकार में लगातार एवं अत्यंत तेजी से वृद्धि हो 
रही है यह समस्या और भी जटिल होती जा रही है, सामान्य रूप से जनसंख्या की वृद्धि दर से यदि 
अर्थ व्यवस्था की दर में कमी होती है तो देश आर्थिक स्तर पर पिछड़ जाता है और अर्थ व्यवस्था 
को उनन्‍नतिशील बनाने के सभी प्रयास, योजनायें एवं विनियोग अर्थहीन हो जाते हैं, इन विषम 
परिस्थितियों में जनसंख्या के गुणात्मक पहलू का भी अधः:पतन अनिवार्य रूप से हो जाता है।. 


जनसंख्या में निरंतर वृद्धि से देश में जनसंख्या आधिक्य की स्थिति भी उत्पन्न हो 
जाती है, जिसके बहुत ही भयंकर दृष्परिणाम होते हैं, इसके अतिरिक्त जन स्वास्थ्य एवं चिकित्सा 
सुविधाओं में विकास के फलस्वरूप मृत्यु दर में कमी एवं औसत रूप से मनुष्यों के जीवित रहने की 
दर में वृद्धि से स्थिति क्रमशः ' जनसंख्या विस्फोट ' की ओर अग्रसर होती है, वर्तमान समय में 
हमारे देश में यही स्थिति है जिसके फलस्वरूप जनसंख्या विस्फोट की स्थिति उत्पन्न होती जा रही 
है सभौ दृष्टिको्णों से यह परिस्थिति अनावश्यक , दुखदायी एवं अवांछित है। 


विकासशील राष्ट्रों में जनसंख्या में अनियंत्रित वृद्धि के कारण उनके आर्थिक विकास 
के लक्ष्य अधूरे ही रह जाते हैं इसका मुख्य कारण यह होता है कि एक ओर तो इन देशों के पास 
पूंजी, तकनीकी ज्ञान एवं आर्थिक विकास के अन्य साधनों की अत्यंत कमी होती है जिससे विकास दर 


धीमी रहती है, वहीं दूसरी ओर जनसंख्या वृद्धि के फलस्वरूप प्रति व्यक्ति राष्ट्रीय लाभांश का भाग 
और भी छोटा होता है अर्थात इन परिस्थितियों के कारण ही आर्थिक विकास के लक्ष्य पूरे नहीं हो 
पाते हैं। 







॥97। की जनगणना के अनुसार हमारे देश की जनसंख्या 54.7 करोड़ तथा वार्षिक 









और वार्षिक 





नैशत थी ।॥98। की जनगणना के अनुसार 68.38 [68 .52[. करोड़ 
























सवृद्धि दर 2.47 प्रतिशत है अर्थात एक जापान व दो आस्ट्रेलिया हमारी जनसंख्या से जुड़ गये हैं। 
।99। की जनगणना के अनुसार देश की जनसंख्या 84 करोड़ तथा वाषिक स्ृद्धि दर 2.35 करोड़ 
है। 

यही स्थिति रही तो भारत 2050 तक चीन को मात देकर विश्व का सर्वाधिक 
जनसंख्या वाला देश बन जायेगा क्योंकि इसकी जनसंख्या वृद्धि दर चीन से लगभग दो गुनी है। 
शिन्हुवा के अनुसार अमरीका के जनगणना ब्यूरो ने अपनी एक रिपोर्ट में स्पष्ट किया है कि आगामी 
साठ सालों में भारत की जनसंख्या चीन की जनसंख्या से अधिक हो सकती है, ब्यूरो का अनुमान है 
कि इस समय चीन की जनसंख्या एक अरब आठ करोड़ इक्यासी लाख उनहत्तर हजार है। जबकि 
।99। के अनुसार भारत की जनसंख्या चौरासी करोड़ तिस्सठ लाख दो हजार है। ।॥9०। में भारत 
की जन्म दर प्रति एक हजार पर 32 थी जबके चीन की जन्म दर प्रति हजार पर सिर्फ 20 है। 
भारत की जनसंख्या प्रति वर्ष 2.। प्रतिशत की दर से बढ़ रही है जबकि चीन की जनसंख्या वृद्धि 
दर ।.3 प्रतिशत है ॥99। के अनुसार भारत की जन्म दर प्रति हजार पर 30.9 है।“ 

भारतीय जनसंख्या में तीव्र गति से हुईं आश्चर्यजनक व्रद्धि ने देश की लगभग सभी 
समस्याओं को व्यापक रूप से प्रभावित किया है। जनसंख्या विस्फोट का सर्वाधिक प्रभाव तो राष्ट्रीय 
आय एवं प्रति व्यक्ति आय की सवुद्धि एवं वितरण पर पड़ रहा है। अभी तक की समस्त पंचवर्षीय 
योजनाओं के कारण राष्ट्रीय आय में तो तेजी से वृद्धि हुई है परंतु जनसंख्या वृद्धि के कारण प्रति 
व्यक्ति आय बहुत धीमी गति से बढ़ी है। 






। . भारत में जनसंख्या विस्फोट - सम्स्‍यायें एवं नीति, प्रकाशक शिव प्रिन्टर्स 468 ममफोर्ड गंज.. 


इलाहाबाद, पु0 7। 


_ 2.अमेरिकी जनगणना ब्यूरो रिपोर्ट प्रकाशित दैनिक हिंदी पत्र अमर उजाला दि0: 543-992 














इस राष्ट्रीय ज्वलंत समस्या को नियंत्रित करने का उत्तरदायित्व परिवार नियोजन 
कार्यक्रम पर डाला गया है जिसका प्रधान उद्देश्य नियोजित ढंग से अर्थव्यवस्था को ध्यान में रखकर 
जन्म दर में कमी करना है। इसीलिये देश की सभी योजनाओं में परिवार नियोजन को विशेष महत्व 
दिया जा रहा है। इसके लिये सघन शिक्षा तथा शहरी और ग्रामीण समुदाय को चाहे वह किसी भी 
जाति या धर्म को ग्रहण करता हो, इस संबंध में अधिक से अधिक सलाह और सुविधायें उपलब्ध 


कराना तथा व्यापक स्तर पर स्वय॑ जनता के अपने प्रयत्न आवश्यक हैं। 


परिवार कल्याण अत्यंत व्यापक विचार है, देश की वर्तमान परिस्थितियों में परिवार 
कल्याण को एक व्यापक विकास कार्यक्रम के रूप भे ही नहीं बल्कि व्यक्ति, परिवार तथा समुदाय 
के बेहतर जीवन के लिये प्रयासरत राष्ट्र व्यापी मुल आंदोलन के रूप में चलाना चाहिये क्योंकि भारत 
में जब तक जनसंख्या को नियंत्रित नहीं किया जायेगा तब तक आर्थिक विकास के लक्ष्यों को प्राप्त 


करना हमारे लिये असंभव रहेगा। 


प्रथम पंचवर्षीय योजना के निर्माताओं ने परिवार नियोजन के कार्यक्रमों की सिफारिश 
करते हुये स्पष्ट किया था कि जन्म दर उस स्तर तक कम करने से ही आबादी नियंत्रित हो 
सकती है जो राष्ट्रीय अर्थव्यवस्था की जरूरतों के आधार पर जनसंख्या को एक स्तर तक रखने के 
लिये अत्यंत आवश्यक है। वास्तविकता तो यह है कि जब स्वयं जनता सीमित परिवार की 


आवश्यकता समझेगी तभी जनसंख्या नियंत्रण का कार्य सही अर्थो में संपन्‍न हो सकता है। 


वर्तमान समय में परिवार कल्याण कार्यक्रम का मुख्य उद्देश्य जनसख्या नियंत्रण के 







साथ साथ परिवार के स्वास्थ्य और कल्याण को भी महत्व देना हैं परिवार में माता को स्वस्थ रखने 
तथा बच्चों के पालन पोषण को ध्यान मे रखकर परिवार को सीमित रखना तथा बच्चों के जन्म के 


बीच में काफी अंतर रहना चाहिये, अतः स्पष्ट है कि परिवार कल्याण आर्थिक विकास एवं 








जनसंख्या में स्पष्ट रूप से प्रत्यक्ष संबंध हैं इसीलिय देश की समस्त एक वर्षीय एवं पंचवर्षीय 
योजनाओं में परिवार नियोजन तथा परिवार कल्याण को विशेष महत्व दिया गया है वास्तव में 
जनसंख्या नियंत्रण के अभाव में आर्थिक विकास के लक्ष्यों को प्राप्त करना नितांत असंभव है। वैसे 
परिवार नियोजन के कार्यों एवं इसके प्रचार को सारे देश में सन ।952 के प्रारंभ से ही महत्व दिया 
जाने लगा था परंतु वास्तव में सन 966 से ॥978 के मध्य लगातार प्रयासों के फलस्‍्वरूप ही जन्म 


दर में कुछ कमी हुई है। ॥99। के अनुसार भारत में जन्म दर 30.9 प्रति हजार है। 


परिवार नियोजन के क्षेत्र में पिछले दो दशकों में अनेक शोध कार्म संपन्‍न हुये 
विभिन्‍न शोधकर्ताओं के शोध कार्यों को पढ़ने के बाद मैने यह निष्कर्ष निकाला कि सरकार परिवार 
कल्याण कार्यक्रम पर काफी अधिक मात्रा में धन एवं समय नष्ट कर रही है इन कार्यक्रमों के 
फलस्वरूण जनता में जिज्ञासा उत्पन्न हुई या नहीं अल्पसंख्यकों के परिवार नियोजन के प्रति क्या 
विचार हैं, वे इसमें कितनी रूचि ले रहे हैं, वे इसे किस रूप में अपना रहे हैं, इससे उपेक्षित तो 


नहीं हैं, सरकार का धन एवं समय व्यर्थ मेंतो नष्ट नहीं हो रहा है। 


फ्रत्तुत शोध का विषय ' अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण कार्यक्रम में 
अभिवृत्ति का समाज शास्त्रीय अध्ययन [बुन्देलखण्ड संभाग के जनपद जालौन के मुस्लिम परिवारों के 
विशेष संदर्भ में|' करना है क्योंकि किसी भी राष्ट्र के लिये अल्पसंख्याकों की उपेक्षा करके अपनी 
एकता एवं अखण्डता को बनाये रखना असंभव होता है जबकि भारत ने तो हिंदू बहुल राष्ट्र होते 
हुये भी सैद्धांतिक एवं व्यावहारिक दोनों ही दृष्टियों से अल्पसंख्यकों को विश्वास में लेने एवं उन्हें 
संरक्षण देने के लिये व्यापक योजनायें लागू की हैं। हज 8 यो 






































है 


सन ॥98। में जनगणना की जो विवरणात्मक सूची प्रकाशित हुईं थी उससे उसके 
सामाजिक झुझानों का स्पष्ट संकेत मिलता है, ॥97।-8। के मध्य की दशाब्दी में जहां जनसंख्या 
वृद्धि की औसत दर साधारण तौर पर 24.25 प्रतिशत अर्थात दो ढाई प्रतिशत वार्षिक रही है हिंदू 
आबादी में राष्ट्रीय औसत वृद्धि के विपरीत कुछ कमी आई है, 24.69 के विपरीत हिंदू आबादी में 
यह वृद्धि दर 24.।5 ही रही जबकि मुस्लिम आबादी में 30.5 प्रतिशत से अधिक और सिख 
आबादी में भी राष्ट्रीय औसत से अधिक 26.।5 प्रतिशत वृद्धि हुई है। इसाई जनसंख्या में मुस्लिम 
जन्नवृद्धि से करीब आधा ॥6 प्रतिशत की वृद्धि हुई है। देश में ईसाइयों की जनसंख्या । करोड़ 6। 
लाख है वहीं सिक्खों की आबादी । करोड़ 30 लाख है यहां यह भी स्पष्ट है कि मुस्लिम 
जनसंख्या में अधिक वृद्धि का प्रमुख कारण बहुपत्नी प्रथा और परिवार नियोजन के प्रति उदासीनता 
ही है। परिवार नियोजन का मुख्य असर विशेष रूप से हिंदू मध्यम वर्ग पर ही हुआ है ॥98। 
के अनुसार हिंदू जनसंख्या लगभग 55 करोड़ और जैन आबादी 3 करोड़ 20 लाख शुमार की गई यह 
जनसंख्या कुल मिलाकर 58 करोड़ है। बौद्ध .यहूदी आदि कुछ अन्य जातियां लाखों में ही हैं। 98। 


के अनुसार मुस्लिम जनसंख्या 7 करोड़ 55 लाख थी जो कुल आबादी का ॥। .35 प्रतिशत है हिंदू 


जनसंख्या 83 प्रतिशत से लगभग आधा प्रतिशत जहां घटी है वहीं मुस्लिम जनसंख्या आधा प्रतिशत 


जहां दी है वहीं मुस्लिम जनसंख्या आधा प्रतिशत बढ़ी है। सिख आबादी 2 प्रतिशत से कम ।.96 


प्रतिशत है तथा इसाई जनसंख्या 2.4 प्रतिशत है वहीं ॥99। में मुस्लिम जनसंख्या ।2 करोड़ हो... 


गई है। ।99। में मुस्लिमों का उवरक दर 4.। $ है। 


प्रत्यक देश अपनी जनसंख्या के स्वास्थ्य, सुख , रहन-सहन के स्तर को ऊंचा 


करने के लिये विशेष प्रयास करता है चाहे व्यवित अल्पसंख्यक समुदाय का हो या बहुसंख्यक क्‍ समुदाय कै 
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का, हमारे देश में किसी प्रकार का कोई भेदभाव नहीं है। राष्ट्रीय स्तर पर इन लक्ष्यों को प्राप्त 
करने के लिये योजनायें लागू हैं योजनाओं की सफलता के आधार पर ही आर्थिक विकास की दर 
आशानुकूल वृद्धि की आशा की जानी चाहिये। लेकिन जनसंख्या की अनियमित वृद्धि इन उद्देयों की 
प्राप्ति में बाधक बन जाती है , हमारे देश में तो जनसंख्या की समस्या बहुत जटिल है और इसे हल 
करने के लिये राष्ट्रीय, सामाजिक, सांस्कृतिक, शैक्षणिक, आर्थिक, नैतिक एवं स्वास्थ्य के क्षेत्रों में 
सतत प्रयास की आवश्यकता हैं और इस प्रयास में उल्लेखनीय सफलता तभी प्राप्त हो सकती है 
जबकि देश का प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह अल्पसंख्यक हो या बहुसंख्यक परिवार नियोजन की. . 
आवश्यकता को गहराई से समझें। क्‍ 

हमारा राष्ट्र एक विशाल गणतंत्र है, यहां जनता का शासन जनता के द्वारा जनता 
के लिये किया जाता है। अर्थात जनता के मत पर ही संपूर्ण देश की बागडोर आधारित होती है । 
जनता जिस किसी दल के पक्ष में बहुमत व्यक्त करती है वही दल शासन की बागडोर संभाल पाता 
है। शासक वगै द्वारा कोई योजना जब जबरन जनता पर थोषी जाती है तो वह कभी भी सफलता 
प्राप्त नहीं कर पाती है। यही स्थिति परिवार नियोजन की है, इसका प्रचार प्रसार जनता के माध्यम 
से ही कियाजाना चाहिये जिससे कि जनता परिवार नियोजन को स्वयं समझे एवं अपनाये तथा अन्य क्‍ 
लोगों को भी इसके लाभ व उपयोगिता की जानकारी देने में सहयोगी बने। इसके लिये हमें जनता 
की अभिवृत्ति को बदलने के लिये व्यापक स्तर पर प्रयास करना होगा। हि 

प्रस्तुत शोध कार्य में हमें प्रमुख रूप से यही देखना है कि अल्पसंख्यक समुदाय 
मुस्लिमों] में परिवार नियोजन जैसे राष्ट्रीय कार्यक्रम के प्रति क्या अभिवृत्ति है। वे परिवार नियोजन 
के बारे में कैसी भावनायें तथा धारणायें रखते हैं वे परिवार नियोजन को किस सीमा तक अपना रहे 
हैं या इससे प्रभावित हो रहे हैं। क्योंकि सरकार का प्रमुख उद्देश्य तो देश के सभी नागरिकों 


चाहे वे अल्पसंख्यक हों या बहुसंख्यक, का जीवन स्तर सुधारना है। 


















समस्या की परिभाषा: 


सम. काछा.. बात. साय. आठ. आकाप.. ग्र॒क्त.. क्रंमय.. सा... बम... आफ. साए. कामा.. कक... धान 


चूंकि समस्या का विषय परिवार नियोजन से संबंधित है इसमें अल्पसंख्यकों 


मुस्लिमों] का परिवार कल्याण कार्यक्रम के बारे में अभिवृत्ति का समाजशास्त्रीय अध्ययन किया गया 


है अतः सर्वप्रथम अभिवृत्ति ,परिवार नियोजन एवं अल्पसंख्यक को ही परिभाषित करलेना चाहिये। 
अभिवृत्ति: 


अभिवृत्ति को मानस क्रियाँ विषयक के एक भाग के रूप में माना गया है सभी 
व्यक्ति दूसरे व्यक्तियों, व्यक्तियों के समुह, एक वस्तु, एक स्थिति और एक विचार के प्रति कुछ न 
कुछ अभिव॒ुत्ति रखते हैं। तथा उसी के अनुसार वे उन्हें सकारात्मक या नकारात्मक प्रत्युत्तर देते 
हैं। प्रायः एक व्यक्ति की अभिवृत्ति व्यक्ति को एक विशिष्ट दिशा में कार्य करने को प्रेरित 
करती है अभिवृत्ति तर्कसंगत भी हो सकती है और तर्कहीन भी, व्यक्तियों के अन्तःवैयक्तिक 
संबंध काफी सीमा तक अभिवृत्तियों , जिन्हें व्यवित रखते हैं के द्वारा ही निर्धारित होते हैं, कभी 
कभी सीखने की यह प्रक्रिया इतनी धीमी होती है कि व्यक्ति स्वय॑ यह नहीं जान पाता कि जिन 
अभिवृत्तियों को वह रखता है वो किस प्रकार सीखी या ग्रहण की गई थी। व्यक्तियों की 
अभिवृत्तियां कभी भी प्रत्यक्ष रूप से अवलोकित नहीं की जाती हैं ये विचार और विश्वा्सों से 
भिन्‍न होती हैं। एक व्यक्ति की अभिवृत्तियां मूल व्यवस्थाओं में संगठित होती हैं ये व्यक्ति को 
भावात्मक रूप से संतुष्ट करती हैं, यह व्यक्ति के प्रेरकों को प्रस्तुत करके उनमें व्यवहार को 
समझाने में सहायक होती हैं, अर्थात व्यक्तियों की अभिवृत्तियों को जान कर हम उनके व्यवहार के 
बारे में काफी सीमा तक भविष्यवाणी कर सकते हैं। किसी व्यक्ति के कार्य की दिशा उसकी 
अभिवृत्तियों के द्वारा इंगित होती है। 

























इस अध्ययन में अभिव॒ुत्ति को जिस अर्थ में प्रयोग किया गया है, यह स्पष्ट करने 
के साथ साथ यह देखना भी आवश्यक है कि कुछ विद्वान मनो वैज्ञानिकों ने अभिवृत्तियों की कया 
व्याख्यायें और परिभाषायें प्रस्तुत की हैं। 
मोरमन | ' एक अभिववत्ति किन्हीं वस्तुओं, व्यक्तियों या स्थितियों के प्रति सकारात्मकॉअनुकूलों या 

नकारात्मक [प्रतिकूल[ प्रत्युत्तर देने की प्रव्नत्ति है। 

गार्डन आलपोर्ट “ के अनुसार : ' अभिवुत्ति एक मानसिक एवं स्नायुविक नियुक्ति. 
की तत्परता है जो अनुभवों द्वारा संगठित होती है, जो व्यक्ति के प्रत्युत्तर का निर्दिष्ट गतिगामी 
प्रयत्न उन सब वस्तुओं एवं स्थितियों के प्रति करती है, जिनसे वह संबंधित है। “ 

क्रेच एवं क्रव फील्ड के अनुसार : ' यह एक चिरस्थाई संप्रेरणाओं, संवेगों, 
प्रत्यक्षीकरण एवं ज्ञानात्मक प्रक्रियाओं का संगठन है जो व्यक्ति के संसार के कुछ रूपों के संबंध में 


है। “' 
के अनुसार : 'अभिवृत्ति की अवधारणा में एक प्रचलनता या प्रत्युत्तर कैसे 
होंगे, इसके संबंध में भविष्यवाणी करना निहित है' । “ 


कक0.. कक. फेमस... बेड फो.. चंढ।.. चॉदक.. जाभ.. सा... सके... साधक. वाडए.. मिथ. बहामा.. जहा... पढओे।. दाता. भरा... जाकर. भाव... सरेदी. आन्क... धाम म.प्र. सकता. साफ... कांगे. संद;.. साथ... साधक... सपा. आथत0.. आए. सदा. वा: सकत.. धाबा.. आया. सात... शणात.. बालक. आवक. कयाता.. पद. सं. आलाक.. सकी... जॉफशी.. का... सका. शॉंदए... बाय... जाती... धाम. बाइक... कबफे. कय 


। . मोरगन क्‍्लीफोर्ड टी0, ' इन्ट्रोडक्सन टू साईकोलोजी' न्यूयार्क मैक ग्रीनहिल बुक कंपनी, द्वितीय 
संस्करण ॥96।, पु0 526 . 
2. आलपोर्ट, जी0- ए हैण्डबुक आफ सोशल साईकोलोजी,।933 पुृ0 सं0-792 
3.क्रेच एवं क्रव फील्ड : थ्योरी एण्ड प्राबलम आफ सोशल साईकोलोजी, ।948, पृसं0-।952 
4.ग्रेन बी एफ0 - एंट्ट्ट्यूड मैनेजमेल्ट, इन लिन्डजे गार्डनर्स [सं0[हैण्ड बुक आफ सोशल 
_ साईकोलोजी भाग 2 एडिसन वेल्सले, ॥954 अध्याय 9, पृ0 336 . 






















अभिवृत्तियों का निर्माण: . 


चाकी.. धाक. छत. सात. रा. पाक. आफ. बाइक. कया. चढत.. काका. धाबए. भक कड़क 


व्यवित की अभिवृत्तियां उसके विकास के साथ ही विकसित होती हैं, परंतु किसी 


भी व्यक्ति का जीवन उसके साथी के जीवन से प्रथक नहीं होती है। प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में 
समायोजन अन्य व्यक्तियों के जीवन को प्रभावित करता है परंतु केवल कुछ स्थानों पर एक व्यक्ति 
को जीवन गाथा दूसरे व्यक्ति की जीवन गाथा के समान तो होती है परंतु उसका आकार प्रति रूप 
नहीं होती है। ठीक उसी प्रकार एक व्यक्ति में विकसित अभिवृत्तियां उसके परिवार जनों, मित्रों , 
पड़ोसियों और देशवासियों से समान होते हुये भी भिन्‍न होती है। 

बालक सदैव उन्हीं व्यक्तियों की अभिवृत्तियों को ग्रहण करता है जो उसका पालन 
पोषण करते हैं अभिस्वीकरण की इस प्रक्रिया में वह कई चीजों से प्रभावित होता है। 

मीड़ का कहना है कि बालक दूसरों की अभिवृत्तियों को अपने में ग्रहण करता है, 
और विषयों की विविधता की ओर अभिवृत्तियों की आवश्यकता के अनुसार व्यवस्था विकसित करता 
है। | 

मनुष्य मुख्य रूप से दो प्रकार के व्यवहार करता है, प्रथम बाहय प्रकार का तथा 
द्वितीय आंतरिक व्यवहार, इसका प्रत्येक व्यवहार मनोव॒त्ति तथा विचारों का द्योतक होता है इस 
प्रकार यदि हम अभिवृत्ति के संबंधमें जी0 डब्ल्यू0 आलपोर्ट की अभिवृत्ति के संबंध में परिभाषा 
का अध्ययन करें तो हमको अभिवृत्ति का पूर्णभाव पता चल जाता है। 

अल्पोर्ट के अनुसार अभिवृत्ति समस्त संबंधित वस्तुओं और परिस्थितियों के प्रति 
व्यक्ति की प्रक्रिया पर निर्देशात्मक या गत्यात्मक प्रभाव डालने वाली तत्परता की एक मानसिक 


अवस्था है। 











। -मीड,जी0एच0- माइण्ड सेल्फ एण्ड सोसायटी शिकागो विश्वविद्यालय शिकागो प्रेस।934 पृ0-33. ४ 























अल्पोर्ट की यह परिभाषा यह निर्देश करती है कि मनुष्य की मानसिक दशा ही 
उसकी अभिवृत्ति को प्रभावित करती है तथा अभिवृृत्ति से ही मनुष्य की प्रक्रियायें निदेशित होती 
रहती हैं। मनुष्य की मानसिक दशा उसके विश्वास पर आधारित है। इस प्रकार अभिवृत्ति और 
विश्वास बहुत ही घनिष्ठ रूप से संबंधित हैं। 

अभिवृत्ति को बदलने के लिये विश्वास को बदलना आवश्यक है, अभिवृत्ति को 
परिवर्तित करने के लिये नये विचारों तथा पुराने विचारों को परिवर्तित किया जाता हैं। इस प्रकार 
हम यह कह सकते हैं कि जब तक अनुकूल प्रवुत्ति नहीं होगी तब तक किसी विचारका माना 
जाना असंभव है। 

किसी राष्ट्र की अभिवरत्ति जानने के लिये यह जानना आवश्यक हैं कि जनता की 
अभिवृत्ति किस ओर है, जनसंपदा ही राष्ट्र की वास्तविक और सबसे महत्वपूर्ण शक्ति है, हमारे 
देश में अनेक प्रकार की जातियों, विभिन्‍न धर्मों और समुदायों के लोग निवास करते हैं जिनके अपने 
अलग अलग संस्कार, परंपरायें एवं प्रथायें होती हैं। ्ि 

प्रस्तुत शोध का विषय अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण कार्यक्रम में 
अभिवृत्ति का समाजशास्त्रीय अध्ययन है। 

अतः अल्पसंख्यकों |मुस्लिमों| में परिवार नियोजन के प्रति अभिवृत्ति जानने के 
लिये ' बुन्देलखण्ड संभाग के जनपद जालौन में रहने वाले मुस्लिम परिवारों का सर्वेक्षण किया गया। 
सर्वेक्षण में इस बात का ध्यान रखा गया है कि वर्तमान समय में सरकार परिवार नियोजन अपनाने 
के लिये जितने भी प्रयास व प्रयत्न कर रही है उनके प्रति मुस्लिम समुदाय की क्या अभिवृत्ति है 
इस समुदाय के व्यक्ति परिवार नियोजन के प्रति क्या विचार रखते हैं, क्या वे इसे अपनाना पसंद 
करते हैं वे परिवार नियोजन के बारे में क्या धारणायें रखते हैं. एवं धारणाओं के विषय में उनकी 
क्या मनोवृत्ति हैं। 
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सरकार द्वारा परिवार नियोजन कार्यक्रम के लिये किया गया प्रचार प्रसार कार्यक्रम 
अल्पसंख्यकों [मुस्लिमों| की अभिवृृत्ति को किस प्रकार प्रभावित कर रहा है। क्या यह प्रचार इतना 
प्रभावशाली है कि मुस्लिम लोगों की अभिवृत्ति में परिवर्तन ला सके और वे लोग बिना किसी हिचक 
के सामूहिक रूप से परिवार नियोजन को अपनाने लगें। इस प्रकार हम यह कह सकते हैं कि जब 
किसी विचार के बारे में अनुकूल प्रवृत्ति नहीं होगी तब तक किसी भी विचार का माना जाना 
असंभव होता है। 

हमारा देश एक विशाल प्रजातंत्र है, देश के किसी भी नागरिक पर संविधान के 
अनुसार कोई भी विचार जबरन नहीं थोपा जा सकता है और न ही किसी व्यक्ति की भावनाओं को 
ठेस पहुंचाई जा सकती है। इस प्रकार से परिवार नियोजन कार्यक्रम को जबरन किसी भी व्यक्ति 
को अपनाने के लिये बाध्य नहीं कर सकते हैं, उसकी मनोव॒त्ति को उस दिशा में आकर्षित करने 
का प्रयत्न अवश्य कर सकते हैं, जिससे वे लोग परिवार नियोजन को महत्व देकर स्वतः अपनायें 


एवं उसके लाभों को प्राप्त कर सकें। 


परिवार नियोजन: 


सा. खम्र पापी. गोपी. बंदेओ. शंख... सा... उलाा.. डाक. शक 


साधारण रूप से परिवार नियोजन से तात्पर्य 'संतानोत्पत्ति पर नियंत्रण” होता है 
किंतु विस्तृत अर्थों में परिवार नियोजन का अर्थ अविवेकपूर्ण मातृत्व पर रोक लगाना तथा संतानहीन 
को मातृत्व लाभ दिलाना है, अर्थात परिवार नियोजन का अर्थ है बच्चों का जन्म हमारी इच्छा के 
ऊपर निर्भर रहे , केवल संयोग पर नहीं। इसका उद्देश्य परिवार को इच्छानुसार जानबुझकर सीमित 
करना और सही समय पर उचित संख्यमें तथा आवश्यक अंतर रखकर बच्चे पैदा करने से है। 

वास्तव में परिवार नियोजन का अभिप्राय है कि समाज में उपलब्ध साधनों त्त्था * 


सामजिक साधनों तथा सामाजिक स्वास्थ्य को बनाये रखने के लिये प्राप्त सुविधाड्दी के अनुकूल परिवार 
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के आकार का नियोजन करना परिवार नियोजन सिर्फ परिवार का ही नियोजन नहीं है बल्कि 
संपूर्ण राष्ट्र उसकी आर्थिक, सैनिक शक्ति व लोकतंत्र का भी नियोजन है। 

एस0 चन्द्रशेखघर के अनुसार - ' परिवार नियोजन सामाजिक परिवर्तन लाने का 
कार्यक्रम है जनता के दृष्टिकोणों, विश्वासों एवं सामाजिक मुल्यों में परिवर्तन कर तथा छोटे परिवारों 
के आदर्शों को स्थापित कर देश को आर्थिक प्रगति के मार्ग पर लाने का आयोजन है। छोटे परिवार 
राष्ट्र की आवश्यकता हैं, परिवार नियोजन इस आवश्यकता की पूर्ति का साधन है ताकि हम बढ़ती 
हुई जन्म दर को नियंत्रित कर देश को विकास की सीढ़ी पर आगे बढ़ा सकें व जनसंख्या आधिक्य 
के अभिध्न को दूर कर सकें। ' 

विश्व स्वास्थ संघ के तत्कालीन महानिदेशक एम0जी0 गनन्‍्डऊ के अनुसार, - ' 
परिवार नियोजन पारिवारिक स्वास्थ्य का नियोजन है, परिवार नियोजन माता पिता का भौतिक 
(शारीरिक्‌ं एवं आर्थिक दशाओं के अनुरूप संतानों की संख्या :7]ने का नियोजन है। “ 

डब्लू0 बी0 जानसन के अनुसार - * परिवार नियोजन जनता का जनता के लिये 
जनता द्वारा अपनाया जाने वाला ऐसा कार्यक्रम है जिसका उददेश्य व्यक्तियों, परिवारों, समुदायों एवं 


राष्ट्र के लिये उत्तम रहन-सहन प्राप्त करना है। “ 


सायाझ.. जलवे... प्रथा. दी... सेमी... बाग... सम. काएंओ.. सांसद. सात. ब्रा. धांधता.. आई. कफ... खाक. गाजी... सभा. आाग्ड.. (का... इक. पामी.. आधा. साथ. सात. ऑफ, सारा... समा. सं. बाडात... जार. सलि... धडयक... चाकऋ.. बीबओे.. सका... धदड.. आ3.. जा. सुसमा.. आासात,. शक्ल... कक... राक... सही.. कक... साथ... साझा... पक... जाए... लंड... आओ... बाद. हम. 00... शक)... सके 


। .एस0चन्द्रशेखर,- सेन्टर कालिंग ए मन्थली न्‍यूज लेटर आफ फैमिली प्लानिंग डिपार्टमेन्ट, 
गवनमेन्ट आफ इण्डिया, जून ।968, प्रसं0-2 क्‍ 

2.एम0जी0 गनन्‍्डऊ, डायरेक्टर जनरल आफ डब्लू0एच0ओ0 फैमिली प्लानिंग न्‍यूज , वाल्यूम -।॥, 
8-9, अगस्त ॥970. 

3.जान्सन, डब्लू0बी0- फैमिली प्लानिंग फार बैटर लिविंग फैमिली प्लानिंग न्‍यूज, वाल्यूम -7 


... सितंबर ॥966. 
























संयुक्त राष्ट्र संघ की एक कमेटी ने परिवार नियोजन की परिभाषा करते हुये लिखा 
है ' परिवार नियोजन विचार और रहन सहन का वह मार्ग है जो दंपत्तियों द्वारा स्वेच्छा से ज्ञान व 
स्थिति के आधार पर स्वास्थ्य सुधार व परिवार कल्याण के लिये ग्रहण किया जाता है और यह 


देश की सामाजिक उन्नति में भी सहायक होता है' । 


संयुक्त राष्ट्र संघ की एक अन्य रिपोर्ट में परिवार नियोजन की आवश्यकता पर 
प्रकाश डाला गयाहै परिवार कद ']-स उद्देश्यों को अपनाने के लिये प्रेरित करता है। 
| .अनचाहे जन्म को रोकने के लिये। 
2 मनचाही संतान पाने के लिये। 
3.दो बच्चों की आयु के मध्य उचित अंतराल रखने के लिये। 
4 .दंपत्तियों की आयु कम होने पर शिशु जन्म रोकने के लिये। 
5.परिवार नियोजन में बच्चों की संख्या निर्धारित करने के लिये। ' 

इस प्रकार परिवार नियोजन को प्रभावी ढंग से लागू करने से जन्म दर घटाकर 
जनसंख्या वृद्धि की दर को कम किया जा सकता है, यह प्रणाली जनाधिक्य की समस्या को ही दूर 
करने में सहायक नहीं है बल्कि माता पिता के श्रेष्ठकर स्वास्थ्य व बच्चों के उचित पालन पोषण 
के लिये भी आवश्यक है। 
भूतपूर्व प्रधानमंत्री स्व0 श्रीमती इन्दिरा गांधी ने विश्व जनसंख्या वर्ष ॥974 के अवसर पर परिवार 


नियोजन को स्वास्थ्य, शिक्षा एवं नये जीवन स्तर का आधार बताते हुये अपने एक सन्देश में कहा 


था :- ह 


अनाके.. ब्रा... इक. कक. कक: पास... पाख... कमाशी.. प्रत+.. काक्‍क.. कभी... को... डामक.. कीता.. बा केक. सना. खाक. बम. आाएं॥.. चोधक. सडक. ध$. धदझ. सा. सात... धात. लाया. सापक.. धकय.. सा... पंत. चोमए.. प्रतमा. साझ.. काका. गायक... आपए. साय. सक.. आंख. शांव!.. सांग... चाल... ां.. आतक.. शत. जाक.. साधुथ.. चमक... सजी... आकात,. पक. धाजक.. सकी. आया. भकी 


। .डब्लू0 एच0ओ0 [97।] टेक्निकल रिपोर्ट, प्रृष्ठ संख्या 476 से 483. 
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' गरीबी और असमानता के विरूद्ध हमारे संघर्ष की सफलता के लिये यह आवश्यक 
है कि जनसंख्या में होने वाली वृद्धि से कहीं अधिक तेज गति से उत्पादन और राष्ट्रीय संपत्ति में 
वृद्धि होनी चाहिये, लोगों को अपने परिवार सीमित करने के लिये प्रेरित करने में हमें कुछ सफलता 
प्राप्त हुई है, लेकिन यह सफलता केवल आर्थिक दृष्टि से विकसित क्षेत्रों तक ही सीमित रही, हमें 
लोगों को यह विश्वास दिलाने का और अधिक प्रयास करना होगा कि छोटा परिवार ही बेहतर 
स्वास्थ्य, शिक्षा और जीवन स्तर का आधार है ' 

स्व0 श्रीमती इन्दिरा गांधी के द्वारा वर्ष ।974 में विश्व जनसंख्या वर्ष के उपलक्ष्य 
में दिये गये वक्तव्य से परिवार नियोजन का महत्व स्पष्ट होता है। 

हमारे देश में परिवार नियोजन समस्त लोक कल्याण नीति का ही एक अभिन्‍न 
अंग है, इस कार्यक्रम का उददेश्य ही यह है कि लोगों को विकास कार्यो से ज्यादा से ज्यादा लाभ 
मिल सके, परिवार नियोजन का मतलब यह नहीं कि हम ज्यादा बच्चों के हक में नहीं हैं, बल्कि 
इसकी जरूरत इसलिये है कि हम चाहते हैं कि हर बच्चे को जिंदगी में आगे बढ़ने के ज्यादा से 
ज्यादा अवसर मिलें। हम चाहते हैं कि हमारे बच्चों को एक ऐसा संसार मिल सके जो हमारे 
मौजूदा संसार से कहीं ज्यादा खुशहाल और खूबसूरत हो, हम माता पिता भी यही चाहते हैं और 
परिवार नियोजन का उददेश्य भी यही है। 

परिवार कल्याण सघन अभियान [20 मार्च से 3) मई ॥985 तक के अवसर पर 


प्रधानमंत्री श्री राजीव गांधी का सन्देश : 


सारा कक वा. दाका. खाक. रा. आादए. पाक. जाछक..डढक.. रे... लीक. सोकक.. भाग. कक. कक. डक. सका. छा. संकक. सडक... . धर. आया. ामम.. चारप. सा. जा... सा. खाक. धाम. दर. साफ. सा. भाठा.. जाया. सी... धम३.. सलाद. धागा. ड्राका. सास. सात. गा. था. धक... धाका-.. वाया जाखः. आछए.. हा. ना... उडड.. आया. जप. आम 


। - गांधी इन्दिरा, भूतपूर्व प्रधानमंत्री, विश्वजनसंख्या वर्ष ।974 सुखद भाषीय की परिकल्पना सूचना 


विभाग उ0प्र0 लखनऊ द्वारा प्रकाशित वर्ष ।974, पृ0 -2... कल 
2.गांधी इन्दिरा भूतपुव प्रधानमंत्री, विश्व जनसंख्या वर्ष ।974 सुखढ्भाषीभकी परिकल्पना , सूचना... 


विभाग उ0प्र0 लखनऊ द्वारा प्रकाशित वर्ष 974, पृ0-2 

































' राष्ट्रकी खुशहाली और प्रगति के लिये परिवार नियोजन कार्यक्रम. की सफलता 
बहुत जरूरी है, हमारा उददेश्य एक ऐसी जनसंख्या नीति को अपनाना है जिस पर चलकर देश का 
हर नागरिक अपनी पूरी क्षमता हासिल कर सके। प्रजातंत्र की अपनी परंपरा के अनुकूल हमारा यह 
कार्यक्रम भी एक ऐसा कार्यक्रम है जिसे लोग अपनी इच्छा से अपनाते हैं। हर परिवार का कल्याण 
ही इसका आधार है, लोगों को चाहिये कि वह इसे अपना आंदोलन बनायें। 
परिवार नियोजन कार्यक्रम के अतिरिक्त सरकार द्वारा जनसंख्या वृद्धि को रोकने के 
लिये अन्य व्यवस्थायें भी की गई हैं जैसे गर्भ समापन की सुविधा, विवाह की आयु बढ़ना, प्रोत्साहन 
के नये सरकारी नियम, स्वैच्छिक संगठनों का सहयोग तथा नई प्रचार नीति। 
अप्रैल ।972 से चिकित्सकीय गर्भ समापन अधिनियम लागू किया गया है जिसमें 
यह व्यवस्था है कि।8 वर्ष से अधिक उम्र की गर्भ धारण करने वाली स्त्रियां शुरू के ।2 हफ्तों 
के अंदर प्रशिक्षित चिकित्सक के द्वारा गर्भ समाप्त करा सकती हैं। बशर्ते कि डाक्टर के अनुसार 
गर्भ से गर्भवती की जान को खतरा न हो, गर्भवती को गर्भ की बजाय शारीरिक धक्का अथवा सदमा 
पहुंचने का भय हो, गर्भ बलात्कार का परिणाम हो अथवा गर्भ किसी गर्भ निरोधक उपाय के असफल 
होने के कारण रह गया हो, चिकित्सकीय गर्भ समापन अधिनियम: लागू होने से परिवार नियोजन 
को काफी सफलता मिली है। 5 आम को 
जनसंख्या वृद्धि रोकने की दिशा में सरकार द्वारा विवाह की आयु को बढ़ाने संबंधी 
बिल ।976 में पास किया जा चुका है इसके अनुसार लड़कियों की विवाह आयु ।5 वर्ष से बढ़ाकर 


॥8 वर्ष तथा लड़कों की विवाह आयु ।8 वर्ष से बढ़ाकर 2। वर्ष की गई है। इससे पूर्व विवाह 





के 


। - केंद्रीय स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय से प्रकाशित मासिक पत्रिका ' हमारा घर' वर्ष ।3..... 






. अंक ॥-।2 कौल गई; 985 0 सं0-॥।. 















करना कानूनी अपराध घोषित किया गया है। अब सरकार इस विवाह आयु में और वृद्धि पर विचार 
कर रही है। 

-- 976 के बाद सरकार द्वारा परिवार नियोजन अभियान को तेज करने के लिये 
हतोत्साहन व प्रोत्साहन के नियम लागू किये गये थे, जनता सरकार ने ।॥978 में हतोत्साहन संबंधी 
नियमों को समाप्त कर दिया, प्रोत्साहन संबंधी नियमों में दो बच्चों तक अपने परिवार को सीमित 
रखने वाले कर्मचारियों को एक आकर्षक अतिरिक्त वार्षिक बढ़ोत्तरी वेतन में दी जायेगी। सरकारी 
अस्पताल में बन्ध्याकरण आपरेशनंनिशुल्क किये जायेंगे तथा इसके अतिरिक्त कुछ धन देने की भी 
व्यवस्था भी की गई है। अब परिवार नियोजन कार्यक्रम में किसी भी प्रकार की जोर जबरदस्ती व 
बल का प्रयोग नहीं है। 

सरकार द्वारा वर्तमान समय में परिवार नियोजन कार्यक्रम प्रत्येक घर तक पहुंचाने के 
लिये प्रचार कार्यक्रमों में तेजी लायी गई है। इसके लिये आकाशवाणी केंद्रों में परिवार नियोजन सेल 
की स्थापना की गई है जनता तक परिवार नियोजन की अधिक से अधिक जानकारी पहुंचाने के 
उददेश्य से सरकार द्वारा रेडियो, दूरदशन समाचार पत्रों, फिल्मों, पोस्टरों, लोकगीतों ,तथा परंपरागत 
लोक साधनों का प्रयोग कियाजा रहा है, वर्तमान समय में देश में दूरदर्शन का अच्छा विकास हुआ 
है। प्रत्येक महत्वपूर्ण कार्यक्रमों व समाचारों के तुरंत बाद परिवार नियोजन संबंधी ज्ञान अति 
प्राथमिकता से कराया जा रहा है। सरकार द्वारा कार्यक्रम को सफल बनाने के लिये स्वयंसेवी संगठनों 
का भी सहयोग लिया जा रहा है। सरकार का यह प्रयास है कि देश का प्रत्येक नागरिक इसको 
जन आंदोलन के रूप में ग्रहण करे। 


अल्पसख्यक: 


अल्पसंख्यक किसे कहें ? इसकी कोई मान्य परिभाषा नहीं है। भारतीय संविधान के 




















अनुच्छेद 29 व 30 में अल्पसंख्यक शब्द का उल्लेख हुआ है परंतु उसमें उसे परिभाषित करने का 


प्रयास नहीं किया गया है, जाति, भाषा, धर्म अनेक आधारों पर अल्पसंख्यकों को गिना जा सकता है 


के 


एतदर्थ अल्पसंख्यक शब्द को पारिभाषित करना एक दुष्कर कार्य है। 

सामान्यतया अल्पसंख्यक शब्द किसी भी समुह के सदस्य संख्या की कम मात्रा का 
परिचायक है किसी भी देश की जनसंख्या में ये समूह बहुसंख्यक समुह की तुलना में काफी कम 
संख्या में होते हैं, इसीलिय किसी भी राष्ट्र में अल्पसंख्यक समुह वे हैंजिसका उस राष्ट्र की 
जनसंख्या में अल्प प्रतिनिधित्व होता है' । 

अल्पसंख्यकों को दो आधारों पर विभक्त करते हैं प्रथम धार्मिक अल्पसंख्यक समूह 
जिनमें मुसलमान, सिख, बौद्ध आदि धर्मों के व्यक्ति सम्मिलित हैं तथा ट्वितीय भाषीय अल्पसंख्यक 
जिनमें तेलुगू, बंगला, तमिल, उर्दू, गुजराती, कननड, मलयालम, उडिया, पंजाबी, कश्मीरी व अंग्रेजी 
भाषा भाषी व्यक्ति आते हैं जो बहुसंख्यक हिंदी भाषी लोगों की संख्या में रंमः है! 

अल्पसंख्यकों में सर्वाधिक संख्या मुसलमानों की हैं इसके बाद ईसाई सिख बौद्ध आदि 
आते हैं स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद 'अल्पसंख्यक' शब्द ने प्रचलन एवं समस्यामुलक रूप में काफी 
लोकप्रियता प्राप्त की है। 


अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्वः 


आसकष.. अगला. मीमेंक. भोएऋ... खाक... आधी... यम. कफ... सता... सभा. सहीक.. सादक.. सारे. पडता. बाय. ब्रकाह.. पाक. पंच. पा असफल, 


उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैं कि जनसंख्या वृद्धि देश के लिये अभिशाप 
है इसको बढ़ने से रोकने के लिये हर संभव उपाय करने चाहिये। 
जनसंख्या वृद्धि देश की आर्थिक प्रगति में महत्वपूर्ण बाधा बन गई है यह भारतीय 


दुर्ग में छिपा हुआ एक ऐसा भयंकर शत्रु है जो हमारी समस्त योजनाओं को नष्ट भ्रष्ट कर रहा 






है। यदि बेकारी दूर करनी है, अन्न संकट दूर करना है, निवास की समस्या सुलझानी है या ' 








व्यक्ति आय बढ़ानी है तो हमें जनसंख्या वृद्धि पर कठोर नियंत्रण करना ही होगा। 

स्व0 श्रीमती इन्दिरा गांधी के चुनौती भरे शब्दों में ' जहरसंख्य; के तीव्रगति से बढ़ते 
रहने पर योजना बद्ध विकास करना, बहुत कुछ ऐसी भूमि पर मकान खड़े करने के समान है, जिसे 
बाढ़ का पानी बराबर बहाकर ले जा रहा हो ' 

हमारे देश में जनसंख्या की स्थिति अत्यंत विस्फोटक है। आज भारत में प्रति डेढ़ 
सेकण्ड में एक बच्चा, प्रति मिनट 40 बच्चे प्रतिदिन 58000 बच्चे एवं प्रति वर्ष 2.0 करोड़ 
बच्चे जन्म लेते हैं। भारत में प्रति वर्ष ।.3 करोड़ जनसंख्या बढ़ रही है। दस करोड़ से भी अधिक 
जोड़े सतत प्रजनन में रत हैं, 5.5 लाख लड़कियां प्रत्येक वर्ष प्रजनन में जुड जाती हैं।* 

केवल भारत की ही नहीं, संसार के दो तिहाई भाग की यही हालत हो रही है 
अगर दुनिया की आबादी बढ़ती गई और उसे न रोका गया तो जो परिणाम सामने आयेंगे उसमें भारत 
का सबसे बड़ा भाग होगा इसमें कोई सन्देह नहीं कि आबादी वृद्धि के परिणाम अत्यंत भयंकर होंगे 
बढती हुई आबादी गरीबी अशिक्षा और रोग को बढायेगी, ऐसा अस्वस्थ समाज पैदा करेगी जिसमें सांस 
लेना भी मुश्किल होगा जो आस पास की तमाम सामाजिक मान्यताओं को रौंदकर उनकी लाशों पर 
खड़ा होगा और तब सुब्यवस्थित शासन करना कठिन होगा। 

यह सब ऐसे भयंकर परिणाम हैं जिन्हें सोचकर भी कंपकपी आ जाती है अगर ऐसा 
हुआ तो संतुलन ही बिगड़ जायेगा और सारा संसार कुछ दिनों के लिये राजनीतिक अव्यवस्था की 
आंधी में झकझोर उठेगा, यदि हम जनसंख्या वृद्धि के वेग को रोक सके तो सुख स्वास्थ्य, सुव्यवस्था 


आंधी. आजा... कपः. जाणक... पयहक.. सथाक. आहुका. जाप, काश... साला. बहोशी.. अंतर. बागा.. आशय. बाकी. खाक. धआात. शक. पक... धबक.. सबक, आए. आधा... शा... सका. सच. भावती.. अलग... सस्ता... शतक... सारी... जाकत,.. सके. भउक.. ड-.. ओबला.. सकल... पबेग३.. शाम. आक0.. कप! अमाा।. सम. अब... झलक. चलता. आओ... अषित. सादर. जा. सडक. सकी... धाम. आफ... आाइुक. धरम, 


। . गांधी, इन्दिरा, प्रधानमंत्री-विश्व जनसंख्या वर्ष ।974, सुखद भावीय की परिकल्पना, सूचना... 


विभाग उ0प्र0 लखनउ द्वारा प्रकाशित वर्ष ॥974 पृ0सं0-34 


 2.भारतीय समाज तथा संस्कृति- एम0एल0गरप्ता एवं डी0डी0 शर्मा [प्रकाशन साहित्य भवन आगरा 
पुएसं)-474. 





























और प्रगति का मार्ग खुल जायेगा, इसमें जरा भी सन्देह नहीं है , अगर इस पृष्ठभूमि में इस समस्या 
पर विचार किया जा सके तो हमारा लक्ष्य स्पष्ट हो जाता है। चलने के लिये रास्ता दिखायी पड़ने 
लगता है और नई उम्मीद ढाढस बंधाने लगती है जो कुछ अभी तक हुआ उसने इतना तो सिद्ध कर 
दिया है कि हताश होने की जरूरत नहीं है। ' 

वास्तव में हमारे देश में निर्धनता, रहन सहन का स्तर, बेकारी, खाद्यान्न का अभाव, 
कृषि एवं उद्योगों का पिछड़ जाना, आवास समस्या, चिकित्सा का अभाव, शिक्षा संबंधी सुविधाओं की 
कमी आदि ज्वलंत समस्याओं को जनाधिक्य की समस्या ने ही जन्म दिया हैं। इन सब परिणामों को 
देखते हुये परिवार नियोजन तथा जन्म नियंत्रण अब समय की मांग हो गई है हमारे देश की 
परिस्थिति अब इस प्रकार की नहीं है कि अधिक से अधिक जनसंख्या को उचित प्रकार से रख 
सके। 

अतः भारत सरकार द्वारा जनाधिक्य विरोधी अभियान अर्थात परिवार कल्याण कार्यक्रम 
चलाया जा रहा है। जनसंख्या वृद्धि के दुष्परिणार्मों से मुक्ति पाने काएक मात्र साधन परिवार 
नियोजन ही है। देश के आर्थिक, सामाजिक व सांस्कृतिक उत्थान के लिये परिवार का नियोजन 
होना अत्यंत आवश्यक है क्योंकि परिवार नियोजन जन कल्याण का विस्तार करने की नीति का एक 
अभिन्‍न अंग है। 

अतः हमारे लिये यह अत्यंत आवश्यक हो जाता है कि हम यह ज्ञात करें कि 
सरकार परिवार नियोजन कार्यक्रम पर प्रत्येक पंचवर्षीय योजनाओं में भारी मात्रा में जो धन व्यय कर 
रही है, इसका लाभ देश के सभी नागरिकों को मिल रहा है या सरकार का धन व शक्ति व्यर्थ में 
ही नष्ट हो रही है। राष्ट्र के नागरिकों के परिवार नियोजन के प्रति क्या विचार व धारणायें हैं. 


ड 


छोटा परिवार सुखी परिवार, दुगी सिंह, राधाकृष्ण प्रकाशन, लखनऊ ।968 प्रृएसं0-48 











वे इसमें रूचि लेते हैं या नहीं, वह इस कार्यक्रम को कितना महत्व दे रहे हैं। परिवार नियोजन 
कार्यक्रम का नागरिकों पर क्या प्रभाव पड़ रहा है, सरकार इस ओर जो परिश्रम कर रही है उसके 
क्या परिणाम हैं। 

यह सब तभी संभव है जब इससे संबंधित विभिन्‍न वर्ग व समुदायों पर शोध कार्य 
हो, आज समाज को परिवार नियोजन से संबंधित कार्यों की आवश्यकता है। सरकार द्वारा भी परिवार 
कल्याण कार्यक्रम के कार्य निष्पादन और इसके प्रभाव का स्वतंत्र एवं वस्तुपरक मूल्यांकन करने के 
लिये इसके प्रभाव का स्वतंत्र एवं वस्तुपरक मूल्यांकन करने के लिये देश के विभिन्‍न भागों में 
स्थित ।6 जनसंख्या केंद्रों को जनांकिकयी एवं परिवार नियोजन अनुसंधान कार्यों में लगाया है। 

यह अध्ययन मुख्य रूप से जटिल विषयोन्मुख है यह अध्ययन समस्या को ठीक ढंग 
से समझने के काम में सुधार लाने विशिष्ट वैकल्पिक कार्यनीतियों के लिये योजना तैयार करने और 
कार्यक्रम को सुदृढ़ करने के लिये भी किये जाते हैं जिनमें उनका मानीटरिंग और मुल्यांकन भी 
शामिल होता है। पिछले दो दशकों में परिवार नियोजन से संबंधित विभिन्‍न शोध कार्य संपन्न हुये 
उससे विभिन्‍न परिणाम सामने आये हैं। 

भारतीय अल्पसंख्यक ओर बहुसंख्यक समुदाय दोनों ही एक - राष्ट्र के नागरिक 
हैं, लोकतंत्र, धर्म निरपेक्षता एवं समतावादी नीति की सुविधायें सभी को समान रूप से उपलब्ध हैं 
तथा प्रगति एवं विकास के समान अवसर सामाजिक वैधानिक एवं संवैधानिक स्तर पर सुलभ है क्योंकि 
प्रस्तुत शोध भी अल्पसंख्यकों [मुस्लिमों] पर आधारित है इस शोध में यह जानने का प्रयत्न किया 





गया है कि अल्पसंख्यक समुदाय [मुस्लिमों! का परिवार कल्याण कार्यक्रम के प्रति क्या अभिवृत्ति 
हु यह अध्ययन अनेक दृष्टियों से महत्वपूर्ण व उपयोगी सिद्ध हो सकेगा अल्पसंख्यकों 
के सामाजिक जीवन में जो नये प्रतिमान विकसित हो रहे हैं जो नये मूल्य और प्रत्याशायें उनके 

































सामाजिक अनुसंधान सामाजिक विज्ञानों की एक महत्वपूर्ण अध्ययन पद्धति है यह 






















सामाजिक समस्याओं के अध्ययत ८ समाधान का एक वैज्ञानिक साधन है, वैज्ञानिक इस अर्थ में है कि 
इसमें शोधकर्ता घटनाओं/समस्याओं के प्रत्यक्ष संपर्क में आता है। 

क्योंकि प्रस्तुत अध्ययन समाज के एक बहुत महत्वपूर्ण पहलू से संबंधित हैं क्योंकि 
परिवार नियोजन द्वारा ही समाज का कल्याण संभव है , गरीबी, बेरोजगारी तथा अनेकों सामाजिक 
आथिक समस्याओं का समाधान परिवार के सुनियोजन के द्वारा ही संभव है। 

सामाजिक अनुसंधान के द्वारा समाज के विभिन्‍न पहलुओं में जो परिवर्तन होता रहता 
है उसका अध्ययन किया जा सकता है इन विभिन्‍न पहलुओं में जो परिवर्तन होता है उसके 
पारस्परिक प्रभाव को भी जाना जा सकता है इसके द्वारा सामाजिक विश्वास एवं धारणाओं को भी 
जाना जा सकता है। 

सामाजिक अनुसंधान द्वारा ही विशिष्ट सामाजिक समस्याओं, प्रथाओं और मान्यताओं 
आदि के बारे में वास्तविक तथ्यों की जानकारी होती है जिससे कि सामान्य जनता के दिमाग से 
रढ़िवादिता व अंधविश्वास को मिटाने में सहायता मिलती है। प्रस्तुत शोध में भी अल्पसंख्यकों 
मुख्यतः मुस्लिम समुदाय का परिवार नियोजन के प्रति जो अविश्वास है व जो रूढ़िवादिता है उसका 
भी ज्ञान हीगा। 

प्रस्तुत अध्ययन में सामाजिक अनुसंधान द्वारा परिवार नियोजन से संबंधित प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त करना संभव है क्योंकि क्षेत्र में जाकर प्रत्यक्ष रूप से लोगों से संपर्क करता है। 

.. प्रस्तुत अध्ययन में अल्पसंख्यकों की परिवार नियोजन के प्रति भावनाओं और 


धारणाओं एवं अभिवृत्ति की जानकारी प्राप्त होगी कि इस समुदाय का परिवार नियोजन के प्रति क्या _ 
ज्ञान है व क्या अभिवृत्तियां हैं। 























अध्ययन का उदुदेश्य: 


हमारे देश में सन ।॥9”0 से जनसंख्या में तीव्र वुद्धि होती जा रही है। जनसंख्या 
के आकार का देश की अर्थव्यवस्था से घनिष्ठ संबंध होता है भारत जैसे विशाल राष्ट्र में जहां 
जनसंख्या के. आकार में निरंतर और तेजी से ब्रृद्धि होती जा रही है,यह समस्या जटिलतर होती जा 
रही है सामान्यतः जनसंख्या में वृद्धि की दर से काफी अधिक दर से यदि अर्थव्यवस्था में उन्नति 
नहीं होती तो देश आर्थिक दृष्टिकोण से पिछड़ जाता है और अर्थव्यवस्था को उन्‍नत करने के सभी 
प्रयास, योजनायें एवं नियोग अथहीन होते प्रतीत होते हैं। इसके कारण हमारे देश में नियोजन 
कर्ताओं के समक्ष काफी परेशान आई है जनसंख्या में तीव्र वृद्धि दर का मुख्य कारण मृत्यु दर में 
कमी आना तथा प्रजनन दर का लगभग स्थिर रहना, इसलिये जन्म दर को कम करने के उपयोगी 
साधन के रूप में परिवार नियोजन कार्यक्रम की आवश्यकता तो सरकार द्वारा समझा गया तथा इस 
दिशा में सरकार द्वारा राष्ट्रीय स्तर का कार्य किया गया। परिवार नियोजन कार्यक्रम को सरकार अन्य 


कार्यक्रमों की तुलना भें काफी महत्व दे रही है और परिवार नियोजन को राष्ट्रीय कार्यक्रम के रूप 
में कार्यानिवित कर रही है। 


इन परिस्थितियों में स्वाभाविक रूप से जनसंख्या ब्ृद्धि के तत्व एवं परिवार नियोजन 
पर शोधकर्ताओं का ध्यान शोध करने के लिये केंद्रित हुआ तथा समाज वैज्ञानिकों का रूख परिवार 
नियोजन से संबंधित अध्ययनों की ओर दिन प्रतिदिन बढ़ता गया जिसके परिणामस्वरूप भारतमें 
परिवार नियोजन से संबंधित अनेक अध्ययन किये गये । यद्यपि गत दो दशकों में हुये विभिन्‍न 
शोधों से ज्ञात होता है कि अधिकतर ये अध्ययन जनगणना आंकड़ों के विश्लेषण से संबंधित तथा 






सामान्य वर्ग एवं समुदाय पर थे, कुछ प्रमुखशोध कार्य इस प्रकार हैं: - 
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डा0 कुंसुमलता सक्सेना ने अपने शोध विषय ' उच्छ जाति की मध्यम आय वर्ग की 
विवाहित महिलाओं का परिवार नियोजन में अभिव॒त्ति का अध्ययन ' किया। 


डा0 आर.पी. अग्रवाल , पी0एच0डी0 [।970] ने अपने शोध विषय ' उत्तर प्रदेश 


में परिवार नियोजन का आलोचनात्मक अध्ययन' किया। 


डा0 के.के. सिंह पी0 एच0 डी0 |।972] ने अपने शोध विषय ' भारत के 


मेट्रोपेलिटन टाउन में दो धार्मिक समुदायों में उत्पादक मूल्य व परिवार नियोजन का अध्ययन ' 
किया। 


डा0 के. एस. श्रीवास्तव [975] ने अपने शोध विषय ' अलीगढ़ जिले के शहरी 
व ग्रामीण पुरूषों में परिवार नियोजन के प्रति अभिवुत्ति का अध्ययन ' किया। 


डा0 एन.एस.अवस्थी |।॥980| ने अपने शोध विषय ' मध्यम वगीय परिवारों का 


नगरीय 
परिवार नियोजन के प्रति विचार | झांसी क्षेत्र के विशेष संदर्भ में] अध्ययन ' किया। 


डा0 सुनीता वर्मा पी0 एच0 डी0 [॥970] ने अपने शोध विषय ' पढ़ी लिखी 
माताओं कापरिवार नियोजन के प्रति अभिवृत्ति [आगरा के संदर्भ में| का अध्ययन ' किया। 

उपरोक्त प्रकार के विभिन्‍न शोध कार्य व इससे मिलते जुलते बहुत से शोध पुरे भारत 
में किये गये और वर्तमान में जारी हैं। इसके अतिरिक्त परिवार कल्याण कार्यक्रम के कार्य निष्पादन 
और इसके प्रभाव का स्वतंत्र एवं वस्तुपरक मूल्यांकन करने के लिये देश के विभिन्‍नभागों में स्थित 
।6 जनसंख्या केंद्रों को जनांकिकीय अनुसंधान के कार्य में लगाया गया। ये केंद्र सुविख्यात 
विश्वविद्यालय तथा रुस्थानों में स्थित हैं तथा इन्हें स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय से शत 
प्रतिशत सहायता व अनुदान मिलता है। इन केंद्रों ने निम्नलिखित विषयों में प्रमुख अध्ययन किये। ह 


॥ परिवार कल्याण और मातृ शिशु स्वास्थ्य कार्यक्रम का मूल्यांकन। 

























2.परिवार नियोजन में प्रोत्साहनों और निरूत्साहनों के प्रति जनता और परिवार नियोजन कर्मचारियों 


का रवैया। 
3. परिवार नियोजन स्वीकृति के निर्णायक तत्व। 
4 . जनसंख्या वृद्धि के सहसंबद्ध कारक। 
5.परिवार नियोजन अपनाने में स्वास्थ्य सेवा की भूमिका। 
6. शादी के समय पर आयु के सहसंबद्ध कारक। 
7.बाल विवाह प्रथा को बढ़ावा देने वाले सामाजिक सांस्कृतिक कारक। 
उपरोक्त शोध कार्यो एवं अध्ययनों और सरकारी आंकड़ों से ज्ञात होता है कि परिवार 
नियोजन का मुख्य असर मध्यमवगीय हिंदू वर्ग परहुआ है। ।99॥। की जनगणना के आंकड़ों से ज्ञात 
होता है कि हिंदू जनसंख्या में राष्ट्रीय औसत वृद्धि से कुछ कमी हुई है । जबकि मुस्लिम 
जनसंख्या में 30.5 प्रतिशत की वृद्धि हुई है। मुस्लिम जनता में अधिक वृद्धि होने का कारण 
बहुपत्नी प्रथा और परिवार नियोजन के प्रति उदासीन भाव है। 
भारत के अन्य भागों में हुये शोध अध्ययनों में भी यह निष्कर्ष निकाले गये कि 
मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय परिवार नियोजन कार्यक्रम में पूण रूचि नहीं ले रहे हैंऔर इस कार्यक्रम 
से कुछ अपेक्षित है, लोगों का भी ऐसा ही अनुमान है। 
प्रस्तुत शोध का मुख्य उददेश्य यह है कि मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय जो कि 
समाज का अभिन्‍न अंग है और भारत में सभी समुदायों के साथ समान व्यवहार हैं तो फिर यह 
मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय इस राष्ट्रीय कार्यक्रम परिवार नियोजन से उपेक्षित क्यों है और इस 
समुदाय की परिवार नियोजन कार्यक्रम के प्रति क्या अभिवृत्ति है मुझे अपने शोध कार्य में यही 
निष्कर्ष निकालना है। क्‍ 


जे 


.. प्रस्तुत शोध कार्य के मुख्य उददेश्य निम्न हैं- 
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प्रथण यह कि मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण कार्यक्रम के प्रति 
क्या विचार व धारणायें हैं, वे इस कार्यक्रम में रूचि ले रहे हैं या नहीं। वे कौन से कारक हैं 
जिसके कारण इनका झुकाव परिवार नियोजन के प्रति कम है और मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय की 


परिवार नियोजन के प्रति क्या अभिवृत्ति है। 


द्वितीय उद्देश्य यह है कि मुस्लिम समुदाय का विवाह की उचित उम्र, परिवार का 
आकार, विवाह के बाद प्रथम बच्चे का जन्म, प्रथम व द्वितीय बच्चे में अंतराल , आदर्श परिवार का 


स्वरूप एवं गर्भपात के प्रति क्या विचार है। 


तृतीय उददेश्य यह है किमुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय का जीवन स्तर काफी नीचे 
गिर रहा है इसका मुख्य कारण इनके परिवारों का बड़ें आकार का पाया जाता है और आय के 
सीमित साधन होना है। अतः क्यों न मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय के लोग परिवार नियोजन को 
अपनायें जिससे कि उनके जीवन स्तर में उन्नति हो और उनके परिवार भी छोटे हों। 


चौथा उददेश्य यह है कि क्या मुस्लिम अल्पसंख्यकों को परिवार नियोजन अपनाने 


33 ८-33 + कक लं-ल लक 


में उनका धर्म, समाज, प्रकृति या अन्य कारक बाधा बन रहे हैं। इस सबके बारे में भी इनके विचार 


जानने का प्रयत्न किया है। अगर ऐसा कुछ है तो इसका समाधान होना चाहिये। 


पांचवां उद्देश्य यह, हैं कि परिवार नियोजन विभाग के कमचारी मुस्लिम अल्पसंख्यक 
समुदाय के लोगों से अपने कर्तव्य पालन का कितना निर्वाह करते हैं। क्या लोगों से यह जानने का 
प्रयत्न किया गया है कि परिवार नियोजन विभाग के कमचारी आपको परिवार नियोजन से संबंधित 
सुविधायें प्रदान कर रहें हैं या नहीं। वे नियमित आपसे मिलते हैं या नहीं, या उन्हेंनेस्वयं ही यह 
समझ लिया है कि मुस्लिम अल्पसंख्यक इस कार्यक्रम में रूचि नहीं लेते हैं और विश्वास नहीं... 
























करते हैं। इसी कारण मुस्लिम समुदाय के लोग परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारियों से संपर्क 
ही नहीं करते हैं, अगर ऐसा है तो क्यों ? 


छठवां उददेश्य यह है कि परिवार कल्याण कार्यक्रम या विभाग में ऐसी कौन कौन 
सी कमियां हैं जिनके कारण मुस्लिम समुदाय के लोग इस कार्यक्रम में अधिक रूचि नहीं लेते हैं वे 
कौन से उपाय या तरीके हैं जिससे कि इस राष्ट्रीय और महत्वपूर्ण कार्यक्रम को और अधिक ऊंचा 
उठाया जा सके। 

अतः उपरोक्त उददेश्यों को ध्यान मे रखते हुये शोध कार्य के द्वारा हम कुछ ठोस 
निष्कषे प्रस्तुत करना चाहेंगे कि मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय में परिवार नियोजन कार्यक्रम में 
कितनी रूचि है वे परिवार नियोजन के बारे में कैसी धारणायें रखते हैं एवं धारणाओं के आधार पर 
उनकी क्‍या मनोवृत्ति है तथा वे कौन कौन से कारक हैं जो परिवार नियोजन कार्यक्रम अपनाने में 
बाधक बन रहे हैं, उन बाधाओं को समाप्त करने के लिये सुझाव भी प्रस्तुत किये जायेंगे। 
अध्ययन क्षेत्र का विवरण: 

जनपद जालौन झांसी मण्डल का ऐतिहासिक दृष्टिकोण से अधिक महत्वपूर्ण जनपद 
है। जनपद के उत्तर पूरब में यमुना दक्षिण पूर्व में बेतवा व पश्चिम में पहूज नदियां सीमा बनाती 
हैं यह जनपद 26.27 डिग्री व 25.7; डिग्री उत्तरी अक्षांश और 78.55 डिग्री पूर्वदेशांतर रेखाओं 
के मध्य फैला हुअ है। जनपद का भौगोलिक क्षेत्रफल 4565 वर्ग किमी0 है। यह जनपद झांसी 
मण्डल के उत्तरी भाग में स्थित है। 


. ।.समाजार्थिक समीक्षा, जनपद जालौन ।॥99।, कार्यालय संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्याप्रभाग, राज्य 


.. नियोजन संस्थान उत्तर प्रदेश पृ0सं)-। 
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जनपद के उत्तर पूर्व में इटद्ा व कानपुर, दक्षिण पूर्व में हमीरपुर व पश्चिम में 
पहूज नदी के उस पार मध्य प्रदेश सीमा बनाता है। इस प्रकार यह जनपद पूर्व से पश्चिम 93 
किमी0 और उत्तर से दक्षिण 68 किमी0 की दूरी में विस्तृत है। जनपद जालौन का मुख्यालय उरई 
नगर है। यहां वार्षिक औसत तापमान 46.7 डिग्री सेन्टीग्रेड [मई जून में| तथा औसतवर्षा 783 
मिमी0 हैं । जनपद की मुख्य नदियां यमुना, बेतवाधसान और पहूज हैं। जनपद में मार, क्‍ कावर, 
पडुवा और राकड़ बुन्देलखण्ड में पाई जाने वाली चारो प्रकार की मिट्िट्यां पाई जाती हैं। 

ऐसा प्रतीत होता है कि प्रकृति देवी ने जनपद जालौन का श्रंगार करते समय 
अत्यधिक स्नेह बरसाया हो। जनपद के गांव, सुंदरपहाडियां इनके समीप सुंदर वनों में पायी जाने 
वाली सुंदर जड़ी बूटियां, कीमती पत्थर, ताल तलैया और पदमरागी सरोवर, शस्य श्यामल विस्तृत 
मैदान, अमृतमयी झरने, संगमरमरी शिलाओं में खेलने वाली बेतवा ऊंचे कगार काली मिटटी से पुती 
झोपड़ियां, देवालय, कला मंदिर बलखाते नाले और जनपद जालौन की संपन्‍न ऐतिहासिक विरासत 


को अपने आंचल में समेंटे यमुना जनपद जालौन की इस मनोहर मूर्ति को तिलक करती हुई प्रतीत 
होती है। 


झांसी मण्डल का जनपद जालौन काफी अविकसित और पिछड़ा हुआ है। कोई बड़ा 
उद्योग न होने के कारण रोजगार के बहुत कमअवसर उपलब्ध होते रहे हैं। परंतु वर्तमान समय में 
कालपी तहसील में कागज एवं वस्त्र काफी विकसित हुआ है वहीं उरई नगर जो कि जनपद का 
मुख्यालय भी है, में केजीप्रो फूड़स एण्ड फीड्स लिमिटेड, हिंदुस्तान लीवर की औद्योगिक इकाई , 
उर्दशी सिंथेटिव्स, स्टील प्लांट, भटिण्डा केमिकल्स आदि उद्योगों के स्थापित होने से जनपद जालौन 
औद्योगिक पटल पर तेजी से उभरा है। यहां से बंबई, दिल्ली, कानपुर, लखनऊ, झांसी आदि स्थानों 






















के लिये रेल मार्ग व सड़क यातायात भी है तथा जनपद मुख्यालय , उरई नगर में दूरभाष केंद्र भी 
स्थापित है। 

।98। की जनगणना के अनुसार जालौन जनपद की कुल जनसंख्या 986238 है, 
इसमें से 78958 ग्रामीण जनसंख्या है जिसमें 430297 पुरूष व 389489 स्त्रियां हैं। ग्रामीण क्षेत्र में 
गत दशक में प्रतिशत वृद्धि ।2.6 है। नगरीय जनसंख्या ॥96452 है जिसमें ॥06720 पुरूष व 
89732 स्त्रियां हैं। शहरी क्षेत्र में गत दशक में प्रतिशत वृद्धि 78.7 हैं। जनपद की कुल प्रतिशत 
वृद्धि 2। .2 है। 

।99। को जनगणना के अनुस्तारा जालीैन जनपद की कुल जनसंख्या ।2॥9377 हैं 
इसमें से 950।80 ग्रामीण जनसंख्या है जिसमें 52॥220 पुरूष व 428960 स्त्रियां हैं ग्रामीण क्षेत्र में 
गत दशक में प्रतिशत वृद्धि 20.3 है। नगरीय जनसंख्या 26997 है जिसमें ।45608 पुरूष व 
।23589 स्त्रियां हैं। शहरी क्षेत्र में गत दशक में प्रतिशत वृद्धि 37 है। जनपद की कुल प्रतिशत 
वृद्धि 23.6 है। 

जालौन जनपद में मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय की कुल आबादी 80987 है जिसमें 
39752 ग्रामीण तथा 4।235 नगरीय है जनसंख्या का कुल प्रतिशत 8.2। है। 

।99। की जनगणना के अनुसार जनपद में आवासीय मकानों की संख्या ।5463। है 
जिनमें ।24738 ग्रामीण क्षेत्रों में व 29896 नगरीय क्षेत्र में है। जनपद में कुल परिवारों की संख्या 
।64536 है जिनमें से ।3244। ग्रामीण क्षेत्रों में तथा 22095 नगरीय क्षेत्रों में है।* 


कमान. काश. जाता. आासा.. सकय' लाता. भय. गज. शत. आना. पाए. धाक।.. सगे. औौतन.. सादा. धत्र. कादर. जय. दाता. दास. सा. कद. दा. धामत..काइट. साथ. सकी. कान. दा्रत. बनी... सम. एम. सके. धामर.. गधा. वॉक. सा।.. सानो. पका. लाबल. आम. ॒एत.. कआ.धाथण.. जाय... जोक... डा. सातइर. आड़. परॉधक.. सार... दाना. धाम. कक. मान. पाक. सा 


। .सांख्यिकीय पत्रिका जनपद जालौन ।988 कार्यालय संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग, राज्य 
नियोजन संस्थान उ0प्र0 प्रृ0 सं0-22 

2.नेशनल इनफोरमेटिक सेन्टर उरई |जालौन[ उ0प्र0 मर 

3.सांख्यिकीय पत्रिका जनपद जालौन ॥993,कार्यालय संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग राज्य 
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हे । 


जालौन जनपद में विभिन्‍न जाति व विभिन्‍न समुदायों के लोग निवास करते हैं। 
अल्पसंख्यकों में मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय के लोग इस जनपद में काफी अधिक संख्या में निवास 
करते हैं। जनपद में अनुसूचित जातियों में जाटव, कोरी, धोबी, खटीक, डोम, कंजर आदि जातियां भी 
निवास करती हैं। इनके अतिरिक्त वैश्य, ब्राम्हण, क्षत्रिय, कायस्थ वर्ग के लोग भी यहां निवास 
करते हैं। यहां हिंदी व उदूँ बोली जाती है, बुन्देलखण्ड का एक हिस्सा होने के कारण यहां की 
प्रमुख बोली बुन्देली भाषा है। 











व सब७+-०५ १5 सवाय-+-2अ न 5२-०2 न अल ट टन + ५. 














































द्वितीय अध्याय 





शोध अध्ययन योजना 





प्रतिदर्श एवं प्रतिचयन 


[| 
(2 
[3] अध्ययन के उपकरण 
(4 अध्ययन की सामान्य प्रक्रिया विधि 
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शोध अध्ययन योजना एवं विधि 


चुका. झाडत0. बाल का. सका प्रो इस. बज. भागा... आ0 .. द्पड कस. कापय. 8... जात. पुका. फरमफ... चऊी।. कादा.. सकि 


जिज्ञासा मनुष्य का मूल स्वभाव है इसीलिये अपनी जिज्ञासा को तृप्त करने के 
उददेश्य से या तृप्त करने के प्रक्रम के अंतर्गत ही उसके प्रारंभिक ज्ञान में वृद्धि हुई अतः स्पष्ट 
है कि मनुष्य के ज्ञान में क्रमिक विकास उसकी अनुसंधान प्रकृति के कारण ही संभव हो सका। 

अतः शोधाथी ने भी मनुष्य के इस स्वभाव से प्रेरित होकर अपनी जिज्ञासा को जो कि 
मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण कार्यक्रम में अभिव॒त्ति का समाजशास्त्रीय अध्ययन 
से संबंधित है, इसी अभिवृत्ति को जानने के लिये अनुसंधान कार्य करने का निश्चय किया है। 

वर्तमान युग में जिस प्रकार से विज्ञान का प्रयोग प्रगति के लिये अत्यंत महत्वपूर्ण 
है उसी प्रकार से किसी भी राष्ट्र की प्रगति व उन्नति के लिये अनुसंधान करना भी अत्यंत आवश्यक 
होता है अनुसंधान की व्याख्या करते हुये डोनाल्ड एस0 एण्ड मेरी स्टीफेन्सन ने लिखा हैं- 

' अनुसंधान वस्तुओं, धारणाओं या प्रतीकों के ज्ञान की वृद्धि, सत्यता अथवा 
प्रमाणिकता के सामान्यीकरण के उददेश्य से क्‍ किया गया दक्षतापूर्वक कार्य है, चाहे वह ज्ञान किसी 
सिद्धांत के निर्माण के लिये हो अथवा अभ्यास के लिये ' ।* 

इसीलिये मैकेनिक या चिकित्सक अनुसंधानकर्ता तब ही है जब वह दिये हुये वर्ग 
के समस्त आटोमोबाइल या रोगियों के संबंध में सामान्यीकरण करने का प्रयत्न करें। 

इस प्रकार से स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि अनुसंधान का वास्तविक अर्थ 
सत्य की खोज के लिये या नवीन ज्ञान प्राप्त करने के लिये किये गये व्यवस्थित व निरंतर प्रयत्नों द क्‍ 
से है।. 

। . डोनाल्‍ड एस0 एण्ड मेरी स्टीफेन्सन, एनसाइवलोपीडिया आफ सोशल साइन्सेज मैकमिलन कंपनी 


_ 934 वाल्यूम ।3, पृएसं0-330.... 




























चैठें 


मानवीय क्रियाओं के क्षेत्र में सामाजिक अनुसंधान का मुख्य उद्देश्य सामाजिक जीवन 
के बारे में ज्ञान प्राप्त करना होता है। किसी वर्ग की समस्त प्रक्रियाओं, परिवर्तन एवं गति को 
समझने , विश्लेषण करने एवं सामान्यीकरण करने हेतु प्रत्येक अनुसंधानकर्ता के लिये यह अत्यंत 
आवश्यक है कि वह सामाजिक घटनाओं ,समूहों एवं मानव व्यवहार तथा उसकी इन प्रक्रियाओं, 
गतिविधियों एवं परिवर्तनों को समझने एवं इनमें रूचि रखने का अभिप्राय ही यही हैं कि मानव 
व्यवहार एवं सामाजिक संसार के बारे में सामान्य सिद्धांतों का निर्माण किया जा सके। 

एक सामाजिक अनुसंधानकर्ता इसी उददेश्य से संबंधित रहता है, आज के युग में 
सामाजिक अनुसंधानकता के लिये वैज्ञानिक पद्धति के प्रयोग से सामाजिक जीवन के बारे में ज्ञान प्राप्त 
करना तथा मानव व्यवहार के बारे में प्राप्त तथ्यों के आधार पर सामान्य सिद्धांतों का निर्माण करना 
आवश्यक हो गया है। 

सामाजिक अनुसंधान को स्पष्ट करते हुये 'विटनी' ने बहुत सरल व स्पष्ट शब्दों 
में लिखा है- 

' समाजशास्त्रीय अनुसंधान में मानव समृह के संबंधों का अध्ययन हीता हैं । समाज 
की समस्‍यायें ,उनके सुधार के उददेश्य से अध्ययन का विषय बनाया जाता है' ।* 


+ 


डा0 रामनारायण सक्सेना ने भी सामाजिक अनुसंधान की व्याख्या करते हुये लिखा 


' सामाजिक अनुसंधान सामाजिक जीवन के अध्ययन विश्लेषण व निष्कर्षीकरण की 
एक पद्धति है जिसमें किसी सिद्धांत के निर्माण अथवा एक कला के अभ्यास में योग देने हेतु ज्ञान 
का विकास सुधार अथवा परीक्षण किया जाता है”। “ 

। -विटनी, आप0 सिट0 पृ0सं0०-320.... कक दंड अमल 
2. आर . एन .सक्सेना, सोशोलोजी, सोशल रिसर्च एण्ड सोशल प्राबलम्स इलईण्डिया।96। पृछसं0-4... 





शोधाथी द्वारा चुने गये शोध क्‍ कार्य का विषय उपरोक्त परिभाषाओं के आधार पर 
सामाजिक अनुसंधान के अंतर्गत आता है। प्रत्येकशेध कार्य वेः लिये यह आवश्यक होत। है कि 
पहले उसका अवलोकन कर लिया जाये जिससे शोध कर्ता को शोधकाण में अधिक से अधिक सफलता 
मिल सके। शोधार्थी ने अपने शोध कार्य में अनुसंधान के सभी चरणों को ध्यान में रखकर अनुसंधान 


परिरूप का निमीण किया है। 
अनुसंधान परिरूप का निर्माण करना अनुसंधान को निश्चित दिशा प्रदान करने वे 


लिये आवश्यक होता है तथा अनुसंधान परिझुप छा निर्माण समसय की प्रकृति के वाधार पर दिया 


५] 


जाता है। इस प्रकार एक अनुसंधान परिरूप उन दशाओं की व्यवस्था जिसमें तथ्यों का 


श् * श्रो् भ च का ५ हू ्तेु _ | थी 7 सके | रे जे पे 2५ _क्‍्टए॥ ज्द्दे 3] र्ड, है गे हु ४! बन हि 
व्शिष ढंग से वश्ल्एण तथा संकलन किया जाता हैं जिन्दा! उद्देश्य ध्ध्ययन की प्रणालियों और 
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अनुसंधान का प्रयोजन दोनों को जोड़ना है। अनुसंधान परिरूप को स्पष्ट करते हुये जहोदा एवं 
एकोफ ने लिखा है।- 

' परिरूप निर्णय करने की वह प्रक्रिया है जो उस परिस्थिति के पूर्व किये जाते हैं 
जिसमें वे निर्णय कार्य रूप में लाये जाने हैं यह एक संभावित 7स्थत को नियंत्रित करने की दिशा 
में जानबूझकर पूर्व योजना की प्रक्रिया है' 
प्रत्यक शोधकार्य के लिये सर्वप्रथम यह आवश्यक होता है कि परिरूप का निर्माण कर लिया जाये 
जिससे शोधकर्ता को अपने शोधकार्य में अधिकतम सफलता प्राप्त हो सके। सामाजिक अनुसंधान की 
प्रक्रिया भवन निर्माण की प्रक्रिया के समान होती है जिसका नक्शा कार्य प्रारंभ करने से पहले ही 
तैयार कर लिया जाता है। 


अब: आ. बाय. रद. आराका.. कजंत.. कम... पापी. पांएक. जाल. बामके.. म्आ. प्रकक... साली.. सपा... सनी. आह... साथ. आज... विधा. धुकत.. झील... आतभ.. काका... धयाकी.. धकक कर्क 
कम. पोज. बलिल.. आमाव.. सीता... दाग. औडक.. सा. जलक.. धाम. कबेड:.. के... डाक. कक. काढए.. जल... आल... हक. जफक... चाक॥... बवंया. धुत. आाथा. ग्राम. सलाा. असम. बम # आआ#.. बहपा खाक 
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अनुसंधान के स्वरूप का विस्तृत विवरण प्रथम अध्याय में दिया जा चुका है। इस 


अध्याय में शोधा्थी द्वारा अनुसंधान के निम्न दो अंगों का वर्णन किया जाशहा है। 








। . शोध कार्य विधि ५. 
2 . शोध कारये विधि प्रक्रिया ४ 

। . शोघ कार्य विधि: । 
शोधाथी ने विभिन्‍न शोधों गहन अध्ययन एवं विभिन्‍न साहित्य परीक्षण के 





आधार पर यहपाया कि सामाजिक अनुसंधान में निम्नलिखित विधियों का प्रयोग होता है। 
। .एतिहासिक विधि 
2. वर्णनात्मक विधि 
3. प्रयोगात्मक विधि 
4. पद्धति परख विधि 
5 .घटनोत्तर विधि 


6. क्षेत्र अनुसंधान विधि 
समाजशास्त्र के अंतर्गत किसी भी समुदाय से संबंधित अनुसंधान के क्षेत्र में वर्णनात्मक 


विधि सबसे अधिक महत्वपूर्ण मानी जाती हैइस विधि को व्यापक स्तर पर प्रयोग में लाया जाता है। 
शोधा्थी के शोध कार्य का विषय एक अल्पसंख्यक समुदाय विशेष पर आधारित है अतः शोधार्थी ने 


वर्णनात्मक विधि का प्रयोग किया है। 
वर्णनात्मक विधि: 


अहड. कामय.. ंग॥.. आफ. पा... पलाए... चुमात. आओ... साक. अल 





'जान डब्लू वेस्ट' न्‍ 
पेश करता है। परिस्थितियां एवं संबंध जो वास्तव में वर्तमान हैं ,अभ्यास जो चालू है, प्रक्रिया जो 

















रही है, अनुभव जो किये जा रहे हैं नयी दशायें जो विकसित हो रही हैं इन्हीं से इसका संबंध है। 

समस्या से संबंधित संपूर्ण तथ्यों को एकत्रित करके उसका विस्तृत परिचय तथा 
वास्तविक स्वरूप प्रस्तुत करना वर्षनात्मक अध्ययन का मुख्य उददेश्य है। चुनी हुई समस्या के 
संबंध मेंपूर्ण एवं यथार्थ सूचनायें प्राप्त करना वर्णनात्मक अध्ययन की विशेषता है। इस प्रकार के 
अध्ययन में किसी समूह अथवा समुदाय का सवरगीण अथवा अध्ययन किया जाता है। 


जहोडा और कुक के अनुसार 'वर्णनात्मक अध्ययन का मुख्य कार्य एक निश्चित 


स्थिति की विशेषताओं का मुल्यांकन करना होता है'।' 
इस अध्ययन में समस्या की प्रकृति पूर्णतया वर्णनात्मक है इसलिये वर्णनात्मक 


६/२#ाकाल१केका सन्‍त्ी१3००क 


अनुसंधान परिरूप का निर्माण किया गया है। वर्णनात्मक अध्ययन में समस्या के संबंध में पूर्ण यथार्थ 
एवं विस्तृत सूचनायें प्राप्त करनी होती हैं तथा यह विवरण से अधिक संबंधित होता है। वर्णनात्मक 


अध्ययन उपकल्पनाओं द्वारा पूर्ण रूप से निर्देशित नहीं होता है इसलिये अध्ययन में -उपकल्पता का 


निर्माण करना आवश्यक नहीं समझा 





प्रस्तुत शोध में 'अल्पसंख्यक समुदाय [मुस्लिमूँ का परिवार कल्याण कार्यक्रम में 
अभिव॒ृत्ति का समाजशास्त्रीय अध्ययन' करना है। 

मुस्लिम अल्पसंख्यकों के परिवार नियोजन से संबंधित विभिन्‍न विचारों का मूल्यांकन 
करने के लिये वर्णनात्मक विधि उपयुक्त मानी जाती हैं। इसविधि में प्राप्त तथ्यों के आधार पर यह 
ज्ञात करने की कोशिश की जाती है कि उन लोगों का जीवन स्तर किस प्रकार का है वे लोग 
परिवार नियोजन कार्यक्रम में,जो कि एक राष्ट्रीय कार्यक्रम है ,कितनी ख्चि ले रहे हैं ,उनको इस 
कार्यक्रम के विषय में क्या जानकारी है,वे लोग इसकी कितनी विधियों से परिचित हैं। इन सभी 
विशेषताओं का मुल्यांकन करने के लिये वर्णनात्मक विधि'5पयुकतत प्रतीत होती है। हा क्‍ 


। री जोहाय मन एण्ड स्टुबर्ट डब्लु कुल, रिसर्च इन पैड इन सोशल सर्च, पृतस0-47. 














शोध कार्य करते समय शोधा्थी को शोध द के लियें प्राथमिक तथ्य तो एकत्र करने ही 
पड़ते हैं, इसके अतिरिक्‍त द्वितीयक तथ्यों की भी आवश्यकता पड़ती है। द्वितीयक तथ्यों की विभिन्‍न 
सूचनाओं को प्रकाशित व अप्रकाशित प्रलेखों , रिपोर्टी, साख्यिकीय पत्रिकाओं, सरकारी गजट, पत्र, 
डायरी आदि से एकत्रित करना पड़ता है। । 

द्वितीयक तथ्यों के संदर्भ में मुख्य विशेषता यह है कि द्वितीयक तथ्यों की सूचनायें 
एवं आंकड़े स्वयं अनुसंधानकर्ता क्षेत्र से एकत्रित करता है बल्कि यह तथ्य तो किसीअन्य व्यक्ति या 
संस्था या फिर सरकारी कार्यालय के द्वारा रखे जाते हैं जिन्हें अनुसंधानकर्ता अपने शोध काग्रे के 
लिये एकत्र कर लेता है। 

द्वितीयकतरथ्यों से संबंधित सूचनाओं व आंकड़ों को एकत्रित करने के लिये शोधकर्ता 
ने मुख्य चिकित्सा अधिकारी कार्यालय, जनपद जालौन [उरई| स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण प्रशिक्षण 
केंद्र जालौन [उरई| सूचना विभाग आगरा डेमोग्राफिक एवं एव्यूलेशन शैल फैमिली वेलफेयर , उत्तर 
प्रदेश, लखनऊ स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय के कार्यालय, दिल्‍ली , संख्याधिकारी अर्थ एवं 
संख्या प्रभाग राज्य नियोजन संस्थान, उ0प्र0 ,लखनऊ आदि कार्यालय जाकर विभिन्‍न सूचनायें एकत्रित 


कीं ,इसके अतिरिक्त अध्ययन से संबंधित विषय पर अनेक समाजशास्त्रियों द्वारा किये गये अध्ययनों का 


एवं विभिन्‍न विश्वविद्यालयों व आई0 सी0 एस0 एस0 आरए0 में जाकर अध्ययन किया । विभिन्‍न 


जनगणना प्रतिवेद्नों का राजकीय व अराजकीय संस्थानों द्वारा विषय से संबंधित प्रकाशित प्रतिवेदनों 
का भी गहन अध्ययन किया गया। प्राथमिक तथ्य मुख्य रूप से क्षेत्र में जाकर एकत्रित किये गये। 


शोध कार्य प्रक्रिया: 


शोध कार्य प्रक्रिया को निम्न मुख्य एवं उपबिंदुओं के अंतर्गत प्रस्तुत किया गया 







































। . प्रतिदर्श का चयन 
2.उपकरण का निर्माण 
। [विषय वस्तु का निर्धारण 
2|पदों के स्वरूप का निर्धारण ' 


| 

| 

[3[प्रश्नों का प्रथम प्रारूप 
[4]प्रश्नावली का अंतिम प्रारूप 
[5[उपकरण का प्रशासन 


6|उपकरण का फलांकन 
[7[प्रिदत्त विश्लेषण प्रक्रिया 
। . प्रतिदर्श का चयन: 


सा... पा. ऋायार.. कमाए... कान... सा... चाह. भ्राक्क.. बाफ् आए... धक 


'वणेनात्मक' सर्वेक्षण विधि में बडी जनसंख्या से पूछना, जानकारी प्राप्त करना बहुत क्‍ 
असंभव एवं अत्यंत व्ययपूर्ण कार्य होता है। अतः ऐसी स्थिति में शोधकर्ता के समक्ष उपयुक्त 
प्रतिदर्श जो कि वास्तविक जनसंख्या का प्रतिनिधित्व करता हैं के चयन की समस्या उत्पन्न हो 
जाती है। अध्ययन क्षेत्र की विशालता को ध्यान में रखते हुये अनुसंधान क्षेत्र की प्रत्यक इकाई का 
अध्ययन करना संभव नहीं हैं अतः निदर्शन अनुसंधान का प्रयोग किया गया है। क्‍ 

निदर्शन अनुसंधान में संपूर्ण अनुसंधान क्षेत्र का अध्ययन नहीं किया जाता है बल्कि 
उसमें से कुछ प्रतिनिधि इकाईयां चुन ली जाती हैं और उनका अध्ययन किया जाता है। इस प्रकार 
से किये गये अध्ययन के फलस्वरूप जो निष्कर्ष एवं परिणाम प्राप्त होते हैं उन्हें संपूर्ण प्रदत्त पर 
लागु किया जाता है इस प्रकार धन, समय और परिश्रम की दृष्टि से तथा आंकड़ों की विश्वसनीयता 


अनुसंधान को 





और वैज्ञानिक रूप से विस्तृत अध्ययन के महत्व को ध्यान में रखते हुये निदर्शन अ 


. सर्वाधिक उपयुक्त पाया गया। 































प्रस्तुत शोध में अल्पसंख्यक समुदाय जिसमें मुख्य रूप से मुस्लिम समुदाय के लोग 
लिये गये हैं, का परिवार कल्याण कार्यक्रम में अभिव्वत्त का अध्ययन करना डै जिसका क्षेत्र 
बुन्देलखण्ड संभाग का जनपद जालौन है। 

_ जालौन जनपद में मुस्लिम समुदाय की कुल जनसंख्या 80987 है जिसमें 39752 
ग्रामीण तथा 4।235 नगरीय है। जनसंख्या का कुल प्रतिशत 8.2। हैं। . अतः मुस्लिम अल्पसंख्यक 


समुदाय के व्यक्तियों का चयन इस प्रकार से किया गया है कि लिया गया प्रतिदर्श अल्पसंख्यक 
समुदाय की वास्तविक जनसंख्या का प्रतिनिध्वि करे । 

अध्ययन क्षेत्र जालौन जनपद में निवास कर रहें अल्पसंख्यक परिवार के किसी एक 
विवाहित जिसकी आयु 20 से 50 वर्ष के बीच है, इस अध्ययन के समग्र का निर्माण करते हैं। 

समग्र की इकाई संपूर्ण क्षेत्र में बिखरी हुई है प्रस्तुत अध्ययन में समग्र की सभी 
इकाईयों को शामिल नहीं किया गया है। क्‍ ऐसा करना संभव नहीं था, चूंकि समग्र अनिश्चित है साथ 
ही प्रस्तुत अध्ययन के लिये न ही ऐसा करना आवश्यक समझा गया क्योंकि अनुसंधानकर्ता अध्ययन 
की इकाईयों को सीमित रखकर उसे अधिक से अधिक गहनता प्रदान करना चाहता था, अध्ययन की 
इकाईयों को अनावश्यक रूप से बढ़ाने या उसे समस्त इकाईयों पर आधारित करने से अध्ययन के 
अनावश्यक रूप में फैल जाने तथा समय और साधनों की दृष्टि से उसके अव्यावहारिक हो जाने की 
संभावना थी ऐसा करने से अध्ययन की गहनता भी कम होती है। 

समग्र की अत्यधिक अनिश्चितता के कारण देव निदर्शन जैसी पद्धति का प्रयोग 
करने से मार्ग में कठिनाई थी। 


अतः समग्र की विशेषताओं, अध्ययन की आवश्यकताओं तथा लथ्य को दृष्टि में 





। .सांख्यिकीय पत्रिका, जनपद जालौन-99। पृए्सं)-27. 




















रखते हुये निदर्शन की 'कोटा निदर्शन पद्धति' का अनुसरण किया गया है। इस प्रकार से 550 
मुस्लिम इकाईयों का चुनाव किया है। 
अतः जनपद जालौन में रहने वाले मुस्लिम अल्पसंख्यकों को निदर्शन में प्रतिनिधित्व 


देने के लिये जनपद में उनकी जनसंख्या के अनुपात में इकाईयों का कोटा निश्चित किया गया। 
अध्ययन की इकाईयां संपूर्ण जनपद में समान रूप से वितरित नहीं हैं मुस्लिम 
.. अल्पसंख्यक जालौन में एक निश्चित चारदीवारी में तो रहते नहीं है, बल्कि पूरे जनपद में विभिन्‍न 
मुहल्लों, बस्तियों और कालोनियों में निवास करते हैं लेकिन कुछ क्षेत्र ऐसे भी हैं जहां इनकी ः 








जनसंख्या अधिक है। 

किसी स्तर से इकाईयों के चयन में सर्वक्षक ने सुविधा को समुचित स्थान दिया है। 
इकाईयों से संपर्क [संपर्क विधि| के द्वारा किया गया अर्थात इकाईयों की खोज पारूपरिक परिचय 
के आधार पर एक से दूसरे व दूसरे से तीसरे के क्रम में की गई । 


इस प्रकार पारस्परिक संपर्क के माध्यम से उस स्थान पर उपलब्ध अन्य इकाईयों की 





जानकारी प्राप्त की गई । इसके अतिरिक्‍तअध्ययन में सम्मिलित की जा सकने वाली इकाईयों की 
जानकारी के लिये मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय के संगठनों से भी संपर्क किया गया इस प्रकार 
व्यक्तिगत संपर्क और संगठनों के द्वारा दी गई जानकारी के आधार पर किसी एक स्थान पर प्राप्त 


इकाईयों की सूची बनाई गई। इस सूची से कोटा पद्धति की सीमाओं का ध्यान रखते हुये इकाईयों का 


चुनाव अभिप्राय पूर्ण किया गया। 











सारिणी सं0-2.। :मुस्लिम इकाई चुनने हेतु सारिणी [समस्त जालौन जनपद क्षेत्र 


गादज+ चाह चामा बृकाथ बराक सादर साकजा. ब्रका बम. वमी.. धार. वाल... गए... बाक.. आ कप स्का ह 
े खाक काए. शक साडर खाक. फछ.. बता चाल्‍म याद. बंदक बाकत. चादा लंका. का. सक.. खाक क्प्या समा. भरादए. आधा दादा. बकक. बडा. को. बरकया. बदा.. कमी. कांड... सके ढ7.. #ादात आग... सकी... चारय.. धाक... गराव0... धारक. गांजा. साड़ब. | 


निर्वाचन सूची से प्राप्त चुने हुये परिवारों की ४ 


क्रम सं? तहसीलों का 
नाम 


सा... सासं+. खां. लाती. भा. छा... आए. पाढक.. खाक. शा. आप. ग्रा+. भा. खफमा.. ब्रइक.. ग्राक.. जाके. का... बडके 


|. उरईं 

9. जालौन 
3. 

4. कालपी 


आए. धाक. सा सर साया सजा... कॉए.. लग... चर. सए।. चाक. शोध साया. आातक,. साइड. बा. बांडए0.. कम. सार 


कुल परिवार 


कक. सा... कथा. काका. साफ. याप्ऋर.. सद्री॥.. आपात. कादए.. पा. सास. खाता... दा सत्र. छत्रो. शा. करोड राम. दा... धाका.. पराया. दाक. काम आम. का. साफ. की. दादी... खाएं... जाओ... चांड.. साता.. छा... को? जात... आए0.. समर... भाक.. कमय.. खां. फॉर... कय0.. आह... बचा. सागर... धाभा.. धकाए.. इत्र... आधके काम. आहिका. अगडट. सत्य. कॉयाक.. बिक. आवक 


स्त्रोत : सेन्सस आफ इण्डिया , जिला निर्वाचन अधिकारी कार्यालय जनपद जालौन, पृ0 सं0-327,..*€ 


374,376,378 . 


परिवारों की संख्या 


सदन. खादी. बा७. भाधफ. बाप. दामी.. धारा वा. सका. खाद काया. हा. भा. जा. बडुक. या. सत्र. साथए.. दबाव. सडए).. सशक्त. इयातक.. दुलक.. साध. भय... खाक. कायक.. धार. आादा३.. धादए.. दा७.. दा. दाथथ.. सात. संडमी.. बक.. बॉधआ. 


38।4 
3002 
262 
3092 


। 2529 


नोट: ।99। के आंकड़े अनुपलब्ध हैं। 


इस प्रकार कोटा निदर्शन पद्धति द्वारा 550 मुस्लिमों का प्रतिदर्श लिया गया। इस 
प्रकार 550 मुस्लिमों को प्रश्नावली वितरित की गई जिसमें से 530 मुस्लिमों की प्रश्नावली वापस 


मिली। 


- मुस्लिम समुदाय की 530 प्रश्नावलियों में से ॥0 व्यक्तियों ने बिना भरे वापस कर 
दिया और ।0 के करीब प्रश्नावली अपूर्ण भरी हुई 


पूर्णतया सही पाया गया और उनको अध्ययन के लिये प्रयोग में लिया गया। 


उपकरण निर्माण: 


प्रतिदर्श के चयन के उपरांत शोध 



















संख्या | 
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।00 
।50 हर 











550 





थी इस प्रकार केवल 500 प्रश्नावलियों को 






दे 


कर्ता के सम्मुख यह प्रश्न आया कि 























सूचनाओं को प्राप्त करने के लिये किस प्रकार के उपकरण का प्रयोग किया जाय। शोधकर्ता ने 
अपने शोध में निम्नलिखित उपकरण को प्रयोग में ८वाने का विचार किया। 

| . प्रश्नावली 

2. अवलोकन 

3. अनुसूची 

शोधाथी ने शोध कार्य के लिये प्रमुख रूप से प्रश्नावली एवं अनुसूची का प्रयोग किया 
क्योंकि इतनी अधिक संख्या में लोगों का साक्षात्कार करना असंभव था अतः चुने हुये लोगों को 





प्रश्नावली वितरित करके प्रश्नावली को पूर्ण करा लिया गया। कुछ लोगों से अनुसूची के आधोर चर | 





उनके साक्षात्कार लिये गये। कुछ अन्य सूचनायें अवलोकन से प्राप्त करने का विचार बनाया। 





बडे व हाट के अनुसार ' प्रश्नावली एक प्रकार का उत्तर प्राप्त करने का साधन 


है] 


है जिसका स्वरूप ऐसा होता है कि उत्तरदाता उसकी पूर्ति स्वयं करता है।' * 


हु 


वाट , डेव्सि तथा जानसन ने प्रश्नावली को परिभाषित करते हुये लिखा है कि यह 


उन प्रश्नों का सुव्यवस्थित संकलन है जिनको जनसंख्या के उस न्यायदर्श के समक्ष प्रस्तुत किया 


जाता है जिससे कि सूचना अपेक्षित है।'“ 
अर्थात प्रश्नावली प्रश्नों की एक उददेश्यपूर्ण सुनियोजित तालिका है जो उत्त्तर प्राप्त 


करने के लिये प्रेरक का कार्य करती है तथा उससे प्राप्त उत्तरोंका व्यवस्थापन एवं सांख्यिकीय 


कक. प्रासा. भाएए. कक. माता. आधा. मत. पड. धीमिह. पथ. कक. जीप. फमा।. पॉली... खाता. कला... जातक. धार. खत. धाम. गडकरी... सम... खा. धाका. सा... साग.. क. कक. आए. भय. आए. कद. कराजक. कजआ. डा. सका... सबक. साय. आरा... ता... बगाक.. इक. सात... सात. सभा... सा. जा)... कक. धकाम.. जात. क्‍माक. सिम... वाया. कक 


। .विलियम जे0 गुंडे एण्ड पोलके हाट- मैथड्स इन सोशल रिसर्च-मैक सर्विस कंपनी ॥952 प्र0सं0 
।33. क्‍ 





2 .वाटजडैविस तथा जानसन, एजूकेशनल रिसर्च एण्ड स्पाइनल यू0एम0ए0, ॥953 प्रृसं0-65 


$ 0 


विश्लेषण संभव होता है। शोधार्थी ने प्रस्तुत समस्या से संबंधित प्रश्नावली का निर्माण निम्नलिखित 
उपबिंदुओं के तहत किया। 


विषय क्स्तु का निर्माण: 


प्रश्नावली के निर्माण में निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना आवश्यक है। 
। . उद्देश्य एवं स्वरूप का निर्धारण। 
2. प्रश्नावली लेखन । 
3. सहयोगियों तथा विशेषज्ञों से परामर्श। 
4. प्राथमिक निरीक्षण। 
5. प्रश्नावली की छपाई। 
प्रस्तुत शोध में प्रश्नों का यही उददेश्य है कि देश की वर्तमान में बढ़ती हुई 
जनसंख्या को रोकने के लिये परिवार नियोजन ही एक उचित साधन है। भारत में बहुभाषी समाज 
रहता है जिसकी जनांकिकी स्थितियों और सामाजिक आर्थिक दशाओं में बहुत सी भिन्‍नतायें हैं लोग 
अलग अलग धर्मों को मानने वाले हैं और उनकी कई सांस्कृतिक विरासतें हैं। विभिन्‍न सामाजिक 
रीति- रिवाज और मान्यतायें बड़े परिवार के आकार के पक्ष में हैं जिनके कारण गर्भ निरोध के 
आधुनिक तरीकों को अपनाने के काम में अनेक बाधायें आती हैं। क्‍ 
अतः जनता में [अल्पसंख्यकों| परिवार नियोजन के प्रति फैले हुये भ्रमपूर्ण विचार 
भी इस कार्यक्रम के विरोधी तो नहीं हैं। अतः प्रश्नावली के लिये ऐसे ही प्रश्नों को चुना गया है... 
जिसके द्वारा मुस्लिम अल्पसंख्यकों के परिवार नियोजन संबंधी विचारों को मापा जा सके। 
प्रस्तुत प्रश्नावली में परिवार नियोजन से संबंधित विभिन्‍न पक्षों के प्रश्न पूछे गये हैं। 





पकने माककरक 4० “पिन -मा4 पट 
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। -अल्पसंख्य कों की पारिवारिक स्थिति संबंधी सूचनायें: 


सात दादा यो पा साड आ 53 धपाए. सादा. पता. बढड. चाय. कक. दाचा. बता. भय. साफ. धाय.. कक. आफ... पके सफल... सादा. वडफ. काम. कप. सादा खाक. चला. खाणए. बात... आधा 


इस भाग के अंतर्गत अल्पसंख्यकों से उनकी आय, धर्म, वैवाहिक स्थिति , शिक्षा, 
परिवार, स्वास्थ्य, धार्मिकता एवं पारिवारिक स्थिति आदि पर प्रश्न करके उत्तर प्राप्त किये गये हैं। 
2-अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन के प्रति अभिवृत्ति एवं विचार: 


पापा खा. कि... चंदा. सकती. चांछा।. शाम... शता३ यामी याषा वड़ाफ. साथ. वएक. द्रव सात. काम कक. सम. दाल  अक. सकी. भहत्र भए.. बात. कक. दा... सहक.. आया... शत खाक. अरबी... सं... भ्रावा लाधा आजा. सत्र. जा सात... संग 


इस भाग में अल्पसंख्यकों से परिवार नियोजन के प्रति उनके क्‍या विचार हैं। जैसे 


कं 


आप विवाह के कितने समय बाद बच्चा चाहते हैं, क्या क्रम रखना चाहते हैं, धार्मिक दृष्टि से 
लड़का अनिवार्य है, क्या परिवार नियोजन धर्म थ मानवता के विरूद्ध है, क्या लड़के लड़की की 
विवाह के लिये आयु बढ़नी चाहिये क्या इसकेद्वार आय व्यय का संतुलन रखा जा सकता है। आदि 
पर प्रश्न पूछे गये हैं। जिससे उनकी परिवार नियोजन के प्रति अभिव्यक्ति को जाना जा सके। 


3. परिवार नियोजन के संबंध में अल्पसंख्यकों का ज्ञान एवं प्रेरणा: 


अामक.. फन्‍॥.. बाग... आए. साइक.. बह. कफ. खाए. सका. सा)... इधर. एड... साब्॥.. सोघ+... सास. सा. पाया. सकए. बकवास... धाया. साझा. सर बक. सके.. काओ।. कक. जा. मावत कब... सात... खाद. भामम. सदा. चकक.. साजत.. बाजत.. सातत.. ला... लाता... सात! श्राभ'.. सके... काफी. आए... सा. काल, आदाफाः. आाप्री.. साक्त साहा... शाध2.. सोथा... बाधा. पर... की. धाक 


इस भाग के अंतर्गत मुस्लिम अल्पसंख्यकों से परिवार नियोजन से आप क्‍या समझते 
हैं, इसको अपनाना कैसा समझते हैं। कब सुना, किसके द्वारा जानकारी मिली, परिवार नियोजन देश 
की किंस-किस समस्या के लिये लाभदायक है, नसबंदी आदि धर्म के विरूद्ध है , के संबंध में प्रश्न 
पूछे गये हैं। कृत्रिम साधनों के प्रयोग करने आदि से संबंधित प्रश्नों के उत्तर लिये गये हैं। 
में परिवार नियोजन अपनाने की विधि व उनके प्रभाव: 





जाक.. कासा. हरि. आते. जातक... पक. बाँयोंड.. गा... कृष्ण. साफ सका. लक. भरता. कॉफी. चामार.. सामर.. आफ. भकम सा... आंआ. काका. साथ. आऑंक.. भरउंके.. सॉक. खाक. थक. कक बम... आर... धाम... ब्रा... पके... चैक... भा... आमाल. खासा... अमएक.. आवक 


इस भाग के अंतर्गत परिवार नियोजन की विधि अपनाने संबंधी सूचनाओं आदि के 
बारे में प्रश्न हैं। परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारी आदि की समाज में क्या 
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विधियों को अपनाने से स्वास्थ्य आदि पर क्या प्रभाव पड़ रहा है। इनमें सबसे उत्तम विधि कौन सी 
है, आदि पर मुख्य रूप से प्रश्न पैँछे गये हैं। 
प्रश्नावली की गंभीरता को देखते हुये मुख्य पृष्ठ पर अनुकर्ता को विश्वास दिलाया 
गया है कि उनके उत्तर गुप्त रखे जायेंगे। इनका उपयोग केवल शोध कार्य के लिये ही होगा। 
प्रश्नावली में प्रथम पृष्ठ पर निर्देश दिये हुये. हैं जिनमें लिखा है कि इस प्रश्नावली 
में दिये प्रत्येक प्रश्न के सामने प्रश्नों के विकल्प दिये हुये हैं उन पर सही का चिन्ह किस 
प्रकार लगाना है, आदि के बारे में बताया गया है। 


पदों के स्वरूप का निर्धारण: ऊँ 


साधक... ऑफ... चाल. आफ. श्र भला आजा सात ब्रत7 कक अआंष्म साका. बरडधो.. कक... बाका.. काका 





शोधकर्ता ने विषय बिंदु के निर्धारण के पश्चात 
निर्धारित किया जिसमें प्रश्नावली को चार भागों में विभाजित किया गया है और इसमें कुल ।37 
प्रश्न हैं। 
प्रश्नावली का प्रथम स्वरूप: 

प्रश्नावली तैयार करने के पश्चात प्रश्नावली के प्रथम प्रारूप का अध्ययन करने के. 
लिये प्रश्नावली कुछ सूचनादाताओं को दी गई जिससे उसकी त्रुटियों तथा निश्चित पदों में व्यापक 
अशुद्धियों एवं प्रश्नों की अस्पष्टता का ज्ञान हो सके। इस क्रिया को पूर्व परीक्षण कहते हैं। 

श्री एकोफ के अनुसार ' अनुसंधान के विभिन्‍न पक्षों, यंत्रों याउपकरणों अथवा 
योजनाओं के विकल्पों का नियंत्रित अध्ययन ही पूर्व परीक्षण है जिसका उदंदेश्य यह निश्चित 


करना होता है कि कौन सा विकल्प सबसे अधिक कुशल है। ' 





' पूर्व परीक्षण के पश्चात शोधार्थी को ज्ञात हुआ कि बनायी गई प्रश्नावली में कुछ 

































प्रश्न ऐसे थे जो कि अस्पष्ट , अपूर्ण तथा पुनर्वृत्त वाले थे तथा उन प्रश्नों के जबाब देना 
अनुकर्ता के लिये कठिन था। 


उदाहरण के लिये एक प्रश्न था कि गर्भ कितनी बार ठहरा और कितनी बार 
गर्भपात हुआ, अधिकांशतया अनुकर्ताओं ने इस प्रश्न का जबाब देने में असमर्थता का अनुभव किया, 
इसी प्रकार के अन्य बहुत से प्रश्नों को प्रश्नावली से हटा दिया गया। 


प्रश्नावली का अंतिम प्रारूप: 


सा... बरआ.. फथाभ.. धांक.. बाएक... आस... बाद... छा&.. 20... कक. भक्रक.. सपा. धार. शा. बात... आक, 


प्रथम प्रारूप में यथास्थान परिवर्तन किये जाने के पश्चात प्रश्नों को कहींकहीं 
बदलना पड़ा। तथा कुछ प्रश्नों को प्रश्नावली से हटा दिया गया। इसके पश्चात प्रश्नों को 
उददेश्यपूर्ण एवं उपयुक्त बनाने का प्रयत्न करना पड़ा और फिर उसके पश्चात इसको अंतिम रूप क्‍ 
प्रदान करके प्रश्नावली की आवश्यकतानुसार प्रतियां तैयार की गई एवं प्रश्नावली का वितरण प्रारंभ 
किया गया। 


अवलोकन: 





जगह... पक. समा. ऋात,... आाबके.. ला 





अनुसंधानकर्ता अपने क्षेत्र मेंहोने वाली घटनाओं एवं क्रियाओं का अवलोकन करते 
रहते हैं। इसका संबंध न तो उसकी लिखित अभिव्यक्ति से है और न साक्षात्कार में उनके हारा 
किये गये प्रश्नों के उत्तरों से अपितु स्वाभाविक परिस्थि 





यों में उसके निरीक्षण से है। . 


 शोधा्थी ने अवलोकन के द्वारा उन आंकड़ों को एकत्र किया जिसका उत्तर देने में 
लोगों ने असमर्थता दिखायी। शोधार्थी ने अवलोकन के द्वारा उसके परिवार की स्थिति, रहने का स्तर , 





घर का वातावरण ,परिवार नियोजन संबंधी विधियों को प्रयोग करने के बारे में भावनाओं का अनुमान 





अवलोकन विधि द्वारा किया गया। 








सामाजिक संस्थाओं के साथ ही साथ संपूर्णतः की रचना करने वाली प्रथक इकाईयों की विचारपूर्ण 
पद्धति के रूप में प्रयुक्त किया जा सकता है। ः 


आदर... सके. बा... बाग. सम 


अनुसंधानकता स्वयं रखता है और अपने अन्वेषण में अग्रसर होने के साथ साथ बढ़ता है। 


अनुसूची का प्रयोग किया है। 


साक्षात्कार: 


अपरिचित एक दूसरे के निकट आते हैं। इस प्रक्रिया को साक्षात्कार कहते हैं। कुछ जटिल 
समस्याओं के समाधान के लिये अनुसूची की पूर्ति हेतु साक्षात्कार की प्रक्रिया को शोधाथी ने अपने 

शोध कार्य में प्रयुक्त किया है। 

उपकरण प्रशासन: क्‍ 


वेश. बम. आल. आ.. बाएस. साफ... पान. बाथत आला... जा 


|] निदेश एवं मुख्य पृष्ठ आदि को अंतिम रूप प्रदान कर प्रश्नावली को प्रकाशित करा लेने 


डा0 पी0वी0यंग के अनुसार ' अवलोकन को नेत्रों द्वारा सामूहिक व्यवहार एवं जटिल 


अनुसूची अवलोकनविधि का एक उपकरण है अनुसूची के द्वारा अनुसंधानकर्ता स्वयं 
क्षेत्र में उपस्थित होकर सामग्री को संकलित करता है। 
बोगाईस के अनुसार ' अनुसूची प्रश्नों की एक रचना है जिसे सामान्यतः * 


शोधाथी ने कुछ कम ज्ञान रखने वाले सूचनादाताओं से सूचना प्राप्त करने के लिये 


| जद जतपद जाली में नव कर रहे शत महंत को, जो पर्स हाय खत 


































शैक्षिक तथा मनोवैज्ञानिक आधार पर संपन्‍न की गई वह प्रक्रिया है जिसमें दो 




















[500 मुस्लिम सूचनादाताओं से से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से संबंध स्थापित करने में शोधकर्ता 
को समय शक्ति तथा धन की बहुत सी हानि उठानी पड़ी। 
!2] शोधकर्ता ने साक्षात्कार द्वारा भी बहुत सी महत्वपूर्ण सूचनायें एकत्र कीं। 
3] कुछ ऐसी सूचनायें जिन्हें सूचनादाता देने में असमर्थता प्रकट करता, उन सूचनाओं को शोधाथी ने 
अवलोकन के द्वारा प्राप्त किया। 
उपकरण फलांकनः 
उपकरण फलांकन में मुख्य क्रिया अंकन या सारणीयन की होती है । एलहिन्स के 
अनुसार ' विस्तृत अर्थ में सारणीयन तथ्यों की स्तंभों एवं पंक्तियों में व्यवस्थित व्यवस्था हैं यह एक 
ओर तथ्यों के संकलन और दूसरी ओर तथ्यों के अंतिम विश्लेषण की एक प्रक्रिया है।' ' 
 प्रश्नावली के वापस आने और उनका परीक्षण करने के पश्चात मुस्लिम 
अल्पसंख्यकों की 500 प्रश्नावली पूर्ण सही पाई गई। 
इस प्रकार उपरोक्त 500 मुस्लिमों से प्राप्त प्रश्नावलियों से उत्तर प्राप्त होने पर 
उनका अंकन एवं सारणीयन निम्न प्रकार किया गया। 
। . अल्पसंख्यकों की पारिवारिक स्थिति संबंधी सूचनाओं के आधार पर। 
2. अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन के प्रति अभिवृत्ति एवं विचार के आधार पर। 





39. परिवार नियोजन के संबंध में अल्पसंख्यकों का ज्ञान एवं प्रेरणा के आधार पर। 


4. अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन की विधि अपनाने व उनके प्रभाव के आधार पर। 





अलसी... झामर.. शक.. सइक॑. साोड. भमफा.. जी. खॉचा... ककया... सह. धार. साख. साधक. कलिंग.. संग... भशत. बसें. आम... धाइंम.. जॉलक. जाल... फपकक 













प्रदत्त विश्लेषण प्रक्रिया 


चार बाबत... काम... बादा आया... सॉंफ्. सकी. बनती. बल. बाड़. फत. कक. पक रख छा भागा कीका धाक .. धाक कक 


उपलब्ध प्रदत्तों का विश्लेषण एवं व्याख्या को अगले अध्याय में प्रस्तुत किया गया 





है। पी0वी0 यंग के अनुसार ' विश्लेषण का कार्य एक ठोस बौद्धिक भवन का , विचार के एक 
संगठन का निर्माण करना है, जो कि एकत्रित तथ्यों को उनके उचित स्थान तथा संबंधों में 
प्रतिस्थापित करने में सहायक होगा ताकि उनसे सामान्य निष्कषों को निकाला जा सके। ' 





अकक... सं. सदी अती.. सकती. सिली।.. प्क्‍क्‍त.. कमयी।.. सपा... आग... सा... 3... आधा दाह 0७६... 6४ 
; जाली. अत. आंत. कक. आफ आओ. सात, अं... ब्रथिक. आम! का. 40 
खाहंक. ताक. तन... सके... आप. आया. माफ. कयक अआयक भरे. धरा. आन बाएती.. ्रदए. पाहाक.. आाक.. पएज़ए.. ला? बके.. आधा... आम... बातफ. धथाए.. धक.. सक। 

अफक.. कक सात. आर 








। . पी0पी0 संग - साइन्टिफिक सर्वे एण्ड रिसर्च - एशिया पब्लिशिंग हाउस लंदन, पृ0सं0-50.. 





















ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


चााक. फाका.. सजा. चाताय. चारा! पढ़ा. साफ. कफ. पातक. ऋड.. धारा 


(आओ समस्या 


आफ उाक. सात. श॒का. सास... मक 


[!| भारत में जनसंख्या वृद्धि 
!2| भारत में जनसंख्या विस्फोट की समस्या का सारांश क्‍ 
!3] जनसंख्या का सिद्धांत क्‍ | 
4 जालौन जिले व नगर में जनसंख्या वृद्धि का वर्तमान क्रम 


|ब| परिवार नियोजन ः 


वा. आओ. ९७७. सा. आए. काका. साफ. आद0.. धाब.. काम... व... सा 

















|| भारत में परिवार नियोजन का संक्षिप्त इतिहास क्‍ 
|2]| परिवार नियोजन एवं पंचवर्षीय योजनायें । 
| मर! उत्तर प्रदेश में परिवार नियोजन का उदय 

(4 जनपद जालौन में परिवार नियोजन कार्यक्रम का विकास 





गए. आफ... सह... साय... सकी... सभा, फ््क् का... सना... सामी. चाक' आता. सकी... समा. सका. ४७. काना. कम... शराता ऑफ़. शाम्य. आद.. सयात... भरज,. बराक. जाइक. सा... सका. आक. सकिी. करी. सात ' संक्रठा। सताके.. सी... अंग... सका. आरके 
बाय जद फादी।. सइक.. लाना. आभभ. खाली... फरिमके.. चैक... बाबर... आसार... आाहाना.. बाकी... अत... धाकर॑. पक 



















(अ) : समस्या 
भारत में जनसंख्या वृद्धि: द ' 


खाजत.. सातभत... जका.. बज... पारा. दिए, बरधाका. काटा. आांद:.. इक. आय. काम. दीद।. धरे 


इतिहास का गहन अध्ययन इस तथ्य को प्रमाणित करता है कि आज से लगभग ।2 
हजार वर्ष पूर्व जब कृषि का प्रारंभिक विकास हुआ था उस समय विश्व की जनसंख्या ॥0 करोड़ 
से अधिक नहीं थी। अर्थात वर्तमान समय में लंदन की जनसंख्या से भी अधिक नहीं थी। यह अनुमान 
लगाया गया कि सन्‌ एक में विश्व की जनसंख्या लगभग 25 करोड़ थी। औद्योगिक क्रान्ति के 
प्रारंभिक समय में विश्व की जनसंख्या । अरब हो चुकी थी वर्तमान शताब्दी के प्रारंभ में विश्व की 
संपूर्ण जनसंख्या ।.65 अरब और ।950 में 2.5 अरब थी। 

जून ।987 में विश्व की जनसंख्या 5 अरब के लगभग थी संयुक्त राष्ट्र जनसंख्या 
नियंत्रण कोष द्वारा विश्व जनसंख्या की स्थिति पर जारी रिपोर्ट के अनुसार विश्व में प्रत्यक मिनट 
लगभग ॥50 बच्चे पैदा होते हैं। इस प्रकार से विश्व की जनसंख्या में प्रति वर्ष लगभग आठ करोड़ 
बच्चे शामिल हो जाते हैं। तथ्यों से यह ज्ञात होता है कि यदि विश्व की जनसंख्या इसी गति से ! 
बढ़ती रही तो इस शताब्दी के अंत तक संपूर्ण विश्व की आबादी 6 अरब , 2022 तक आठ अरब 
तक पहुंच जायेगी । अनुमान है कि अगली एक शताब्दी के भीतर वर्तमान जनसंख्या में लगभग दस 
अरब की वृद्धि होगी। 

संयुक्त राष्ट्र जनसंख्या नियंत्रण कोष के कार्यकारी निदेशक, ' नफीस सादिक ' के 





अनुसार विश्व की नब्बे प्रतिशत आबादी में जनसंख्या वृद्धि की दर आठ करोड़ प्रतिवर्ष है |. 
की यह दर संपूर्ण विश्व के लिये गंभीर चिंता का विषय है। 





है ० हलक 2 ५ ह हर; कह नानक ५. मेरे (हर झा 48७ हट सह के "जीता ९०+॥क४$-+क/॥:/3क्‍3 390 प्रताप मत) ० (५: । 








१50०७ 











| १०+ कह का ! 
लए 











हे + पॉीच्टएएर टिफंस अपरे: न ५ । पक | 
८4९० 2 (4 परिफरओआ आप 5 आपनखण च्य 


मसले! पर हक ाकता॥ त्त७ ७. 2७७७0 ७७४७० ० 








।/50 
।800 
।850 
।900 
।950 
।960 
।970 
।975 


साथ. प्रकाक शदक तछ00. कए+ चाड0 शा. सपात बाय. बंडा3.. खा; भरा: ऋण... आफ: 


स्त्रोत :डेमोग्राफिक ट्रेन्ड्स इन द वल्ड एण्ड इट्स मेजर रीजन्स ।750-975 न्यूयार्क युनाइटेड 


जनसंख्या वृद्धि की है। इस ज्वलंत समस्या के फलस्वरूप मनुष्य का जीवन स्तर कष्टमय एवं 
परेशानियों से परिपूर्ण होता जा रहा है। विश्व के कुल भू भाग का 2.4 प्रतिशत भाग भारत के 


पास है जबकि भारत की जनसंख्या विश्व की कुल जनसंख्या का ।6 प्रतिशत है। 


है कि इस अवधि मेंदेश की जनसंख्या में 3 गुना वृद्धि हो चुकी है सन ।90। में भारत की 


2982 


नेशन्स पापुलेशन डिवीजन ॥973, प्रसं0-2 


आज हमारे देश के समक्ष जो प्रमुख समस्‍यायें हैं उनमें सबसे अधिक गंभीर समस्या 


भारत में ।90। से ॥99। तक की जनसंख्या वृद्धि का अध्ययन करने से ज्ञात होता 


जनसंख्या केवल 23.8 करोड़ थी जो कि ।99। में 84 करोड़ हो गई है। 
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वर्ष जनसंख्या 

[90। 238396327 
।9। | 252093309 
।92। 25।32।2।3 
।93। 278977238 
।94। 3।8660580 
।95। 364088090 
।96। 43923477। 
।97। 848। 59652 
।98। 6838।005। 
।99। 846302688 


सारिणी सं) 3.2: भारत की जनसंख्या ॥90। 


।99। तक 
दशक वार कुल वृद्धि विकास दर 90। के बाद 
प्रतिशत विकासदर का 
क्रमिक प्रतिशत 
।3697063 5.75 5.75 
772॥77 0.3। 5.42 
27656025 ।। .00 ।7 . 02 
39683342 ।4 . 22 ,. 33.67 
42420485 [3 .3। 5। . 47 
77682873 2 .5। 84 . 25 
0892488।. 24 . 80 ।29 .94 
।35650399 24 . 75 [86 . 84 
।62492637 23 . 70 254 . 00 


कफ. रात बी! खापी क्ंड सात... चाप शांध्ा बु7ह७ मार अंक. क्ड सात आह... बात काफ. रात. धक्का समा... बह 


इकशा.. इताक.. साथी... बारे... संओी.. धाक. सोडदे. स्ाश. कात.. खत... बुकाए... शत... चादर. धाम... पक... कमान... आधा. बा... साय... सॉ.. खंड... धकाक.. आयी... सकल... पाक... चायय. सा... आशा. सकता... सार. पहा।. साला. सह. शाकका.. वाधा॥. आवक 


स्त्रोत: [पद्मनाभा, पी0 महापंजीयक एवं जनगणना आयुक्त, भारत की जनगणना और निर्णायक दशक 


दिल्‍ली योजना अंक ।6-3। मई ॥98। प्रसं0 4 


2[निशनल इनफोस्मेटिक सेन्टर , उरई यूनिट [जालौन| उ0प्र0 . 


सारिणी सं0 3.2 से स्पष्ट है कि भारत की जनसंख्या में पिछले पचास वर्षो में 4। 


करोड़ की वृद्धि हुई है। यदि जनसंख्या वृद्धि की दर यही रही तो विशेष सूत्रों का अनुमान है कि 


सन 2000 तक भारत वर्ष की जनसंख्या ॥000 करोड़ से भी अधिक हो जायेगी। केवल 


।9-492। के दशक में अवश्य कुछ गिरावट हुई है, अन्यथा जनसंख्या वृद्धि की दर प्रत्येक 


दशक में बढ़ती ही गई है। ॥97-8। के दशक में भारत की जनसंख्या में लगभग ।3.6 करोड़ 






हुई है। 


हुई है। वहीं ॥98।-9। के दशक में भारत की जनसंख्या में लगभग ।6.24 करोड़ की... 
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तीव्र गति से हुई जनसंख्या वृद्धि जनसंख्या के घनत्व को भी बढ़ा रही है हमारे 
देश की वर्तमान जनसंख्या संपूर्ण विश्व की जनसंख्या का 6 प्रतिशत है जबकि क्षेत्रफल संपूर्ण 


विश्व का 2.4 प्रतिशत है। सन ।974 में देश में जनसंख्या का घनत्व ।78 था जो कि ।99 में 
जनगणना के अनुसार 267 हो गया है। जनसंख्या के घनत्व में इस वृद्धि के फलस्वरूप वायु प्रदूषण 
भीड़ भाड़ और अन्य समस्‍यायें पैदा हो रही है। इसीलिये जनसंख्या की ब्रृद्धि पर रोक लगाना अत्यंत 
जरूरी एवं सामाजिक हित की दृष्टि से भी आवश्यक है। 

।99। की जनगणना के अनुसार जनसंख्या वृद्धि दर 2.44 हो गई है। ॥97॥-8। 
में जनसंख्या वृद्धि दर 2.22 थी स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय की ॥992-93 की वार्षिक 
रिपोर्ट के अनुसार ।92।-3। के बाद यह पहला मौका है जब जनसंख्या व्ुद्धि दर में गिरावट आई 
है।* 

भारत में जनसंख्या में जो आश्चर्यजनक वृद्धि हो रही है उसमें उत्तर प्रदेश राज्य 
का विशेष योगदान है। भारत में उत्तर प्रदेश राज्य सर्वाधिक जन संख्या वाला प्रदेश है। उत्तर 
प्रदेश का कुल भू भाग भारत के कुल भू भाग का 9.2 प्रतिशत है जब कि देश की कुल 


॥॒ 


जनसंख्या का ।6 प्रतिशत उत्तर प्रदेश में है। 


स्त्रोत: दैनिक आज, ।7 मई ।993, पृ0सं0-7| 
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सातार.. आह. आना. साला. सा. बकरी... बाप... साफ दत्त: ब+. बाप. बांका... बए.. जुक 
समन कमा. धरा रात. जाक. लाए.. धाा. साएा साझा ता. क. काए.. सास. समा पा. पाए. का. साउ।. सके. छा. आम. हा. धादा. कक... कार. काक,.. कक. बा; 93.ग.गभ. 2... साफ. वाक. ह. साथ. का... धाम. धाकक.चडाक.. कब. काव.. समा. साला 


दशनिक वृद्धि दरॉप्रतिशत में 


का. सता. पक. बंफपे. बढए. शत. साक्क. पशाथ.. पक. धथ३. ४0... थक 
सात आधा बाधा खा. गया लत. सात साठ. शाम. बा. दादा. काया. कण. कसा. चाका. कात.. छा6.. गए. बनती. चाय. लक. चराक.. दाल. कक. धाक. धायड. फन. धवय.. सक. पथ. साएत. साख. सह. सादा. कक. पक... कक एड. साफ... समग्र... आाधश.. यक.. जा. भा्क. जाधक 


वर्ष जनसंख्या।000 
।90। 48628 
।9|। 48। 55 
।92। 46672 
।93। 49780 
।94। 56535 
।95। 63220 
।96। | 73755 
।97। 8834। 
; ।98। | ।0858 
।99। ।39। 2287 


दा... खत... धरध... था... थार. कोर. शा काल बढ़ाह. शक... भा. बाते. संदयां. जाम. शिलमी.. शत रातंध शोग्रर। चआांधा सपा. कॉफा आय प्रकश.. ऑऑरा सफर बज़. बल ताक आफाा.. आएम.. आाप्रक.. आधा... चाह. का... साधा दाइक. आदाए.. वादा. आयात काया सका. साबड. सरकमा खामा. सका खडा.. बात आदट.. कठाछ... समफ. आजल प्रदान. भात्ाण.. थाद।. ग्राम. आदत... आस 


स्त्रोत: [पद्मनाभा,पी0|महापंजीयक एवं जनगणना आयुक्त 


सारिणी सं0 3.3:उत्तर प्रदेश की जनसंख्या |90। से ।॥99॥। तक 


“0.97 

“3.08 

7 6.66 
+ 3.57 
+ ।। .82 
+ ॥6.66 
+ 49.78 
+ 25.49 
* 6.:44 


सेसन्‍्स आफ इण्डिया सीरीज ,भारत पेपर 


आफ ।98। प्रोविजनल पापुलेशन टोटल्स प्र0सं0-54 
2]निेशनल इनफोरमेटिक सेन्टर ,उरई युनिट |जालौन[ उ0प्र0 


द उपरोक्त सारिणी से यह स्पष्ट होता है कि सन ।94। में उत्तर प्रदेश की 


जनसंख्या केवल 5.6 करोड़ थी जो कि आज ।99। में बढकर ।3 करोड़ हो गई है। इस प्रकार 


पैदा हो रहे हैं। 


पिछले 40 वर्षो में उत्तर प्रदेश की जनसंख्या दो गुनी हो गई है। विशेषज्ञों का अनुमान है कि 
जनसंख्या वृद्धि दर यही रही तो इस शताब्दी के अंत तक उत्तर प्रदेश की जनसंख्या ।7 करोड़ तक 


पहुंच जायेगी। हिंदुस्तान टाइम्स के अनुसार भारत में उत्तर प्रदेश में सर्वाधिक 622। बच्चे प्रतिदिन 
























































जनसं्या भारत से अधिक है संयुक्त राष्ट्र द्वारा प्रकाशित वर्ष 980 के अनुसार चौन की जनसंख्या 
95.7 करोड थी जो कि अब । अरब के लगभग पहुँच रही है। पूर्व सोवियत संघ , अमेरिका, चीन 
व भारत को कुल जनसंख्या विश्व की संपूर्ण जनसंख्या की आधी है। 

प्रत्येक देश की जनसंख्या उतनी ही होनी चाहिये जितनी कि उसके पास उद्योग, 
कृषि एवं पालन पोषण करने के साधन हों, ताकि देश के निवासियों को उचित मात्रा में भोजन 
कपडा, मकान, शिक्षा व नौकरी मिल सके। भारत में जनसंख्या का प्रमुख प्रतिशत दरिद्गधता में ही 


जन्म लेता है, दरिद्वता में ही पलता है तथा दरिद्धता में ही समाप्त हो जाता है। 


जनसंख्या वृद्धि के तत्व: 


किसी भी देश की जनसंख्या वृद्धि मुख्य रूप से दो बातों पर निर्भर करती है- 
। [विदेशों से लोगों का आना और देश के लोगों का विदेशों को चले जाना या देशागमन एवं देशांतर 


गमन में अंतर होना 
2|जन्म व मृत्यु दर में अंतर होना। 
विदेशों को जाने वाले भारतीयों के बारे में सही संख्या में आंकड़ों के न मिलने के 
कारण यह कहा जा सकता है कि जनसंख्या वृद्धि में देशागमन व देशांतर गमन के तत्व अपनी 


इतनी महत्वपूर्ण भूमिका नहीं निभाते हैं। जन्म दर व मृत्यु दर में अंतर होना किसी भी देश की 


जनसंख्या वृद्धि को प्रमाणित करता है। भारत के संदर्भ में कहा जा सकता है कि बढती हुई जन्म 


दर तथा घटती हुई मृत्यु दर देश की बढ़ती हुई जनसंख्या के लिये उत्तरदायी है। 
क्‍ देश में प्रत्येक क्षेत्र में हो रहे विकात्त के साथ साथ मृत्यु दर कम होती जा रही है 
: क्योंकि स्वास्थ्य सेवाओं में उन्नति के कारण अनेक भयानक बीमारियां जैसे चेचक, मलेरिया, हैजा 


जनसंख्या की दृष्टि से भारत विश्व के चार बड़े देशों में से एक है और चीन की 
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आदि पर पूृण्णे रूप से नियंत्रण पा लिया गया है। इन कारणों से मृत्यु दर में तो काफी कमी आई 
है लेकिन जन्म दर में उतनी कमी नहीं हुई है। सन ।90। में जन्म दर 49.2 प्रति हजार तथा 


मृत्यु दर 42.6 प्रति हजार थी वहीं ॥99। में जन्म दर 30.9 प्रति हजार तथा मुत्यु दर ॥0.8 


हजार है। 


सारिणी सं? 3.4:भारत में जन्म दर व त्यू दर ।90।-49॥। से ॥98।-99। तक 





धा. चाय. आांडा दहोडे.. धाकी.. धाए. बाहड. 23. सादा. ब्रा. लाकर. का कम खाक. वादा. बाष़ए. जी ७0 छाओ।.. संफ़.. बाड़.. ाआ कम कक, बाबा बा साधा. बात. कद. दा सातारा. आफ). साइक.. कोड सदा. पढ़या। सात्राऋ. कोड. भंग शाफ्क. उस... कमल... पफाए... मत... बडी... धॉजता.. पाए). समा... बदंआ.. बात... आदद्ा.. सफर. सका जाला. सवा... संग 


दशक जन्म दर प्रति हजार जनसंख्या मृत्यु दर प्रति हजार जनसंख्या 


स्ा.. भॉक,. शा. शक, इक... ब्राजए.. सडक... ब्रश)... साधा... बाका.. जाम. बाएं. व... थे चांदा सका खाए. जाता बाद लाश फफ जात. था. बड़... ऑफ सका गाता सती. बता. प्रमात. साफ़. बाद बा सादा. बांक. बाद... आधा... तक... बडा. सारी 8 अकात, आगरा... लो. पधाच शाम... आधा. सॉफिति. बहता... सात. दाह. कि... सा. दाक.. सीमित. की. 





!90।-9।। 49.2 42.6 
॥9॥॥-92। 48.। 47 2 
।92॥ - ।93। 46.4 36.3 
।93। - ।94। 45 .2 3। .2 
।94॥। - ।95। 49.9 27.4 क्‍ 
।95।- |96। 4। .7 22.8 
96।-97। द 4।. | ' ।8.9 
।97।-98। 36.0 ।4.8 
98। - 99। 30.9 ।0.8 


अंक. पफड. आजा... बाधा साहा. आकर... चाी.. सदी. बाध.. चधया. थक... 8. आाबतत. क्रम. शमए.. जाके. हाएात.. पाता)... सा2।.. उप्र. चांसक. सा! सादा. भाधह.. छह... हाल. धकत.. दाक्‍ला.. बडोये.. पीठ. बसी।. आस... बाध्य. बडी. धान्‍डत.. सए.. सा. लत. दताती. होल. लडपआ,. पीके... और... इक... सात. दाह. पोज... शक... सीसि.. हक।.. गारिंग... बाद... साफ. सहाक.. इक. सइभ.. अमव, 


स्त्रोत: |। [अग्रवाल, एस0एन0 इण्डियाज पापुलेशन प्राब्लम्स दिल्ली टाटा मैकग्रहिल पब्लिकेशन कंपनी 
लि0 द्वितीय संस्करण ॥977, प्र0सं052 रु 
2प्रतियोगिता दर्षण,अगस्त ।99। पु0सं0-43 फ 


सारिणी सं? 3.4 देखने से ज्ञात होता हैकि मृत्यु दर में सन 


।90।-99। तक लगातार कमी आई है। यही कारण है कि देश में दिन 












58 वर्ष हो गई है। जन्म दर अधिक होने के कारण व मृत्यु दर कम होने के कारण सन 





















।97।-8। में 24.78 प्रतिशत जनसंख्या में वृद्धि हुई तथा ॥98॥-9। में 23.7 प्रतिशत वृद्धि 


हुईं है जन्म दर की अधिकता ही जनसंख्या को बढ़ाने में काफी महत्वपूर्ण है। 


भारत में कुछ ऐसे भी राज्य हैं जिनमें जन्म दर भारत की जन्म दर से 

अधिक है, इनमें उत्तर प्रदेश प्रमुख है उत्तर प्रदेश में जन्म दर व मृत्यु दर में काफी अंतर है। 

सारिणी संख्या 3.5 के अनुसार सन ॥92। में जन्म दर 5।.2 प्रति हजार थी जो ॥99। में घटकर 

35.7 प्रति हजार ही आ पायी है इसके विपरीत मृत्यु दर सन ।92। में 40.। प्रति हजार थी 
जो कि सन ।॥99। में ।2.0 प्रति हजार हो र्ग है। आंकड़ों से स्पष्ट है कि 92॥-99। 
मध्य जन्म दर में ।5.5 प्रति हजार की कमी ही आ पाई है जबकि मृत्यु दर में 28.। 


हजार की कमी आयी है। 








आंकड़ों से स्पष्ट है कि उत्तर प्रदेश में जन्म दर व मृत्यु दर के 
आंकड़े देश की जन्म दर व मृत्यु दर से भी अधिक हैं अतः स्पष्ट है कि यही स्थितियां उत्तर 
प्रदेश व भारत की जनसंख्या वृद्धि के लिये उत्तरदायी हैं। 


सारणी सं? 3.5 : उत्तर प्रदेश में जन्म दर व मृत्यु दर । 


कामना... सात. वाकात.. आए. खाक. सकती... क्ोकी.. सधाइ७.. धात!.. धाझ!.. धाक.. साख. साउथ... गगरी).. चकित. पाये. धानती.. आकता. इवतत छ27. बात. संत... आम शतक साकत. खाक... सजा... सक्र.. साझा. वा... सात... सतोक.. धधा.. बांग>.. आए. सऐ.. संजके. बे... अॉग्रक... आस... सोकेक... सोती... अंक. आादक. आशा... आगे. बाय. सआऑर.. ऑफ... आधा... सकती... आर... ंबगा.. ऑयती.. चाल 


दशक ... जन्म दर प्रति हजार जनसंख्या मृत्यु दर प्रति हजार जनसंख्या 


आककी. लागत. पदक. रोहाक. बाढेढ.. कडेगे.. सहेय.. जोक... सात... शक... खत. सात. आरा. जहा. आप. आम. सात. पाडाये.. साक् ऑ0,. भा... सकफा.. बहाल... पाय>.. पक... हाफ... जासल.. आधा... साडी.. साबत.. से... ओंथ.. कमी. धंधे. कएट.. सकी. दा. समा. जता. अमर. समा... दाह... आर... धागा... सका. बाधा. क्रमाती.. आरके. सालिकी.. पलक... आग... जाकर... भा... बहकत.. जपके 


क्र 
अ्कमम्पापक्त, 


40 
25 


।9।॥-।92। 7 
।92॥। - ।93। 0 ४, 
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93।-।94॥..... 47. 
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॥94।-95। 38 . 27 द 

।954-96।. 4।. 24 

960-9॥... 43.8. 77 3 22 क्‍ 

॥97॥-98॥.... 40.4... .... -20 हे 
।98।-99। कक कक के कहे हज द आप 























स्त्रोत: [। [शास्त्री एवं भट्टाचार्य पापुलेशन इन इण्डिया, दिल्ली विकास पब्लिशिंग हाउस ।976 प्र 
4 व 3।. 


2|सांख्यिकीय डायरी उत्तर प्रदेश ॥99॥ पृ0-।4 


जनसंख्या वृद्धि से उत्पन्न समस्‍यायें: 


जनसंख्या की तीव्र वृद्धि ने विकास शील देशों द्वारा कियेजा रहे 
विकासकार्याी के लिये गंभीर खतरा उत्पन्न कर दिया है। बढ़ती हुई जनसंख्या के लिये भोजन, 
कपड़ा, मकान, शिक्षा,रोजगार एवं स्वास्थ्य सुविधायेंउचित मात्रा में प्रदान करना असंभव सा प्रतीत होता 


जा रहा है रीजनल फैमिली प्लानिंग सेल्टर आगरा [976][ द्वारा संकलित निम्न आंकड़ों से भारत 


की स्थिति काफी स्पष्ट होती है। 
' प्रत्यक वर्ष बढ़ती हुई आबादी के लिये । लाख 26 हजार नये 


प्राइमरी स्कूल खोलने की आवश्यकता होती है, 3 (नाख 27 हजार अध्यापकों की आवश्यकता 





होती है, 25 लाख 9 हजार 900 मकान,।8 करोड़ 77 हजार 77 मीटर कपड़ा व । करोड़ 25 


लाख 93 हजार 300 वि्विंटल अनाज की आवश्यकता होती है। जबकि इस समय भी 6 लाख 30 
.. हजार बच्चों के लिये स्कूल का प्रबंध नहीं है। एक करोड़ व्यक्ति बेरोजगार हैं तथा ।7 करोड़ 4। 
लाख मकानों की कमी है " 

' अन्य विकासशील देशों की तरह हमारे देश के आर्थिक विकास में भी 
तेजी से बढ़तीहुई जन संख्या रोग साबित हुई है। राष्ट्रीय आय में जो कुछ थोडी बहुत वृद्धि होती 
है वह जनसंख्या की तीव्र वृद्धि द्वारा हड़प ला जाती है और प्रति व्यक्ति आय में कोई बढ़ोत्तरी 
नहीं हो पातीहै। कम प्रति व्यवित आय पूंजी निर्माण की गति को भी तेज नहीं होने देती जबकि 








। .रीजनल फैमिली प्लानिंग सेन्टर आगरा द्वारा संकलित आंकड़े वर्ष ।976. 


















आर्थिक विकास के लिये पूंजी निर्माण की दर का तेज होना एक आवश्यक शर्त है। तेजी से बढ़ती 
हुई जनसंख्या देश में उपभोक्ताओं की संख्या में भी वृद्धि करके उपभोग खर्च को बढ़ा देती है 
जिससे बचत करना मुश्किल होता है और विनियोग में भी तेजी नहीं आ पाती है जिससे विकास की 


प्रक्रिया पर विपरीत प्रभाव पडता है। < 


जनसंख्या वृद्धि एवं स्वास्थ्य: 


बा. काया. बाफ,.. इइम.. आओ. सगे. धाम. बज. दा की 5. तग। दापर. बाध्य. काथक.. के 


उच्च प्रजनन दर के कारण अनेक स्वास्थ्य संबंधी समस्‍यायें पैदा हो जाती हैं। 
अच्छे स्वास्थ्य के लिये आर्थिक स्थिति का अच्छा होना भी आवश्यक है लेकिन बढ़ती हुई 
जनसंख्या ने आर्थिक स्थिति को काफी खराब कर दिया है जिसके कारण इसका सीधा प्रभाव प्रजनन 
करने वाली माताओं व बच्चों पर अन्य व्यक्तियों की तुलना में अधिक पड़ता है। गर्भधारण की अधिक 
संख्या व शीघ्र होने के कारण महिलाओं का स्वास्थ्य ठीक नहीं रहपाता है, महिलाओं को पर्याप्त 
पौष्टिक भोजन के न मिलने के कारण बच्चों को भी पर्याप्त मात्रा में मां का दूध नहीं मिल पाता 
है जिसके कारण शिशुओं की मृत्यु अधिक होती है। नोबुल पुरूस्कार व नेहरू पुरुकार से सम्मानित 
प्रसिद्ध 


तत्व मानते हैं, आपके अनुसार - 





अर्थशास्त्री प्रो गुन्नार मिर्डल स्वास्थ्य दशाओं को प्रजननता व मृत्यु दर के लिये निर्धारक 
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2.डा0दयाशंकर गौतम ' आबादी पर काबू किये कोई चारा नहीं' 


अमर उजाला , संपादकीय 
लेख दिनांक 24 जुलाई ॥986.. क्‍ 
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जनसंख्या वृद्धि एवं भोजन: 

भारत संविधान के अध्याय राज्य के नीति निर्देशक सिद्धांत की धारा 38 में यह 
व्यवस्था की गई है कि राज्य मुख्य रूप से अपने नागरिकों, स्त्री पुरूषों को पर्याप्त जीविका के 
साधनों को समान रूप से प्राप्त करने के लिये अपनी नीतियों को निर्देशित करेगा,भारत सरकार ने 
इसी उददेश्य की पूर्ति के लिये नियोजन की पद्धति को लागू किया तथा नियोजन के उद्देश्यों में इस 
बात को स्पष्ट किया गया था। जनसंख्या की अधिकता के कारण भूमि पर इसका दबाव दिन 
प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है। जिन क्षेत्रों में कृषि होनी चाहिये थी उन क्षेत्रों में जनता निवास कर 
रही है जिससे खाद्यान्न की कमी होती जा रही है स्वास्थ्य के लिये आवश्यक पर्याप्त मात्रा में 


पौष्टिक भोजन भारत की अधिकतर जनसंख्या को नहीं मिल पाता है। अंतर्राष्ट्रीय कृषि एवं खाद्य 





संगठन के अनुसार विकासशील देशों में अपौष्टिक भोजनका बच्चों की मृत्यु में बहुत बड़ा 








है। विश्व बैंक के अनुसार 50 से 75 प्रतिशत तक बच्चों की मृत्यु _अपौष्टिक भोजन के कारण 


होती है। 


आाक. आसका. दाना. का. ऑफ... कमम. जड़... हम. यहा#.. भा. काका... साक।.. ग्राक.. गाक.. जार. ड़ ' बकह बक. बह हमला. कक. कस. डरडक।. काकक. भाइह.. सोल.. बोताये.. जि. केक. जोक. जी... सामान... साक+&. आबड. सारे. शाम! कक. ममता... कत.. आसाक ५ कतार... हज... राज. कक. धाधार.. कताहा. जमा". कक... आाक#. पक।. लक. मे. धके।क्‍ वकक अंक 
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 सुखात्मे ' के अनुसार संपूर्ण भारत की जनसंख्या में कम से कम 50 प्रतिशत 


जनसंख्या कुपोषण का शिकार होती है। आज भारत में 25 करोड़ जनसंख्या या तो पौष्टिक भोजन 


की कमी या अपौष्टिक धोजन या दोनों की शिकार है। सुखात्म के अनुसार :- 
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स्वतत्रता के बाद भारत ने कृषि एवं उद्योगों में काफी सफलता प्राप्त की है। सन 


97। में भारत की जनसंख्या 54.7 करोड़ थी जो ॥98। में बढकर 68.3 करोड़ हुई तथा ॥99॥ 


में देश की जनसंख्या 84 करोड़ हो गयी है। इस प्रकार जनसंख्या वृद्धि से भारतद्वारा उद्योग य 


। 
कृषि में प्राप्त सफलता बिलकुल महत्वहीन होगयी है। 


इस संबंध में ' प्रो0 चन्दशेखर ' ने लिखा है; - 
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डा0 आशीश बोस के अनुसार ,जनसंख्या का घनत्व , आकार, वृद्धि दर तथा जनसंख्या 
की आयु संरचना आदिसभी आर्थिक प्रगति में असहायक हैं। हमारी भूमि सीमित हैं, पूंजी की कमी 
तथा केवल मानवीय संसाधनों के द्वारा ही आर्थिक प्रगति नहीं की जा सकती है। ये केवल आदिम 
अर्थ व्यवस्था को बनाये रख सकते हैं ओर वास्तव में भारत में ऐसा ही हो रहा है। 


जनसंख्या एवं रोजगार समस्या: 


धारण करती जा रही है। पिछले काफी समय से सभी व्यक्तियों को रोजगार प्रदान करने की समस्या 





काफी गंभीर रही है। जनसंख्या में तीव्र गति से वृद्धि के कारण यह समस्या और गंभीर होती जा 


रही है। काउन्सिल आफ साइंन्टिफिक तथा इण्डस्ट्रियल रिसर्च के अनुसार हर पांचवा पढ़ा लिखा 


सात. कम... सात... आग. ऑडीफ.. प्रकार किए. मयाओ.. का... बंगड.. जाबक.. आयी... आाकक. काम. भुसत... साडाक.. बायक. 4. शामिल ऋाफा. या... जाली... सके... कंका. ऑडे.. आऋत, सका. फोन. प्रधाध. जडदा.. सफट2. आकके खाए. सात... आए... पाक... का ऋंषा. बहक.. सब. आफ, फल... सकी. पोल... बडे. आबओ साझा साय. कक... अ.. बमा. फाका सकक.. बा. जा भक्रल 
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भारतीय बेरोजगार है। आज भारत में लगभग 3 करोड़ से भी अधिक लोग बेरोजगार हैं। कर 


भारत में बेरोजगारी की समस्या को दूर करने के लिये पंचवर्षीय योजनाओं के 
माध्यम से काफी प्रयत्न किये गये लेकिन जनसंख्या वृद्धि के कारण पंचवर्षीय योजनाओं के द्वारा 


किये गये प्रयासों से बेरोजगारी की समस्या को पूर्ण रूप से दूर नहीं किया जा सका है। 


प्रसिद्ध जनसंख्या विशेषज्ञ डा) एस0एन0 अग्रवाल के अनुसार तीव्र जनसंख्या वृद्धि 


के कारण रोजगार की गंभीर समस्या पैदा हो गयी है। 
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जनसंख्या वृद्धि एवं शिक्षा: 


शक. आए+.. कफ... साफ. बम... को. बाकी. चढया लक आफ. अस्सी... का... साफ. आक.. शपकी 





अर्द्धविकसित देशों के समक्ष जनसंख्या वृद्धि से उत्पन्न अन्य समस्याओं के अतिरिक्त 


स्कूल जाने वाले बच्चों को शिक्षा प्रदान करने की समस्या भी एक प्रमुख समस्या है। भारतीय 
गई थी कि. 
निशुल्क 


संविधान में राज्य के नीति निर्देशकसिद्धांत अध्याय की धारा 45 में यह व्यवस्था 








हक राज्य संविधान लागू होने से ।0 वर्ष के अंदर ।4 वर्ष तक की आयु के बच्चों 


4.,2087999] ,5-ऐ., ,77049' 5 ए०एए 8८ए70॥ 9709] छ॥, ऐप , 22004 78८8 
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अनिवार्य शिक्षा प्रदान करेगा लेकिन आज संविधान लागू होने के 4। वर्षो बाद भी हम उद्देश्य को 


प्रदान नहीं कर पाये हैं। आज साक्षरता का प्रतिशत काफी कम है। सन ॥99। की जनगणना के 


अनुसार देश में लगभग 3।.।4 प्रतिशत पुरूष व 60.58 प्रतिशत महिलायें निरक्षर हैं। 


अगर ॥98। व ॥99। में साक्षर व निरक्षरोंकी संख्या को तालिका नं0 3.7 से 
देखा जाये तो ज्ञात होता है कि ॥98। में 23.79 करोड़ व्यक्ति साक्षर थे सन ॥99। में यह 
संख्या 35.92 करोड हो गयी लेकिन साक्षरों की तुलना में निरक्षरों की संख्याकाफी बढी जो 
चिंताजनक है। ।98। में देश में निरक्षरों की संख्या 4।99 करोड़ थी जो ।99। में बढ़कर 44.89 


करोड हो गयी। ॥99। में साक्षरता का प्रतिशत 52.।। है जबकि 47.89 प्रतिशत भारत की 


ड़ 


जनसंख्या निरक्षर है। 


स्त्री व पुरूषों में साक्षता की दर को देखने से स्पष्ट होता है कि ॥99। 





स्त्रियों में 39.42 प्रतिशतसाक्षरता है जबकि पुरूषों में यह लगभग दो गुनी 63.86 प्रशित है। 


सारिणी संख्या 3.6:भारत में साक्षरता ॥90। -99। प्रतिशत में 


साहा. से... सास. आाजत.. परपत.. धाका स्क दादाय. छाका.. धाका. सकक.. आफ अकाल. बाकत का कड0.. शत! समा सा... साझा खत... सक्रा.. धरक धाफा. चकम. कुकी.. आशा... अंछाह जाए. खाक. बाधा... आाकक.. वाक.. सराक कमने.. सं. बचत. बंदक.. ०... खाक काया. बंकोंसा. सप्रण.. पद. आाप+.. छाए. सामका खाद... आजफ,.. 8280. अंक. साहा... धातक सा. जाती. धाकत.. ाआ 





वर्ष कुल साक्षरताप्त साक्षरता पुरूष साक्षरता स्त्री 
प्रतिशत में हु 

90। % 5.35 9.83 0.60 द 
क्‍ ।9। ।% 5.92 ॥0.56 | .05 
।92।% 5.6 ।2.2। ।.8। 

।93। .. 9.50 [5.89 3.93 

।94।% . 6.0 24.90 7.30 

95।4# . ॥6.67 24 .95 7.93 

।96। 22: 8 /% 34-44 . ॥2.95 






29.45... 39.45... ॥8.69 
36.07. 
































स्त्रोत :[।[पी0 पद्मनाभा, महापंजीयक एवं जनगणना आयुक्‍त ' भारत की जनगणना एवं निर्णायक 
दशक ' दिल्‍ली योजना-6-3॥। मई ॥98।, प्र0सं0-5 
प्रतियोगिता दर्पण अगस्त/॥99॥, प्रसं0 43 
# : अविभाजित भारत 
45: जम्मू एवं कश्मीरको छोड़कर 
3४: असम, जम्मू एवं कश्मीर को छोड़कर 


सारिणी संख्या 3.7: भारत में साक्षर व निरक्षरों की संख्या ॥97। से ॥99। तक 


भय साफ छाए खा साफ़. था. को0.. ओडा:.. कारा.. आपात... बाय. कोड. आधा. खा, बाप. गाव. बाका.. का. वा. पढ़ा... काका. खाक. साय. काथय.. सह॥.. अकफ.. सता३.. साणत.. बहाल. आए. बादड.. क्रय. आर. साथ. एड. सकता. आदत. सात. चकम. 0. पचास... सादध:.. आधाया.. छापा... पापक.. सफय.. पींसण,.. पता. आहत... साइड... सइका.. सात. शा... बिक... साफ. फरंआ.. तरंग, 


वर्ष साक्षर निरक्षर 

;५97। ।56440275 372॥ 45203 

।98। 23799। 932 4॥9933693 ह 
।99|। 359279730 448940786 


लाला क्रम वात या छाप बात कसा बडाम सभी. सात. यो. सका छादा जात जाम... फुत्फ बॉ. ऑल. आम. बक. बमेड.. कबए.. कोड... कु." कटा. सकता बोलती... साधाए.. दुकए,. सादा. साधा... साध. हद... काम. बहकी।... सउता.. भाात.. सादा समा... संग... औरत... आए... दाश0. साधा चाह. आग... शक... सह0.. सेलाक.. साद॥. धाकमा.. तमक.. भाग्रप.. संजय... धागे... सकाक 


स्त्रोत [॥[पी0पद्मनाभा, महापंजीयक एवं जनगणना आयुक्त, ' भारत की जनगणना एवं निर्णायक दशक 
दिल्ली,योजना, ॥6-3। मई98। प्र0सं0-5 
[2[निशनल इनफारमेटिक सेन्टर, उरई यूनिट [जालौनों उ0प्र0 ' 


अगर उत्तर प्रदेश में साक्षरता को देखा जाय तो ज्ञात होता है कि भारत की औसत 
साक्षरता दर से भी उत्तर प्रदेश काफी पीछे है। संपूण देश की ॥98। में साक्षरता दर 36.॥7 थी 
जबकि ।99। में साक्षरता दर52.।। हो गई है। लेकिन उत्तर प्रदेशकी साक्षरता ॥98। में 27.38. 


थी और ।99। में 4॥. 





7। हो गई है अर्थात ॥99। में उत्तर प्रदेश में 58.29% लोग निरक्षर हैं. 


।98। से।99। तक उत्तर प्रदेशकी साक्षरता दर में केवल ॥4.33% की ही वृद्धि हुई है। 































सारिणी सं0 3.8 : उत्तर प्रदेश में साक्षरता दर। 


आकत... सपा... ब्रदत. शाम. याझ्ाए.. साउ).. चाय... शांओए... दान. ऑफ. सपा... खा... साठ. आए. कत.. कय काट. बराक. गा. छा. आरा... भव... चडक.. बवक.. दक.. का. चंद्र. सादा. बाप). ब्रकाक. सतत. साकड. जाए ३. धकदा.. कथा. धारक. सादा. धामड.. शक. धारक. आता. आस. बा... चोदा. समा... वहा... इक... सतत. ओडजोड.. गरद्राए.. सांड.. साग्रेक.. चुड़का,.. बढ... सांड3.. ऑस्‍क, 


वर्ष साक्षरता प्रतिशत 
।97। 2। .70 
।98। 27 . 38 
99। 4। .7। 


साक्र. सजए.. धादक.. बाद... लापता. साकय,.. सधी. चडए. ककात,.. चा।. एड. साफ... सापा३. पाए. चातत. पाक. सात. खत... सइक.. जा... आप. दामर.. धादत. आा.. सा... गए+॑. छापा. दी. बाड़. ग्र.. सका+. क़ते.. औबाक.. न्‍तक.. मा. आफ. छदा.. आब.. शक. सकी. कफम.. सा. सबक. गापक.. कमर... धाथक.. पादा॥. धोडए.. आचाफ.. कया. धाढमा.. सीओ... सबक. धाझाव. माफ़. औड़।.. बन 


रो 


स्त्रोत : [॥पी0 पदमनाभा महापंजीयक एवं जनगणना आयुक्त ' भारत की जनगणना एवं निर्णायक 
दशक ' दिल्ली, योजना अंक ।॥6-3। मई ॥98। प0सं0-5 


2प्रतियोगिता दर्षण/अगस्त/।॥99।/47 . 





जनसंख्या में वृद्धि व अशिक्षा एक दूसरे को प्रभावित करते हैं इस संबंध में डा0 


एस0एन0 अग्रवाल कहते हैं :- 
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तेजी से बढ़ती हुई जनसंख्या वृद्धि को निरक्षरता के लिये कारण मानते हुये वी0 ._ 
कुप्पू स्वामी कहते हैं- 
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जनसंख्या वृद्धि एवं मकानों की समस्या: 


खाक. आादः कापक.. आधी... भा. खाभ खाता. बाहए ली. थ06 खाए... सं... साथ. या. राहत. भाक. परत. मकबरा. बह. कप. भाषा 


सामुदायिक जीवन में स्थिरता एवं निरंतरता लाने के लिये मकानों का होना अति 
आवश्यक है। यूरोप के अनुसार मकान में एक व्यक्ति के लिये ॥70 वर्ग फीट स्थान कम से कम 
होना चाहिये लेकिन अमेरिका जैसे संपन्‍न राष्ट्र के पास भी केवल 80 वर्ग फीट स्थान प्रति व्यक्ति 
है। एशिया, अफीका तथा लैटिल अमेरिका में अनुमान है कि यह 20 वर्मफीट से भी कम है। इस 
संबंध में माढगे ने लिखा है- 


' अविकसित देशों की अधिकतर जनसंख्या ऐसे मकानों में रहती है जो रहने योग्य 
नहीं होते, इनमें से बहुतों के पास कोई मकान नहीं होता है' । 
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जनसंख्या वृद्धि के कारण प्रत्येक परिवार के लिये मकान की व्यवस्था कर पाना 
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भारत के लिये असंभव सा हो रहा है। देश में लाखों लोग सड़कों के किनारे रहते हैं। भारत 


संयुक्त राष्ट्र की रिपोर्ट के अनुसार ॥97। में लगभग ।3.3 करोड़ तथा ।॥98। में लगभग ।8 


क्र 


5 
करोड़ मकानों की कमी थी। नगरीय क्षेत्रों में मकानों की समस्या अधिक गंभीर है। प्रो0 बुलसारा ने 
964 में नगरीय क्षेत्रों में अपने सर्वेक्षण में पाया कि कानपुर व बंबई में 62 से 78 प्रतिशत परिवार 


एक कमरे में किराये से रहते हैं। 


है है । कर [. ७ 
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वर्तमान समय में मकानों की कमी जनसंख्या की तीत्र वृद्धि के कारण और बढ़ गई 
है। कृषि योग्य भूमि पर दिन प्रतिदिन मकान बनाये जार्‌हे हैं जिससे कृषि योग्य भूमि निरंतर 
घटती जा रही है जो कि भारत जैसे कृषि प्रधान देश के लिये चिंता जनक विषय है। मकानों की 


कमी के कारण गंदी बस्तियों का जन्म हो रहा है तथा बीमारियों व यौन अपराधों की संख्या भी 
बढ़ती जा रही है। 


भारत में जनसंख्या विस्फोट की समस्या का सारांश: 


अत... कमा. आजा. साइंद्र. सतत. लुक. चाकम.. पल... सककी.. धक.. गायक... जाकर. जा. बा. कफ. साहा... खाए... कृषमो. बगए.. धका+॑ आधा. पते. आबड. आकत.. सा... भले... सॉसे.. आाधक, 


मा देश में जनसंख्या वृद्धि के विभिन्‍न दशकों का अवलोकन करने के पश्चात यह 





कहना उचित होगा कि राष्ट्रीय अर्थ व्यवस्था के सामाजिक, आर्थिक विकास एवं राजनैतिक स्थिरता 
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की समस्या जनसंख्या के बृंहद आकार से जुड़ चुकी है। भारतीय जनसंख्या की विपुल समृद्धि ने 


भारत की लगभग सभी समस्याओं को स्वयं में अवशोषित कर लिया है। 

प्रश्न यह है कि 'जनसंख्या विस्फोट' आखिर है क्या, 'जनसंख्या विस्फोट' का सीधा 
अर्थ है कि जब जन्म दर उच्च एवं स्थिर होतीहैंतथा सरकारी प्रयत्नों से मृत्यु दर में गिरावट 
होती है तो परिणाम स्वरूप समय के सापेक्ष जनसंख्या का आकार बढ़ता जाता है। जनसंख्या के इस 
सतत वृद्धिमान दर को ही जनसंख्या विस्फोट कहते हैं। 

भारत में जन्म दर ।॥97।-8। में 36 प्रति हजार थी जो कि आज ॥98।-9.३ में 
30.9 प्रति हजार है। जबकि मृत्यु दर ॥97।-8। में ॥4.8 प्रति हजार थी जो कि वर्तमान में 
।98।-9। के अनुसार ।0.8 प्रति हजार है। स्वाधीनता प्राप्ति के बाद से ही जीवित रहने की दर 
में वृद्धि हुई है। जिसके फलस्वरूप भारत अब जनसंख्या विस्फोट की स्थिति के कगार पर पहुंच 


गया है। 


।92। से ॥99। तक के जनसंख्या के घनत्व एवं वृद्धि के प्रतिशत के विषय में 


जानकारी तालिका संख्या 3.9 से स्पष्ट है। 











वर्ष .. जनसंख्या का घनत्व द्शाब्दी जनसंख्या में वृद्धि 
प्रति वर्ग किमी0 प्रतिशत में| 

।92। 8। - - 

।93। 90 ।92॥-93। ॥।.0 

।94 | ।03 ।93।-94। ॥4.2 

।95। ।7 ।94।-495। ॥3.3 

।96 | ।42 95-।96। 2।.5 

।97। ।77 ।96।-।97। 24.8 

।98। 220 ।97-498। 24.8 

।99|। 267 ।98।-99॥ 8.0 


स्त्रोत: |।|इण्डिया, ॥984 टेबिल संख्या ।.3 पृ0सं0-9 
2[प्रतियोगिता दर्षण/अगस्त/।99॥/44 
जनसंख्या विस्फोट की वर्तमान स्थिति संचयी वृत्तीय ढंग से जनसंख्या जनसंख्या वृद्धि 
बहिुखी दिशा में ले जायेगी, ध्यान देने योग्य बात यह है कि भारत में विशुद्ध' पुर्नउत्पादन 
दर' एक से अधिक है, निम्न तालिका एक भारतीय विवाहित स्त्री पर जीवित जन्मित शिशु की 


औसत संख्या प्रदशित कर रही है। 































सारिणी सं) 3.0:भारत में प्रत्येक विवाहित स्त्री के लिये जन्मित जीवित शिशु की औसत संख्या 
विवाह काल 20 वर्ष या उससे ऊपरों 


धा. इक. पाता काम साफ. कदम. बाप... बदाए... काम... दा... बदय.. आाी.. बा... आकक.. धाक.:. धालता.. आ. ाक्य. सदक सादा वश कक. वाद... साय. आया. ऑम.. बका. सादर. जाण्यए बाकी... भांज.. पयाः. आग. संप्रा॥. धंधा. साठ. शाबक. सा सका. सच. कक... आफ... आदत. कफ. गाया ग्राकत. पांडक.. कप... सवा... मत... आंख... कक... सामरा.. कओे.. पदक... सद.. भालाक 


क्रमसं) विवाह के समय आयु स्‍त्री पर बच्चों की औसत संख्या 
ग्रामीण नगरीय 

।. ।8 वर्ष से नीचे 5.66 5.63 

2. ।8 वर्ष से 20 वर्ष 4.83 4.8। 

3. 20 वर्ष और उससे अधिक 4.22 4.2 


सका... साप्री. सदा साया दा का... चाय). छतर.. आंत... साक.. जादह.. सका... चायोए.. कपल... शयात. शाह... सारा... सपा. पथाआ.. बाढाफ,. ढक. सका. आया चआाड. खामा. बाकी. धके.. आफ. खाक, बडा स॥ए.. कॉम... चाध. अाकाछ. कम. सीहंक.. चदी.. सा... साफ. धाज।.. चॉग्से.. आधा. एक. त.. धाधत.. साकोी.. धाकत.. सीओ. डा... मो. साधक... बधक.. धाम. कक. चाधी.. बाका. ऑफ़ 


स्त्रोत : परटेलिटी डिफरेन्सियल इन इण्डिया, आफिस आफ द रजिस्ट्रार आफ द जनरल, ॥98। 
नोट: ॥99। के आंकड़े अनुपलब्ध हैं। 


जनसंख्या विस्फोट का सबसे प्रत्यक्ष परिणाम है ” बेबीबूम '* अथवा शिशुओं का 
संपूर्ण जनसंख्या में बड़ा अनुपात होना। भारत की संपूर्ण जनसंख्या में शिशुओं का भाग लगभग 40 
प्रतिशत है। 'बेबी बूम' का प्रत्यक्ष परिणाम ' निर्भरता अनुपात ' तथा अथव्यवस्था में अनुत्पादक 


उपभोक्ता के भार बढ़ने में निहित है। 


तालिका संख्या 3.।। भारतीक्जनसंख्या के आयु वितरण को प्रदर्शित 










>: आसाम को छोड़कर। 


स्त्रोत : फैमिली वेलफेयर प्रोग्राम इन इण्डिया इयर बुक ।983-84 गवनमेन्ट आफ इण्डिया 


मिनिस्ट्री आफ हैल्थ एण्ड फैमिली वेलफेयर सेक्शन ए पापुलेशन एण्ड रिलेटिड स्टेटिव्स 
टेबिल ।, प्रएसं) 38 





: नोट: ।99। के आंकड़े अनुपलब्ध हैं। 





उपरोक्त तालिका से स्पष्ट है कि कुल जनसंख्या का लगभग 42 प्रतिशत ।5 वर्ष 
से नीचे है और 50 वर्ष से ऊपर की आयु का प्रतिशत ।2 है। ।5-50 वर्ष वाली आय की 


उत्पादक 46 प्रतिशत जनसंख्या पर 54 प्रतिशत जनसंख्या निर्भर है 





* निर्भरता अनुपात ' 
एक से अधिक हो जाता है। जबकि विकसित राष्ट्रों में यही अनुपात 75 के आस पास है। 


ऋ 








॥॥ 
शी 
















जनसंख्या विस्फोट ने आर्थिक विकास के मेरूदण्ड पूंजी निर्माण एवं बचत को बराबर 
हतोत्साहित किया है। जनसंख्या विस्फोट के कारण भारत में निर्भरता अनुपात [एक कार्यशील एवं 
अर्जक पर आश्रित बच्चों की संख्या| बढ़ा है। जन्म दर उच्च होने से अनुत्पादक उपभोकताओं का 
कुल जनसंख्या में प्रतिशत ऊंचा है पहलेसे ही प्रति व्यक्ति आय निम्न होने से तथा मुद्रा स्फीति 
के उच्च प्रतिशत के कारण इनका बचत एवं पूंजी निर्माण की दर कम करने में सबसे बड़ा हाथ है। 
डा0 एस0 एन0 अग्रवाल ने इसी तथ्य का समर्थन करते हुये लिखा है कि ' निर्भर जनसंख्या का एक 
बड़ा प्रतिशत बचत एवं विनियोग को घटाने की प्रव॒ुत्ति रखता है आर्थिक एवं सामाजिक प्रगति की 
दर में रोड़ा अटकाता है क्योंकि दुर्लभ साधनों के एक बड़े अनुपात को उपयोग की ओर मोड़ना पड़ता 
है। 
आर्थिक संवृद्धि और जनसंख्या संबृद्धि के साथ एक और तत्व गतिशील है, वह है 
मुद्रा स्फीति या कीमत संवृद्धि, भारतीय अर्थव्यवस्था में निरंतर बढ़ती जनसंख्या ने मांग खिचाव, धन 
लागत, प्रेरित मुद्रा स्फीति को जन्म दिया है, भारतीय अर्थ व्यवस्था लागत वृद्धिमान नियम अथवा 
उत्पत्ति हासमान नियम के अंतर्गत कार्य कर रही है। अतः जनसंख्या संब्ृद्धि जब भी वस्तुओं एवं 
सेवाओं की मांग बढ़ाती हैं तो कीमतें बढ़ती हैं वस्तुतः यहां वस्तुओं एवं सेवाओं की स्थिर 
क्षमता पर मांग अधिक्य की घटना विद्यमान है । मजदूरी मुल्य एवं लाभ का चक्र बराबर बर्दिमुखी 
जिसे मांग आधिक्य से सदैव सहायता मिलती है। यहां मुद्रा स्फीति एक '"मौद्रिक प्रतिभास न 


होकर वास्तविक प्रतिभास हैं जिसका संबंध मुद्रा पूर्ति गुणगक से कम और एवं सेवाओं की 








प्रभावपूर्ण पूर्ति से अधिक है। यहां भाग आधिक्य के फलस्वरूप ।॥977 के वर्षो में [आपातकाल को 


छोडकर[ कीमत स्तर में उरध्बवती सततवृद्धि [5-20 प्रतिशत वार्षिक हुई है परिणामत: रूपये की 


। . द इकनामिक टाइम्स 24 फरवरी ॥98। 























क्रियाशक्ति में क्रमश: गिरावट आई है, ॥970-7। 5 । रूपये के माने तो ॥97। में इसकी क्रय 
शक्ति 0-95 पैसे, 974 में 0.59 पैसे तथा ।980 में 0.4। पैसे हो गयी है। ' 

वास्तव में कीमत स्तर का सतत बढ़ना अर्थव्यवस्था विस्फोट की स्थिति में तो यह 
इसका प्रत्यक्ष फलन बन जाता है। 

' जनसंख्या विस्फोट ' कार्यशील जनसंख्या की बेरोजगारी तथा अर्दबेरोजगारी का 
प्रतिशत बढ़ाता है, यद्यपि बेरोजगारी की सही माप नहीं की जा सकती है। परिभाषा, प्रकार एवं 
माप के तरीकों से भिन्‍नता के कारण फिर भी भारत में प्रथम पंचवर्षीय योजना में 53 लाख व्यक्ति 
द्वितीय में 90 लाख व्यक्ति, तृतीय में ।20 लाख व्यक्ति बेकार थे। चतुर्थ पंचवर्षीय योजना काल में 
273 लाख व्यक्ति बेकार पाये गये। ।97। में भगवती समिति के अनुसार ।87 लाख व्यक्ति बेकार 
थे। इनमें से90 लाख व्यक्तियों के पास कोई काम नहीं था तथा 97 लाख के पास सप्ताह में ।॥4 


घन्टे से भी कम काम था । 2 


980 में देश में 347.5 लाख व्यक्ति बेकार थे। ॥980-85 में 99।.7 लाख 
नये बेरोजगार व्यक्तियों के और जुदु जाने पर वर्ष ।985 में कुल ।339.2 लाख व्यक्ति बेरोजगार 
थे। > 


भारतवर्ष में प्रतिवर्ष 2.43 से 2.55 प्रतिशत श्रमशक्ति में वृद्धि होती है। छठी 
पंचवर्षीय योजना [।980-85] के अंत तक 340 लाख बेरोजगारों की और वृद्धि हो गई। 


जनसंख्या विस्फोट का सबसे अधिक संबंध भारतीय गरीबी एवं गरीबी अमीरी अंतराल 


। .स्टेटिस्टिकल आउट लाइन आफ इण्डिया, ॥978, टाटा सर्विसेज लिमिटेड, बाम्बे। 
2.बैंक आफ बड़ौदा, वीकली रिव्यु जनवरी ।, ॥973 वाल्यूम ।।, नवंबर 22, पृसं0- । 
3-छठी पंचवर्षीय योजना [980-85] पृएसं0 ॥79 






















से है। आर्थिड्विकास से जीवन स्तर उच्च होता है, किंतु जनसंख्या की त्वरित वृद्धि गरीबी, 
कुपोषण , भुखमरी, असमानता एवं शोषण को बढ़ाती है। बढ़ती जनराष्ट्रीय आय एवं प्रति व्यक्ति 
आय का पुनः वितरण करती है। फलस्वरूप पहले से ही गरीब एवं अधिक निर्भरता अनुपात वाले 
परिवार की आय एवं बचत दोनों ही घटती है वह इस स्थिति को रोक पाने में इसलिये असम 
होता है क्योंकि मुद्रा स्फीति की स्थिति में जीवन स्तर का लागत व्यय बढ जाता है। 

।977 में योजना आयोग द्वारा गरीबी के मूल्यांकन एवं निर्धारण हेतु बैठाई गई समिति 
की रिपोर्ट के अनुसार गरीबी की रेखा को इस प्रकार परिभाषित किया गया है कि यह माहवारी 


प्रति व्यक्ति व्यय वर्ग का मध्य बिंदु है जिसके अंतर्गत ग्रामीण क्षेत्र में प्रतिदिन 2400 कैलोरी तथा 
नगरीय क्षेत्र में 200 कैलोरी प्राप्त होती है। 2 


।979-80 की कीमतों पर ये इकाई बिंदु ग्रामीण क्षेत्रों में 76 रूपया तथा नगरीय 





क्षेत्र में 88 रूपया ठहरते हैं। “ नेशनल सेम्पल सर्वे के अनेक चक्रों के मुल्यांकन के बाद यह पाया 


गया कि लंबे अर्से से 50 प्रतिशत भारतीय जनसंख्या गरीबी रेखा से नीचे है। 


जनसंख्या का सिद्धांत: 


जनसंख्या के संबंध में प्रारंभ से ही विद्वानों ने ध्यान दिया है, प्लेटो एवं अरस्तू जैसे 


पा: 





न्‍व्जक, 





प्राचीन विचारकों ने भी जनसंख्या वृद्धि की समस्या की ओर ध्यान दिया तथा समाज के लिये < 


जनसंख्या को उचित बताया जितनी कि आत्सनिर्भरता व अपनी सुरक्षा कर सके। 


नी 


ः 


का. इन. चर... कक. सब... आाड़ग.. साप्. साधा. धाक.. ह१.. प्रॉधी।.. खत... आग बसम जोर. 0... बांका. उहोकी.. दरदाफ. सके... फंसी. सधाक.. औोबत.. आए. आतक.. सबक का आरा सहाता बारे. बता. बाड।.. सेदाड... लारक.. बंप. कक. चाट सार कोष. आाइ0. खाये... आर. गलऔ.. आया. आक.. आकक आम. आपसी. आम. रथ. आभार. सबक. चडक.. गाज. जद. आकआ इतक, 





। - रास्कफोर्स आन प्रोजेक्शन्स आफ मिनिमम नीड्स एण्ड इफैक्टिव कन्जम्पसन डिमाण्ड, ' प्लानिंग 
कमीशन, ।977 






2-द इकानामिक टाइम्स,फरवरी ।6,।98॥ प्लान ॥980-85ए, समरी-। पृ०सं0-8 






3-द इकनामिक टाइम्स, फरवरी ॥6,98। प्लान 980-85 ए, समरी-।, प्रृष्सं० 8 व 9. 





























जनसंख्या सिद्धांत के इतिहास में सर्वप्रथम महान विचारक माल्थस का नाम आता है 


जिन्हें जनांकिकी का जनक भी माना जाता है, माल्थस के जनसंख्या सिद्धांत से विश्व के वैचारिक 





जगत में ऐसी हलचल उत्पन्न हुई जिसके फलस्वरूप विश्व भर के विद्वानों का ध्यान जनसंख्या 
की समस्या की ओर गया। परिणाम स्वरूप जनसंख्या वृद्धि के अनेक सिद्धांतों ने जन्म लिया। 


माल्यस का जनसंख्या सिद्धांत: 


सन ॥798 में माल्थस का एक निबंध ' जनसंख्या का सिद्धांत तथा समाज की भावी 


प्रगति पर उसका प्रभाव ' प्रकाशित हुआ जिसमें माल्थस ने अपना नाम नहीं दिया। इसके बाद ॥805 





में एक दूसरा निबंध प्रकाशित हुआ जिसमें उन्होंने अपना नाम थामस राबर्ट माल्थस दिया था। माल्थस 


जनसंख्या सिद्धांत की व्याख्या ' थाम्पसन एवं लीवी ' ने करते हुये कहा कि ' माल्थस ने अपने 
जनसंख्या के सिद्धांत संबंधी निर्बंध में तीन मुख्य मान्यताओं को आधार माना है। 


। .मनुष्य के अस्तित्व के लिये भोजन अनिवार्य है। 


2. स्त्री तथा पुरूष दोनों में ही कामेच्छा स्वाभाविक तथा आवश्यक है तथा इसके कारण 


संतानोत्पादन की इच्छा भी स्वाभाविक है। द 
3. जनसंख्या में वृद्धि करने की शक्ति भूमि की खाद्य सामग्री [मनुष्य के लिये| उत्पन्न करने की 
शक्ति की अपेक्षा अधिक है। ' 


माल्थस के अनुसार जब जनसंख्या अनिश्चित होती है तो इसमें गुणोत्तर अनुपात में 


वृद्धि होती है जबकि खाद्य सामग्री में गणितीय अनुपात में वृद्धि होती है। 


आम. धंधा... पाक. सात... जकओ.. गकेमि. आराम. जद... जा. बाबा. साएहर. खबरे... तॉकेंगा.. जग... सॉडरे.. जे. आप... सा... ता. साझा... कोओ।.. बातंदी.. ऑोमाक.. आम. सकता. बआ+.. ग्रोथ. फिकी.. आस. सलेक.. कप. सं... आबाआ.. सं. आजक.. सके... के... से... सास... कॉम. अगाक.. सर... आओ।.. पक. बॉमेके.. खिकी.. सइसे .. पाकर. कक... जोक. धबक.. सकम सा... आफ. विकाक 





पब्लिशिंग कंपनी लि0980 पृछसं0 ।6-7 
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माल्थस के विचार में जनसंख्या एवं खाद्य सामग्री का इस प्रकार का असंतुलन मानव 
के लिये अहितकर ही होता है और इससे उसके जीवन स्तर में निरंतर कमी आती जाती है इस 
प्रकार दोनों शक्तियों के द्वारा उत्पल्न असंतुलन में साम्य बनाये रखने का प्रयत्न किया जाना चाहिये, 


इसलिये इस असंतुलन को दूर करने के लिये माल्थस ने जनसंख्या निरोधों का उल्लेख किया। 


माल्थस के अनुसार असंतुलन के कारण संपूर्ण विश्वजन समुदाय किसी न किसी 
विपत्ति में फंसा रहेगा। चाहे वह कुछ हो, रोग हो या निर्धनता, यदि उत्पादन के साधन पर्याप्त 


नहीं होंगे तो अंत में प्रकृति अपने सबसे भयानक तथा संहारक साधन अकाल को प्रकट करती है। 


माल्थस ने मुख्य रूप से नैसर्गिक निरोधों व क्रत्रिम निरोधों का उल्लेख किया। 


नैसगिक निरोध माल्थस के अनुसार वे निरोध हैं जिनमें मृत्यु दर को बढ़ा दिया 
जाता है जैसे अकाल बीमारियां, युद्ध व प्राकृतिक प्रकोप। 


आधा... सा... भादी.. म>.. कोड... पढमा॥... सहन... माधक.. सोडम.. फए.. सबक. बाफ.. रही. आक.. ओॉिेस.. संत... धक.. बह... काल... डकए... भी. सबए.. लए. सक.. खाले.. सकांम.. काबड.. आाका.. वक्त. ऋोये।.. सीय.. अवडा.. काकन.. इऋका.. आए... इमाम. सता. जधादे.. शॉमिश. दए. सावन... पते... समेत... सहका.. सडक... आम. सील... जकक.. पॉलिकि.. कर.. कंकंक,.. अंक अाक।.. सकी... ऑॉपय'. इमली... इक 
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माल्थस के द्वारा किये गये जनसंख्या विश्लेषण ने अनेक विद्वानों को जनसंख्या के 
संबंध में नये नये सिद्धांतों को प्रतिपादित करने का अवसर मिला, फलस्वरूप आज अनेक विद्धानों 
द्वारा जनसंख्या सिद्धांत का प्रतिपादन किया गया है। माल्थस के बाद के विद्वानों के सिद्धांतों 
मुख्य रूप से दो भागों में वगीकृत किया जा सकता है। 
। . जैवकीय सिद्धांत 
2 सामाजिक व आर्थिक सिद्धांत 
जैवकीय सिद्धांत: 


क्‍ जैवकीय सिद्धांत में वे विचारक हैं जो यह मानते हैं कि मनुष्य का जन्म व मृत्यु 
उसीप्रकार से होता है जिस प्रकार से पेड़ पौधों या जीव जंतुओं का, जैवकीय सिद्धांत में माइकल थामस 
सैडलर का घनत्व एवं संतानोत्पादक सिद्धांत थामस डवलडे का आहार सिद्धांत तथ। हरवर्ट स्पेन्सर 
का प्रजननता सिद्धांत प्रमुख हैं। 


माइकल थामस सैडलर एक ब्रिटिश समाज सुधारक तथा अर्थशास्त्री थे तथा माल्थस 





समकालीन थे, इन्होने जिस सिद्धांत को जन्म दिया वह माल्थस के सिद्धांत का ठीक विपरीत है। 


सैडलर के अनुसार जैसे जैसे जनसंख्या घनत्व बढ़ता जाता है वैसे वैसे प्रजनन दर घटती जाती है। 





अर्थात जनसंख्या की प्रजनन दर उसकी घनत्व के उल्टे अनुपात मेंहोती है। मनुष्य में संतानोत्पादक 
क्षमता |अन्य बातें समान रहें तो| उनकी सघनता से विलोम रूप से संबंधित है तथा प्रचलित माल्थस 


के विचारों से प्रत्यक्षरूप से विपरीत दिशा में अग्रसर होती है। संतानोत्पादन क्षमता 





एवं पीड़ा से नहीं अपितु आनंद एवं खुशहाली से बढ़ती है। 


































ही व ० £९८७॥67 (9 0६ गाक्ा फै)]8 45  ००४९८९४३४ 
५ “०2५ 
709777/08 (/8४]] ०70९४, 9९478 ७१०४] )470 ६४९ 477९#४5९ +8:4० 0०07 (॥6 


०९०70 ९७758४८707 ०-7 ६४९१ + ग्रण70878, 870 5८१]] 47 04+€८६ 


८०7९४8०67 ८८१07 ८0 £४९७ (9९०79 7009७ ॥847:87760 (]४४८४७४७' 5) ६४७८० 


ए४7480707 म+:7 (४८ २*९८एा)०त4 एफ 45 ९६६९०६४प४८९१७ 7४90४ 7५9 (८४7८ 


॥४४6८०४९०7१९७४._ 8॥0 ए755677 छैए: ४27 ६८४९ (870.977685 .. रात 


707059972747 (५ 0: (८७ 5९८०१७४" , * 


सैडलर की तरह थामस डवलडे भी ब्रिटिश अर्थशास्त्री थे। डवलडे ॥790-।870 
ने जनसंख्या वृद्धि को निर्धारित करने में खाद्यापृति को सबसे महत्वपूर्ण घटक माना, डवलंडे के 


अनुत्तार जनसंख्या का घनत्व के साथ नहीं अपितु खाद्य आपूर्ति के साथ विपरीत संबंधहोता है। 


जितनी खाद्य पूर्ति सुधरेगी जन्मदर उतनी ही घटती जायेगी उन्होने इसे जनसंख्या का सामान्य नियम 
माना तथा कहा कि यह नियम मनुष्य,पशु तथा पेड़ पौधों सभी पर समान रूप से लागू होता है। 
डवलडडे के अनुसार आहार उपलब्धता की दो स्थितियां होती हैं।: - 
।. बाहुल्यता की स्थिति 
2. रिक्तता की स्थिति 


बाहुल्‍वता की स्थिति वह स्थिति है जिसमें कि पौष्टिक तत्व भोजन में अधिक 
मात्रा में उपलब्ध होता है इसके विपरीत रिकतता की वह स्थिति है जिसमें पर्याप्त मात्रा में खाद्य 
पदार्थों की उपलब्धता नहीं होती है अर्थात पौष्टिक तत्वों की कमी होती है। 


डवलंडे का मत है कि आहार की बाहुलयता की स्थिति में संतानोत्पादन क्षमता कम 


तथा रिक्तिता की स्थिति में संतानोत्पादन क्षमता अधिक होती है। 
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जैवकीय सिद्धांत में एक नाम ब्रिटिश समाजशास्त्री ' हरवर८ स्पेन्सर ' [820-॥903 


का आता है। हरवट स्पेन्सर की धारणा भी सैडलर व डवलंडे की भांति थी। वह भी जनसंख्या बुद्धि 


न 


की दर को प्रकृति का कार्य मानते थे इनका कहना था जैसे तैसे सामाजिक जीवन की जटिलता 
बढ़ती है वैसे वैसे प्रजनन दर घटती जाती है। 


ध स्पेन्सर के अनुसार जो व्यक्ति अपने व्यक्तित्व के विकास के प्रति जितना अधिक 


जागरूक होगा उसकी प्रजननता उतनी ही कम होगी। 
अभिव्यक्तिकरण एवं संतानोत्पादन के बीच प्रत्यक्ष विरोध है, अतः: सभ्यता के 
॥ विकास के साथ ही साथ जैसे जैसे व्यक्ति [विशेषकर महिलायें] अपने व्यविततत्थ को निखारने पर 
अधिक समय, श्रम व शक्ति लगायेंगी उनकी उतनी ही संतानोत्पादन की प्रकृति घट जायेगी। 
भहिलायें जो मानसिक कार्यो में संलग्न है जिनका मानसिक विकास हो चुका है उनमें प्रजननता की 





शक्ति घट जाती है उच्च वर्ग की लड़कियों का लालन पालन <ब्छ्टी प्रकार से होने के कारण 


यद्यपि उनके शारीरिक विकास में विशेष कमी नहीं होती है परंतु मस्तिष्क का अधिक उपयोग 
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करने के कारण इनमे संतानोत्पादन की साम्थ्य कम होती है। संतानोत्पादन सामर्थ्य में कमी अनेक 
प्रकार से देखी जा सकती है जैसे कि उनमें बांझपन अधिकहोना, उनके बच्चे जन्म देने की बारंबरता 
कम होना वे बच्चे को कम समय दूध [स्तनपान दिला पाती है तथा अधिक शिक्षित औरतों में 


न्वोत्ता' " 
प्रायः स्तनों का आकार छोटा चला जाता है जो कि उनकी घटती प्रजननता का द्योतक है। 


सामाजिक आर्थिक सिद्धांत: 


आम... आम. सताका. इपपज. बात... बा... जोकि... कीकेक.. सवा. सा. आए... प्रया.. आफ. बजक 


सामाजिक, अर्थिक सिद्धांत में मुख्य रूप से उन विद्वानों का नाम आता है जो यह 
मानते हैं कि मनुष्य की मानसिक विशेषताओं में परिवर्तन के कारण जनसंख्या में परिवर्तन होता है। 
इन विद्वानों में प्रमुख रूप से हैनरी जानी, डयूमो व कार्ल मार्क्स का नाम आता है।वैसे इनके अतिरिक्त 


भी अन्य विद्वानों ने अपने विचार प्रकट किये हैं। 


हेनरी जार्ज]॥839-97]| अमेरिकन अर्थशास्त्री तथा समाज सुधारक थे। उनका विचार 
था कि प्रकृति व जन संख्या में परस्पर कोई विरोध नहीं है तथा जनसंख्या बढ़ने से खाद्यपूर्ति बढ़ती 
हैं लेकिन यह शर्त अवश्य है कि प्राकृतिक साधनों पर कुछ ही व्यक्तियों का एकाधिकार न हो। 
हेनरी जार्ज ने लिखा है कि ' अन्य जीवों के विपरीत मानव की वृद्धि के साथ खांधाननों की भी 
वृद्धि होती है। 

हेनरी जार्ज के अनुसार जनसंख्या का नियम मानव जाति के बौद्धिक विकास के 


नियम से संबंधित रहता है। यह डर कि विश्व में ऐसे व्यक्ति जन्म लेते रहेंगे जिन्हें जीवन यापन 





के लिये साधन उपलब्ध न हो सकेंगे प्रकृति की कृपणता आदि के कारण नहीं होंगे वरन यह तो 


का. शक. जड़. सा. फलात.. सदा. सनक. सक. पकफ.. गत... सके... कत0.. का. दान... हे. आसन... का... पहली. सका. मरा. ऑकक. धाका.. साही।. हक... सका. चडह.. सादे... सालोप.. सकी. ओधत.. शीकी।.. साले. साकया.. आम. पद. पहयथ. आता. कहा. बाउत... आाक.. ध#.. जता  काफ+ काम+.. कक. आज... बाइक... हतक.. कद!. आछ0.. कोबेए.. ऑफर. देश... बआए... सिडी,.. जे 


। . हरब्ट स्पेन्सर, द प्रिन्सिपल्स आफ बायलोजी, वाल्यूम 2 डी,एप्लेशन एण्ड कंपनी इनक. न्यूयार्क . 
_867-868 प्रृठ्सं0 485-486 कोटेड बाई थाम्पसनन एण्ड 





है 














उस सामाजिक व्यवस्थ” 


के कारण होता है कि जिसमें वृद्धि के बीज मानव जाति की अतृप्त 
आवश्यकतायें बनी रहती हैं। 
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अन्य विद्वानों में ड्यूमो।849-।902| का नाम आता है इयूमो ने अपने जनसंख्या 
के सिद्धांत को सामाजिक केशकत्व का सिद्धांत कहकर उुकारा, इयूमो का दिचार था कि भौतिक 
जगत में जो गरुरूत्वाकर्षण के नियम का महत्व है वही सामाजिक जगत में केशकत्व का है। डयूमो 
के अनुसार किसी तरल पदार्थ को ऊपर चढ़ाने के लिये [आकर्षित होकर| नली या केशिका का 
पतले से पतला होना आवश्यक है इसी प्रकार से किसी समाज में किसी परिवार की सामाजिक 





मनुष्य के विकास का प्रतिलोमानुपाती है। 


आाइा.. सधाओ.. बाइक. आबमी.. बाप. जाली. शाता.. आामक.. शक आशा. सका... सास. साथ. छोड़े... शाम... मा आकार... ग्रात यारा भक्त... आकक.. आय. पा. सबक खा आकर. मत... आडा.. सातरह. आयात... काका सात, अधना.. आक.. शका. खड़ी. कब... सतह... डक उक्त. कोल. खाक. बबड.. ऋायत... पक, खू सोबी.. सी. काा॥.. काभह.. शाम. बजा... साशाण.. करत, ह 
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थाम्पसन एवं लीवी, ड्यूमो के सामाजिक केशकत्व के सिद्धांत के बारे में लिखते हैं 
कि यह सिद्धांत ऐसे देशों में अधिक प्रभावी है जहां एक वर्ग से दूसरे वर्ग मेंजाने में बहुत कम 
बाधायें हैं लेकिन भारत जैसे देश में सामाजिक केशकत्व का सिद्धांत कठोर जाति व्यवस्था 
कारण अन्य देशों की अपेक्षा क्रियाशील नहीं होगा। 

हेनरी , जार्ज व ड्यूमो के अतिरिक्त कार्ल मार्बस ने भी जनसंख्या सिर्धांत भेंअपना 
योगदान यह कहकर दिया कि किसी भी देश में जनसंख्या की अधिकता पूंजीवादी अर्थ व्यवस्था के 


कारण होती है। 


कार्ल मार्डससा [8।8-।885 उनन्‍नीसवीं शताब्दी के महान अर्थशास्त्री , समाजशास्त्री - 
. समाज सुधारक व राजनीति शास्त्र के विद्वान थे। कार्ल मार्क्स साम्यवाद के जनक थे इसलिये अपने इस 


जनसंख्या के सिद्धांत को भी साम्यवाद से ही निकाला मार्क्स ने माल्थस के सिद्धांत को गलत बताते 


हुये कहा कि- द 
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आक.. साकाए.. पेन... ऑलिल.. सीडंझ.. विकार. बंध... कॉपी. छा... आए 
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मार्ससा का कहना है कि किसी भी देश की जनसंख्या की अधिकता प्रजनन दर की 





अधिकता के कारण नहीं होती बल्कि पूंजीवादी अर्थव्यवस्था के कारण होती है। पूंजीपति मजदूरों 


उनके उत्पादन का एकभाग देता है और उसके उत्पादन में से अपने लिये भी एक हिस्सा ले 
लेता हैं। वह नई मशीनें आदि लगाकर मजदूरों के उत्पादन से अधिक से अधिक अंतिरिकत मुल्य 
प्राप्त करता है। मशीनों को लगाकर पूंजीपति मजदूरों में बेरोजगारी फैलाता है और बेरोजगारों की 
बडी संख्या खड़ा कर देता हे। इसके कारण मजदूरी की दरें गिर जाती हैं तथा गरीब जनता के 
लिये अपने बच्चोंका पालन पोषण करना असंभव हो जाता है। इसलिये उनकी जनसंख्या अतिरिक्त 
हो जाती है। मास का कहना है कि गरीबी दूर करने के लिये साम्यवादी व्यवस्था का होना 


आवश्यक है। साम्यवाद का मूल आधार गरीबी दूर करना है। इसलिये मार्क्स ने साम्यवादी व्यवस्था 


का समर्थन किया जिस के द्वारा सारी समस्याओं को दूर किया जा सकता है। 
जनपद जालौन में जनसंख्या वृद्धि का वर्तमान क्रम: 


चाक्रत। छपत, खयाल. बढ़ाता. सॉबंड... खंड. आफ. धाधका. बाकी साल जाए. दाह धान. आया बज... सास. सा. बडे शाधत जालत बाकात छकाा सच ऑडक. ब्रदंछ. सका भा. सतत. सार कहाह.. सका. सम... सथक.. बकाया... बोधा३. क्षय. सीगरोड.. अमल, 


बुन्देलखण्ड में जनपद जालौन का विशिष्ट स्थान हैं जनपद में कालपी एवं उरई 
नगर का ऐतिहासिक दृष्टि सेभी विशिष्ट महत्व है। उरई नगर जनपद जालौन का मुख्यालय है 
किंतु इस सबके साथ साथ जितनी भी सामाजिक, राजनैतिक, औद्योगिक त्रुटियां एवं समस्‍यायें हमको 
अन्य नगरों व क्षेत्रों में मिलती हैं उसी प्रकार से जनपद जालौन भी इन समस्याओं से ग्रस्त है 
जनसंख्या वृद्धि की ज्वलंत समस्या से जालौन जनपद भी ग्रस्त है और वर्तेमान में जनसंख्या वृद्धि का 


क्रम जारी है। 





















सारिणी सं0: 3.।2:जनपद जालौन की जनसंख्या वृद्धि का विवरण। 


बडा. कक 
का ब्रढक आतप्र खाए. कथा. कक. कफ... सबब. गक.. क्रदए.. कर... कफ साथ माए आए. धाका माल. बाद. कड़ा. आफ. काए.. बरंढ.. साएत.. ब्रका.. लकिक साया खफा बता. इक. कम. पायप्ा.. दादत.. आए. सादा... अकाा.. बफब.. बडी... छ:7.. हात),.. साता. बम... बाद. सके. आठ. सास... भव. साझ. गायक. धरालत.. सबक... भखाम. शदक.. चाह... छाथक 


क्रम सं0 वर्ष जनसंख्या 


सजा. दा ब्याम, आया. बडी. एदाए. हा. का. हाढा. सा का. बए.. था. लात. वडाड. भा. ऋयक काएए. चाप. छल. बए:.. शक. सादा. पायत. पाता. दाग. साल. गयक. काजए. आस. साया. बडा. सए0. चाय... के. लीग. लात. क्रपण.. बडास. चाह कमा. सापक्. प्राक्ा. कमा. शा. ययकात.. आम. आवा>.. साफ. समदा.. समा. सबक. पाए. दद॥... आक.. सक.. थक 


।95। 553572 

> ।96। 663।68 

3. ।97। 8॥3490 

हम ।98! 986238 द 
5. ।99|। ।29 





शाम... ताक. धान. जाया. लानत साया. पका... ऑओ... पंजाए... आया. वा. लगमा.. जावे. कक. जाप... छा... आारपा.. वॉक. था +.. बंध... सागर. मायके... पाक... पाक. $खा9... छाए. आंत... सा |. सा. अंक अठको.. अत. सादा अय।े।. घीफकि. कजज, आवक... छह कल हक ्. संकाद,.. भोग... केशेनि.. सकॉय.. कृाक.. अीएए... सढके.. के... साकत.. सं... संता... चड।.. ससा.. बक. भक, 


स्त्रेत: ॥।सांख्यिकीय पत्रिका जनपद जालौन ।988, कार्यालय संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग 
राज्य नियोजन संस्थान उ0प्र0 पर0 सं0-22. 





2नेशनल इनफोरमेटिक सेन्टर उरह जालौनोंउ0प्र0 


| 
न 


सारिणी सं) 3.3:जनपद जालौन की प्रति दसवर्ष की ग्रामीण व नगरीय जनसंख्या ब्रृद्धि। 


सात भार चादर खाबा. आछ बडे. साएा राचता इत्र शक. बादाम. साफ... शा. सांग्र.. चाह. पड. शदा8.. भा. बाद चड़ता. वध. भ कों. धोंदी. शा... काया... धाम. ऑधआ.. बाका.. आम बड़ा माता हकथा सता... आकत. ब्रा|.. चयाक. संधथा.. धाद।.. गो... हक. ग्रमा... ता... फड.. धाले।. आते... छं्रा. पा. जल... शाकर.. कपत... काणा.. काया... अलव. भाक.. धा 


वर्ष योग पुरूष ग्रमीण नगरीय गत दशक 
में % वृद्धि 


बात... बादी। साफ कांग सावक. रद आगे... सी... जया... बाएा.. आयात... जइक.. आाय0.. काम मात बा... सा. सादेए.. जाओ. चांडओ.. साला. बात. बाय. राम सपा... काका... उताया.. सात. बाला. जात धाकत.. आाकी.. सका... साले... श्रागा. सोद्क.. का॥... कक... ऑफ़... पेशी... भय. वेसेंकी।.. आम... सामद... साला. चाकी.. साताए. आंध्र. जानता... सो. साहस... आंओद।.. जिलगे.. सडक. कबेए७.. वेकक.. के 


“ ।96। 663468 354704 344464 576494 86674 |9.0 
।97। 843490. 43/972 3/5546 #04666 444824 22.6 
।98। 986236 5370॥7 44922 789786 ॥96452 2!.-2 
४ 99॥। ।249377 666865 . 552542 950480 269497 23:56 


आमदनी... बॉपओ.. बीढओ।.. ऑड॥.. बलेए.. ढवशा.. का... कम... चकेओी.. साफ... जॉली. एंताता.. ब्रा. साएत... सता... ला. कमतन.. कलता.. आहट... सुखद. सका. कहा. साइ॒॑. साध. आक.. रधादा.. सीसय.. जाली... शक. बसी. बीए. सकी. धाधाक.. ऑॉच.. आफ... सका... सकती. उकता हारतत. ससमा.. धा.. पा+. धाम. आामंथ... सििक.. सोसक. खडे. अत. डता।... ओके... #. मे... शाप. गिएक 


स्त्रोत: || [सांख्यिकीय पत्रिका जनपद जालौन ।988 कार्यालय संख्याधिकारी अर्थएवं संख्या प्रभाग राज्य 





नियोजन संस्थान उ0प्र0 पु0 सं0-22 
[2[नेशनल इनफोरमेटिक सेन्टर उरई [जालौना उ0प्र0- 





उपरोक्त तालिका संख्या 3.।3 को देखनेसे ज्ञात होता हैकि प्रत्यक दशक में 


















जनसंख्या वृद्धि गत दशक से तीव्रता से बढ़ रही है। ।96। के दशक में ॥9.0, ।97। के दशक 


में 22.6 व ॥98। के दशक में यह क्रम 2।.2 प्रतिशत रहा। इस प्रकार हम निश्चित रूप से 


कह सकते हैं कि जनपद जालौन में भी जनसंख्या का क्रम बराबर जारी है। वहीं । 99 । के दशक 
में वृद्धि प्रतिशत 23.6 तक हो गया है। 

चूंकि भेरा 
जालौन में मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय में किस प्रकार जनसंख्या वृद्धि का क्रम जारी है इसको भी 


देख लिया जाये। 





शोध कार्य मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय पर केंद्रित है इसलिये जनपद 


बढ 


सारिणी सं) 3.4:जनपद जालौन में मुस्लिम अल्पसंख्यकों की जनसंख्या ॥97! दे; 





कक? सॉफ,. बाक बाद चात चारा सका भा पका का चाह. शाक्षा दाता साक्त. खुफ भगाए. मंद... के. मंद. याजी. पक्की. सा. बाय. चऋ.. आफक.. गे... धप6 सा सात. सता खा उनको. आभाशन.. कृपा. कूृपरोन.. शा... सापए'.. सी... सादर. ओड.. कोंटाए. कराए. बह... लाए. बहस... कोडाए,.. कोए.. 0... सपद. खाएर... सीक.. कतातत.. दफा २ीए।... जयंत... साकक 


न अल्पसंख्यक कुल जनसंख्या ग्रामीण नगरीय कुल जनसंख्या । 
समुदाय का में प्रतिशत 
नाम 


धाभाए. साओी.. आरा. लात. सात... खाता बात. चाय. भणया सडत.. बए0.. पक. सात. शाप. सा पाया सा... सायं... एफ, बाधा समा. वादन,. खा. दोक॥,. वादा). खहाओ.. रकथा. बाद. संधाः.. साला. भाव... आपकी. सडक... जी. आदक. सााभ.. साफ. आगात.. सके. धाधा0.. लत... फरोल्‍ने.. दाद. दल... साझा. आाबा.. सा. धाथा.. धह.. दस. दाडक. सका. डी. सकी।... करन 


मुस्लिम ... 66/48 3874॥। 28034 8.20 


सास. शाम सक्ी फ्रयान, काना. छंपानभ. पक... चा0.. आद>. शा. बात. बका.. एस. दया. बम. खफा कार आधा... बाकी... सके. पात्र. सबका. बाद. इक. बात. बहा... काका. आया... सका. सा इलाह.. धाा.. काकात.. टाटा. आाब;.. साध. जात... सहके.. सीडी... सडक. गड्ोके.. सफर. कया. लय. द।.. धाक,.. बसका.. दहाओ... सकत.. आधा... क्‍नाकी. सात. बकरी. मात 





स्त्रोत:सांख्यि 
नियोजन संस्थान उ0प्र0 प0सं0-9 


कीय पत्रिका जनपद जालौन ॥980, कार्यालय संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग राज्य 


सारिणी सं? 3.5:जनपद में मुस्लिम अल्पसंख्यकों की जनसंख्या ।98। के अनुसार। 











मा अल्पसंख्यक ... जनसंख्या 

हे समुदाय का बस 

कफ नाम कुल जनसंख्या. ग्रामीण. नगरीय कुल जनसंख्या में प्रतिशत 
मुस्लिम 80987. 39752. 4।235 8.2॥ 


का. कद. काठ. माइक. बाद... आप, अत. कमा. कक... लादी।. खाक. शाह ५. भा. आकाश. शाइन.. गलहे. सा... जाके. सा. डक ।. गा. डाक. भाका.. आरा. एल... बसपा. गपश.. कक. ओलए.. कम... सा. आम. खाक. पका. आफ... सास. कम. कर. की... पार. हक. आए. बह. सर. सा. सकता... .धकत. कमा. सा... जाना. जादक. आन. आबक.. डक... धर 












नोट: ।99। के आंकड़े अनुपलब्ध हैं। 



























ब्यकीद पत्रिका जनपद जालौन ॥988 कार्यालय संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग राज्य 
नियोजन संस्थान उ0प्र0 पृ0सं0- १. 


उपरोक्त दो दशक की तालिकाओं का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि जनपद 
की जनसंख्या वृद्धि की समस्या अन्य नगरों की भांति जनपद जालौन मेंभी विद्यमान है। सरकार की 
तरफ से इस ओर अनेकों प्रयास किये जा रहे हैं। इस समस्या के हल हेतु अनेकों योजनायें बनाई जा 
रही है जिसमें परिवार नियोजन योजना भी महत्वपूर्ण स्थान रखती है। क्योंकि मुस्लिम अल्पसंख्यक 
समुदाय के लोग भी इसी राष्ट्र के नागरिक हैं अतः इनकेजीवन स्तर को सुधारने का प्रयत्न तभी 
संभव है जबकि यह समुदाय भी परिवार कल्याण कार्यक्रम में पूर्ण रूचि ले। तभी जनसंख्या वृद्धि 


पर नियंत्रण किया जा सकता है। 


[ब:परिवार नियोजन 


कक कराए. धकाए.. पंगए. साख. सका. आधफ़. दोधागि.. धढ़क.. ऑऋ... भ३. भा 


भारत में परिवार नियोजन का संक्षिप्त इतिहास: 


ध्जक.. एकरा.. (मक.. छतका हओओ. ब्ररात बु. क.". अकी. भा खदड भाकी.. आए... बाड़... बाझाा.. पाड़ो... खाता... आए... बाबा. वात अधिक. चदाक. दोंधा. मादक सा... बड.. आाफा 


भारत में परिवार नियोजन की आवश्यकता बहुत वर्ष पहले ही डा0 आर0 डी0 





कर्व, श्री पी0के0 बन्ताल और श्रीमती धनवन्थी रामाराव ने समझायी थी। फिर भी यह इतिहास बहुत 
हु 





पुराना नहीं है। प्रो0 आर0वी0 कब ने ॥925 में बंबई में भारत का प्रथमपरिवार नियोजन 


डे 3 
 *३ 


खोला जिसका घोर विरोध किया गया। कुछ वर्षो बाद मद्रास में नव माल्थस लीग की स्थाप्ना ४६ 
और ।930 में विश्व में प्रथम एक सरकारी परिवार नियोजन क्लीनिक मैसूर में स्थापित हुआ। 


।93। में भारत के सेन्सस कमीशन ने परिवार नियोजन द्वारा जन्म दर को नियंत्रित त्रित 


के 


करने की आवश्यकता की ओर ध्यान आकृष्ट किया। 


क 


।932 में मद्रास सरकार ने मद्रास में जन्म 





नियंत्रण 





क्लीनिक खोला, ॥932 


. लखनऊ मेंहुय अखिल भारतीय महिला सम्मेलन में यह प्रस्ताव पारित किया गया हैः - 










































' स्‍त्री व पुरूष को भान्यतः प्राप्त बलीनिकों में जन्म नियंत्रण की शिक्षा 





जानी 
चाहिये ' । 


के 


।935 में अखिल भारतीय भेडीकल कान्फ्रेन्स ने परिवार नियोजन संबंधी शिक्षा 


डाक्टरी पाठ्यक्रम मेंसम्मिलित करने की सिफारिश की। 


।935 में भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस ने पं७0 जवाहरलाल नेहरू की 





अध्यक्षता में राष्ट्रीय 
परिवार नियोजन समिति गठित की जिसमें परिवार नियोजन का दढूंढता के साथ समर्थन किया। 

।936 में बंबई में प्रथम स्त्री व्लीनिक परिवार नियोजन के लिये खुला ॥936-37 
में डा0 ए0पी0 पिल्लई ने परिवार नियोजन कोर्स की ट्रेनिंग शुरू की। 

[938 में श्री बीएजी0 खरे ने अखिल भारतीय जनसंख्या और परिवार हाइजीन 
कान्फ्रेन्स में उदघाटन भाषण मेंकह कि ' विश्व मेंशायद ही कोई ऐसा देश हो जिसमें जनसंख्या 


नियंत्रण की आवश्यकता भारत की भांति हो ' । 






।940 में पी0एन0 सप्र ने लोक सभा मेंकायदाई्टी दे, दौरान जन्म निर्यत्रण कलीनिकों 


की स्थापना करने के लिये एक प्रस्ताव रखा। सरकार द्वारा ॥943 में स्वास्थ्य सर्वेक्षण एवं विकास 


समिति सर जोसफ की अध्यक्षता में नियुक्ति की जिसने सरकारी अस्पतालों में जन्म नियंत्रण क्लीनिक 





फारिश को। 
' भारत की राष्ट्रीय नियोजन कमेटी ने जिसके अध्यक्ष श्री जेएएल0 नेहरू 
।948 में जो रिपोर्ट दी उसमें यह सिफारिश थी : 


/। 


। -परिवार नियोजन क्लीनिक स्थापित किये जायें जिसमें परिवार नियोजन सामग्री मुफत उपलब्ध 
कराई जाये। 


2 .मेडीकल कालेजों में परिवार नियोजन संबंधी पढाई हो। 

























3. अंधिक से अधिक चार बच्चों तक परिवार सीमित रखने की सिफारिश की गई। 
4 पागल, मिगी जैसी अन्य बीमारियों 
उन्हें बंध्यीकृत किया जाये। 





से पीड़ित लोग जिनकी बीमारी उनके बच्चों तक जा सकती है 


5.परिवार नियोजन के लिये कार्यकर्ताओं को प्रशिक्षित किया जाये। ' 


- ब् 


[949 में 


बंबई में श्रीमती धनवन्ती रामाराव की अध्यक्षता में फैमिली प्लानिंग 
एसोसियेशनआफ इण्डिया वी रथापना हुई जो आज भी इसी दिशः में ८६/र्द कर रही है। 

950 में भारत सरकार द्वारा गठित योजना आयोग ने भी परिवार नियोजन का 
समर्थन किया विश्व में सर्वप्रथम सरकार की ओर से भारत सरकार ने परिवार नियोजन कार्यक्रम 
आरंभ किया तथा इसके लिये 65 लाख रूपयों की मंजूरी दी गई। ॥953 में देश में परिवार 


नियोजन अनुसंधान समिति की स्थापना की 





। 954 में परिवार नियोजन अनुदान समिति की 
नियुक्ति की गई। ।956 में केंद्रीय स्वास्थ्य मंत्री की अध्यक्षता में परिवार नियोजन बोर्ड द्वारा एक 
स्थादे समिति का गठन किया गया जिसके अध्यक्ष केंद्रीय स्वास्थ्य मंत्रालय के सचिव बनाये गये। 
स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद सरकार ने परिवार नियोजन कार्यक्रम दे राष्ट्रीय स्तर पर 
पंचवर्षीय योजनाओं के माध्यम से लागू किया, प्रथम पंचवर्षीय योजना [॥952-956] में ॥.4 करोड़ 
रूपया खर्च किया गया द्वितीय पंचवर्षीय योजना |॥956-6। में 2.5 करोड़ रूपया, तृतीय पंचवर्षीय 


योजना [96-966[] में 23.86 करोड़ रूपया तथा ॥96८-69 की अवधि में 70.46 करोड़ 





पा 


रूपया खर्च किया गया। तथा चतुर्थ पंचवषीय योजना [969- ।774 





मे 384. 43 करोड 


पंचवर्षीय योजना में 408.98 करोड़ रूपया खर्च किया गया एवं छठी पंचवर्षीय योजना में ।4:5 .72 


४ ९. 





करोड खचे किया गया एवं सातवीं पंचवर्षीय योजना में 3256.00 करोड़ रूपया खर्च हेतु निर्धारित 


हुआ।£ 


आम... आज... आस. पीके. बोशमे.. सात. जाका.. चंबा. आखक.. बिंकत'.. ओके... लपशा.. दिया... ऑधीअर.. एव. रात. छाेक... हुए! ऋकत.. होीन.. कण अड.. अबागी. बॉमिओे.. कंकाओों. .. अरकता. वेक कसम. कमा. आता. कमाल. भ. सए.. आए. सात... कमी. हक. लीडर... ग्रधी.. की. समकी.. जींस. आांधए.. अंभक... समा... आधा. कमर... सोफे... ंगे.. सेल... सकी... का... पतोसिी.. होलएाए... पके... शक... कशेश 


, 


+-जनसंख्या का अर्थ व समाजशास्त्र-डा0ओ0एस0श्रीवास्तवॉसरस्वती प्रकाशनों ॥970 प्ृ0-35॥-352 





2.वर्षिक रिपोर्ट ।987-88 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याणमंत्रालय, भारत सरकार 
संख्या 43. कि 


























भारत सरकार ने ।976 में नई जनसंख्या नीति की घोषणा की जिसमें जनसंख्या वृद्धि 


की समस्या को दूर करने के लिये ग्रामीण व नगरीय क्षेत्रों में परिवार नियोजन केंद्र व उपकेंद्रों की 
बड़े पैमाने पर स्थापना की गई। 


' यदि आबादी मौजूदा रफतार से बढ़ती रही तो हमारी पंचवर्षीय योजनाओं का कोई 
अर्थ नहीं रह जायेगा। जन्म नियंत्रण और परिवार नियोजन की बात मजाक में उड़ा देने की बातनहीं 
है, जैसा कुछ लोग आज भी करते हैं। परिवार नियोजन और जनसंख्या नियंत्रण का सवाल आम 
जनता का सवाल है और खास तौर से गांव के लोगों को इस बारे में समझाना है हमारे सामने सवाल 


है कि भारत के आम आदमी के दिमाग में परिवार नियोजन की अहमियत कैसे बिठाई जाये ' । 


-- जवाहरलाल नेहरू 
पंचवर्षीय योजनाओं के अंतर्गत परिवार नियोजन: 





पफयके. सनकी. धक. धाका.. चक. व सता... चांद. मकक.. ड.. भक.. साफ आय. दाढक. दाधील.. भाकर.. सका. साक था. बकवा. सका. दा... साफ... डक अंक... बाद. आधे 


भारत सरकार द्वारा देश की आर्थिक उन्नति को बढ़ावा देने के लिये पंचवर्षीय 

योजनाओं का आरंभ किया गया परंतु आर्थिक विकास के लिये जनसंख्या वृद्धि पर नियंत्रण की 

आवश्यकता को ध्यान में रखते हुये परिवार नियोजन कार्यक्रम को प्रोत्साहन देने हेतु आर्थिक 

प्रोत्साहन का कार्यक्रम रखा गया। भारत में पंचवर्षीय योजनाओं में परिवार नियोजन को बहुत अधिक 

महत्व दिया जा रहा है। अनियंत्रित जन्म परिवार तथा राष्ट्र दोनों के लिये गंभीर समस्या का कारण 
बन गया है। परिवार नियोजन की महत्ता को समझकर योजना आयोग ने टिप्पणी की- 

ि परिवार सीमितता अथवा बच्चों के जन्म में अंतर / उचित देखभाल उन्नति के लिये 


आवश्यक है '। 


का .. स्वतंत्रता प्रण्ति के बाद | 949 में भारतीय परिवार नियोजन 





परिषद का निर्माण किया 





गया। इसका नेतृत्व श्रीमती धनवन्ती रामाराव द्वारा किया गया। ।950 में तत्कालीन प्रधानमंत्री 

















पं0 जवाहरलाल नेहरू की अध्यक्षता में योजना आयोग का गठन किया गया । इस आयोग ने प्रथम 


पंचवर्षीय योजना की रूपरेखा ।॥95। में प्रस्तुत की तथा ।952 में इसको पूर्ण रूप से संशोधित करके 
प्रस्तुत किया गया। 


प्रथम पंचवर्षीय योजना $95। -56: 

प्रथमपंचवर्षीय योजना मेंपरिंवार नियोजन के लिये 65 लाखरूपये की व्यवस्था की गई। 

योजना का ध्येय यही था कि जनसंख्या की वृद्धि होने के कारण एवं तत्वों को खोजना, उनका ज्ञान 

प्राप्त करना एवं वृद्धि रोकने के उचित साधनों की खोज करना। खोज करने के पश्चात यह अति 
आवश्यक हो जाता है कि उन खोजों एवं योजना को कार्यरूप में परिणित करने के लिये उसके 
अनुकूल जनमत बनाना। परिवार नियोजन के लिये चिकित्सालय तथा अन्य राजकीय संस्थाओं द्वारा 
सेवायें प्रदान करना। राज्य सरकार द्वारा इस ओर क्रियात्मक कदम उठाये गये साथ ही साथ केंद्रीय 
सरकार तथा अन्य स्वेच्छाचारी संस्थाओं द्वारा भी इस दिशा में काफी कार्य किया गया। केंद्रीय सरकार 
ने इसी काय की पूर्ति के लिये 205 परिवार नियोजन केंद्र खोलने के लिये राज्यों तथा स्थानीय 
संस्थाओं को आर्थिक सहायता प्रदान की। परिवार नियोजन के सस्ते, हानि रहित स्वीकार्य योग्य 
अवरोधक सामग्री को खोजने के लिये बंबई में एक संस्था खोली गई। 

इस संस्था का उददेश्य जनता के स्वास्थ्य को देखते हुये एवं जनता की आर्थिक 
स्थिति को विचार मे रखते हुये ऐसे गर्भ निरोधक साधनों की खोज करना था जिससे जनता को लाभ 
ही लाभ हो, किसी प्रकार की शारीरिक , मानसिक एवं आर्थिक हानि न हो। .. 

' राष्ट्रीय उन्‍नति के लिये इसका अवलोकन करने के पश्चात कहा गया - यह 
कहना कठिन होगा कि जनसंख्या का अधिकतम स्तर क्या होना चाहिये. .. . . .लेकिन यह सत्य है. 


कि वर्तमान परिस्थिति में मानव शक्ति में वृद्धि होने पर पूर्ण आर्थिक उन्नति नहीं हो सकती है। क्‍ 


'-++>०० 7८५" ०*५००० ५ ७+५+४० थ "कक: ०-०० लजकनतन मातम “लक मं पलकसाअ ५३ ॥भ३का।३४ ० काभ५३+० बा भनककाक 


























वास्तव में इसमें आर्थिक दशा हीन”ही हुई है प्राकृतिक साधनों पर, जो कि सीमित हैं, जनसंख्या का 


दबाव आर्थिक उन्नति को अवरुद्ध करता है तथा सभ्य नागरिकों को जो सामाजिक सेवायें मिलनी 
चाहिये वह कम हो जाती हैं।' 


' योजना आयोग द्वारा यह भी माना गया कि जितनी ही जनसंख्या वृद्धि की दर 
अधिक होगी उतनी ही विपरीत प्रभाव प्रति व्यवित्त आर्थिक स्तर पर उठाना पड़ेगा। “ 

किसी भी योजना को सफल बनाने के लिये हमको प्रत्येक क्षेत्र में सतत प्रयास करना 
पड़ता है चाहे वह व्यवहारिक हो अथवा सैद्धांतिक। इसी प्रकार प्रथम पंचवर्षीय योजनाकाल में अपनी 
योजना की सफलता के लिये संबैक्षण किये गये। इन सर्वेक्षणों में केंद्रीय सरकार ने अपनी पूर्ण सहायता 
प्रदान की। सर्वेक्षण अधिकारियों की नियुक्ति की गई जो जांच करते थे कि सर्वक्षण किस प्रकार 
किया गया इसको व्यावहारिक रूप में लाने भें आलस्य एवं बहानेबाजी का प्रयोग तो नहीं हो रहा है। 
विभिन्‍न स्थानों में ।47 केंद्र खोले गये जिनमें 2। ग्रामीण क्षेत्रों में तथा ।26 शहरी क्षेत्रों में खोले 
गये। अधिकतर प्रयत्न शहरों में ही किये गये क्योंकि ग्रामों की अपेक्षा शहरों में अधिक घनी आबादी 
होती हैं। शहरोंकी जनता शिक्षित तथा आधुनिक विचारों की होती है। ग्रामीणों की अपेक्षा शहरी लोग 
किसी बात को शीघ्र अपनाते हैं। ग्रामीण निवासी रूढ़िवादी भी अधिक होते हैं। नवीन विचार का 


चाहे वह उनके हित में हो याअहित में, प्रारंभ में वह लोग विरोध करते हैं। 


प्रथम पंचवर्षीय योजना काल में प्रत्येक राज्य ने भाग नहीं लिया। अन्य प्रदेशों की 


भांति उत्तर प्रदेश सरकार की अपनी निजी योजना नहीं रही और न ही कोई क्रियात्मक कार्य किया। 


। - गवर्नभिन्ट आफ इण्डिया, द फर्स्ट फाइव ईयरप्लान-ए ड्राफ्ट आउटलाइन,पृणसं0-।6]। 9635] 
2. गवरनभिन्ट आफ इण्डिया, द फर्स्ट फाइव ईयर प्लान्यू देहली प्लानिंग कमीशन ॥॥983 
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इसका अन्य कोई कारण न होकर विषय की अज्ञानता या अनुभव ही लगाया जासकता है। केंद्रीय 
क्‍ सरकार ने इस ओर काफी सराहनीय कार्य किये, भारतीय रेडक्रास सोसायटी की उप समिति द्वारा कुछ 
परिवार नियोजन के केंद्र खोले गये ताकि दंपत्ति अपनी इच्छानुस्तार अपने भविष्य के शिशुओं का 
चयन कर सकें। 
परिवार नियोजन केंद्रों से तभी ज्ञान प्राप्त होता हैं जब कोई वहां तक जाने का 
कष्ट करें, अधिकतर लोग इस ओर ध्यान ही नहीं देते हैं कि उनके समीप ही परिवार नियोजन 
केंद्र है। उनके ध्यान को आकर्षित करने एवंउनके दिल एवं दिमाग में इस बात का विश्वास 
दिलाने के लिये कि परिवार नियोजन जनता के हित में है, सरकार की ओर से पत्रों, पत्रिकाओं, 
तस्वीरों द्वारा उप समिति ने जनता का ध्यान इस ओर आकृष्ट करने की योजना रखी। यह प्रयास 
विशेष रूप से शहरी क्षेत्रों में किये गये। 
सारांश में हम देख सकते हैं प्रथम पंचवर्षीय योजना में निम्न आधार सम्मुख रखे गये- 
। सरकारी अस्पतालों में, स्वास्थ्य केंद्रों में संतति निरोध विधि की जानकारी के इच्छुक दंपत्ति को 
आवश्यक जानकारी देने की सुविधा। 
2. अनुसंधान की सहायता से संतति निरोध के भिन्‍न-भिन्‍न तरीकों का परीक्षण किया जाये। 
3.-जनता को जिन संतति निरोध विधियों की आसानी से शिक्षा दी जा सके उसका विकास किया 
जाये। 
4 .संतान की सीमा बंधन के विषय में लोगों का क्या दृष्टिकोण है, जानकारी प्राप्त की जाये। 
5.परिवार नियोजन से आर्थिक, सामाजिक तथा जनसंख्या में कहां तक परिवर्तन हुये इसका पता 
लगाया जाये। 
6 .परिवार नियोजन के अन्य विभिन्‍न उपायों को जो वैज्ञानिक तौर से भारत में तथा विदेशों में... 
अपना लिये गये हैं, का परिचय क्षेत्र के कर्मचारी को दिया जाये। 








हाउस लंदन,।96। पृएसं0-99-॥00 





7 -लोगों की संतानोत्पत्ति शक्ति पर भेडीकल और तकनीकी दृष्टि कोण से अनुसंधान किया जाये। ' 
प्रत्येक योजना की सफलता एवं असफलता उस समय में प्रचलित मुल्य एवं परंपराओं 

पर बहुत अधिक निर्भर करती है साथ ही अन्य कारक भी प्रभावशाली होते हैं। इन कारकों में हम 

आर्थिक कारक को भी प्रधानता प्रदान कर सकते हैं नैतिक को भी एवं सामाजिक को भी। प्रत्येक 


कारक अपना महत्व रखता है। 


इस योजना में जो 65 लाख रूपये का प्रावधान था वह स्वयं में ही कम था और 


उसमें से भी केवल ।4.5। लाख रूपया ही व्यय किया गया प्रथम योजना काल में मई ॥953 में 
फैमिली प्लानिंग रिसर्च एण्ड प्रोग्राम कमेटी एवं मई 954 में फैमिली प्लानिंग ग्रान्ट कमीशन की 
स्थापना की गई थी। खोले गये केंद्रों द्वारा लयात्मक विधि तथा सरल उपकरणों का प्रयोग करने की 
सलाह दी गई फिर भी कुल मिलाकर परिवार नियोजन कमेटी+ ने प्रारंभिक नींव के रूप में काफी 
सराहनीय कार्य किया और परिवार नियोजन कार्यक्रम को स्वास्थ्य सेवाओं के समान प्रसिद्ध बनाने में 
सहायता की।” 


द्वितीय पंचवर्षीय योजना|।956-6। 
द्वितीय पंचवर्षीय योजना में परिवार नियोजन से संबंधित कार्यक्रम और अच्छे पैमाने 
पर किया गया। प्रथम पंचवर्षीय योजना में जिन लक्ष्यों की प्राप्ति नहीं हो पायी थी उनको पूरा 


करने का प्रयास किया गया एवं जो कमियां रह गई थीं उनकी ओर ध्यान केंद्रित करने की कोशिश 
गईं | ह 


सॉमिक. केमे.. आादंा.. आधा. धागा. काका. आ4. दकला... बम... आकर. बांडत.. धा०.. साइमत.. अबतक... कम. आबा.. जाक... आमंत्र. धााप.. हा). सम. पट... आाधाक.. तले. वा. बा. प्रात. संआ2.. लात. बडा. गरक... धमओ.. सॉक, कमर. झीक.. कफ. का. बा. आय. सतत. सकल... दा... दकांग.. सात. साफ. बोर. समेड. सडदऔ.. काम... डकस. सह. का... सका... सडक. लक... छत 


। . प्रथम पंचवर्षीय योजना[जनमत संकलन[योजना आयोग भारत सरकार 952,प्रणसं०-299-300 
2.पापुलेशन एण्ड प्लान्ड पेरेन्थुड इन इण्डिया, एस.चन्द्रशेखर|जार्ज एलन एण्ड अनविन लि0 रस्किन . 

















द्वितीय योजना काल में परिवार नियोजन के लिये 5 करोड़ रूपये की व्यवस्था की 


गई साथ ही केंद्रीय सरकार की ओर से ।॥॥5 परिवार नियोजन केंद्र एवं ।9 अनुसंधान केंद्रों को 


खोलने की व्यवस्था की गईं, इस योजना काल में सरकार का लक्ष्य प्रथम पंचवर्षीय योजना के आधार 


पर था। 


द्वितीय पंचवर्षीय योजना में निम्न प्रावधान मुख्य थे- 
। . परिवार नियोजन सुविधाओं व सलाह का विस्तार किया जाये। 
2. कार्यकर्ताओं को प्रशिक्षित किये जाने की सुविधाओं को बढ़ाया जाये। 
3. परिवार नियोजन व अन्य यौनिक विषयों की शिक्षा दी जाये। 
4.जन्म के जैविक व स्वास्थ्य संबंधी पहलुओं में अनुसंधान किये जायें। 
5 .जनांकि शास्त्र संबंधी जानकारी इकट्ठी की जाये। 
6. इसका मूल्यांकन समय समय पर किया जाना चाहिये जिससे कि यह पता चलता रहे कि इस 
कार्यक्रम की सफलता का क्या स्वरूप है।“ 
प्रथम योजना में ग्रामीण क्षेत्र की जो उपेक्षा की गई थी उसे पूरा करने का प्रयत्न 
किया गया। इस आधार पर 66000 जनता समृह के लिये एक केंद्र की स्थापना की गई इसके 
कारण ग्रामीण क्षेत्र में 200 केंद्र खोलने का लक्ष्य निर्धारित किया गया। शहरी क्षेत्र में 50000 की 
सेवा पर एक के हिसाब से 500 नये केंद्र बनाने की योजना की गई। इस ओर उत्तर प्रदेश ने 
सराहनीय कार्य किया। राज्य सरकार ने अपना निर्धारित लक्ष्य पूरा कर लिया, पूर्व निर्धारित 25 


शहरी तथा 50 ग्रामीण केंद्रों की स्थापना की गई उत्तर प्रदेश सरकार ने व्यय के लिये 23.85 


लाख रूपयों की व्यवस्था की। 


पु 2) 


। -सेकण्ड फाइव इयर प्लान,गवर्नमन्‍्ट आफ इण्डिया।/958 .. क्‍ 
2.द सेकण्ड फाइव इयर प्लान- ए ड्राफट आउट लाइनॉन्यू देहली प्लानिंग कमीशन गवर्न0 आफ 
. इण्डिया ॥956,पृसं0-।56] 
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परिवार नियोजन के लिये विभिन्‍न अधिकारियों की नियुक्ति की गई इनमें एक 


पूर्वकालीन अधिकारी होता था जिसकी नियुवित निदेशक चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग के 
अधीन होती थी। 


।। अक्टूबर ।957 कोराज्य नियोजन परिषद का गठन किया गया तथा इसका 


पुनैगठन 6 अक्टूबर ।96। को किया गया। 


राज्य सरकार द्वारा प्रतिवर्ष ।8 दिसंबर से परिवार नियोजन सप्ताह भी मनाना प्रारंभ 
किया जैसा कि केंद्र द्वारा संचालित परिषदों द्वारा मनाया जाता था। इस सप्ताह में सांस्कृतिक 


कार्यक्रम होते थे, परिवार नियोजन विभाग स्थान, पर अपने शिविरों का आयोजन करता था। 


हु 


इस योजना काल में कुल प्रावधान का 43.47 भाग ही खर्च किया गया। अर्थात 
2.56 करोड़ रूपये । ॥864ग्रामीण तथा 330 शहरी क्षेत्रों को स्वास्थ्य केंद्रों में परिवार नियोजन 
सुविधा दी गई इस योजना में फैमिली प्लानिंग बोड की स्थापना की गई। इसके अंतर्गत परिवार 
नियोजन अधिकारियों की नियुक्ति की गई ,बंध्याकरण केंद्रों की स्थापना हुई ट्रेनिंग का कार्यक्रम शुरू 
कर दिया गया। 


इस योजना काल में परिवार नियोजन कार्यक्रम को ' एक्शन कम रिसर्च ' कार्यक्रम 


कहा गया। 


तृतीय पंचवर्षीय योजना ।96। - ॥966 





सपा. बदला. संकाक.. शदित.. झा... बाला... उसकी. बदंध.. साले. याएा.. सदी.. धाठके.. साड0.. साला... कॉफी... भेक्‍की.. दल. कक. चाय. सामके.. सोलंकी. धकाक 


वास्तव में तृतीय पंचवर्षीय योजना में ही परिवार नियोजन को प्रत्यक्ष व उचित महत्व 


दिया गया तथा इस कार्यक्रम को विकासका आवश्यक अंग माना गया। तृतीय पंचवर्षीय योजना में 50 


करोड रूपये की व्यवस्था की गंद। इस योजना काल में प्रचार पर अधिक जोर दिया गया। धनाभाव 


को पूरा करने के लिये पिछली. पंचवर्षीय योजनाओं से दस गुने अधिक धन की व्यवस्था की गई। क्‍ 















कक 


ताकि अधिक से अधिक परिवार नियोजन साधनों का वितरण किया जा सके। 

द्वितीय पंचवर्षीय योजना के अंत तक ।800 केंद्र कार्य कर शहे थे। तृतीय पंचवर्षीय 
योजना काल में संख्या बढ़कर 8200 करने की योजना बनाई गई जिनमें से 600 ग्रामीण क्षेत्र में 
खोलने की स्कीम थी तथा 200 केंद्र शहरी क्षेत्र में खोलने की योजना थी। 
। कार्यकर्ताओं का विस्तार किया गया। जितने भी कार्यक्रम हों उनमें सब जातियों को 
सम्मिलित करने का प्रयत्न किया जाये विशेष रूप से उन व्यक्तियों को ,आर्थिक रूप से बहुत निम्न 
वर्ग में आते हों। परिवार नियोजन के कार्य स्थानीय स्तर पर होने चाहिये। 

अधिकतर राज्यों में पंचवर्षीय योजनायें चला दी गई कुछ राज्य इस क्षेत्र में उन्नति 
कर गये उनमें उत्तर प्रदेश भी आता है। तृतीय योजनाकाल में उत्तर प्रदेश की अपनी योजनायें भी 
थीं जो केंद्र सरकार की योजना की रूपरेखा पर आधारित थीं। 

इस योजना काल के मुख्य लक्ष्य निम्नलिखित थे- 
_। .परिवार नियोजन के लिये प्रेरणा और शिक्षा। 





2.सेवाओं की व्यवस्था। 
3. प्रशिक्षण। 
_4-साज सामान की व्यवस्था। 
5 .उददेश्यों का प्रचार और प्रेरणा संबंधी अनुसंधान। 
6 -समाजशास्त्रीय संबंधी समस्याओं का अनुसंधान । 
7 .डाक्टरी व जीवशास्त्र संबंधी अनुसंधान। ' 


। - भारत की जनसंख्या,तथ्य, समस्या और नीति, एस0चन्द्रशेखर, मीनाक्षी प्रकाशन, बेगम ब्रिज नई 


दिल्‍ली ॥968, पृ0सं0-6॥ 











पूर्व निर्धारित परिवार नियोजन केंद्र की स्थापना की गरी। शल्य चिकित्सा 
दलों का निर्माण ॥96।-62 में किया गया। ।0 क्षेत्रीय तथा । 4 जिला परिवार नियोजन उप 
समितियों का गठन ।96।-62 में किया गया। ॥962- 63 में 40 परिवार नियोजन उप समितियों 


का गठन किया गया लगभग 7 लाख रूपये के अवरोधक साधन क्रय किये गये तथा ॥96। - 62 


उनको निशुल्क वितरित किया गया। 


योजना के समाप्त होने से पूर्व ही उत्तर प्रदेश सरकार ने अपना लक्ष्य प्राप्त कर 


लिया था। 
जो धनराशि ।964-65 के लिये विभिन्‍न राज्यों में विभाजित की गई थी, वह इस 
प्रकार है- 


सारिणी सं0-3.।6: 





मद्रास ।5.9। क्‍ 
महाराष्ट्र 26 .26 
उत्तर प्रदेश 49.62 


स्त्रोत: फैमिली प्लानिंग न्‍यूज, अक्टूबर ॥964, पृ0-6, पब्लिश्ड बाई गवरनभन्‍्ट आफ इण्डिया, 
मिनिस्ट्री आफ हैल्थ एण्ड फैमिली वेल्फेयर। . 


कर 














सारिणी सं0-3.।7:।956 से ।964 मार्च तक नसबंदी 


चक्कर... भका अंक 
ध्ध्ज सात पका काल सात बात. खो वादा ला. दादा. साथ. बदन. धार). बनी. बाकक. आाक.. पा. समा. सका). सवा. सब. साय. सा;0,. सर. स्‍कक.. धाम. 96. पार. पर. से. क.. दी. दा. सा. हार. सास... सदाक.. कप... सात... सदा. सक.. कल... सा... गराश. सात... साय. विद... काका. पक०.. मे. सके 


र्ज्यं उुरूष योग 


हि] 


जांधन... कफ... बाइक. दात.. सा७.. वात, सा. सात. सोडा. पा सजक वात... साथ... बाप. महात .. सके. थम. सा. सका क्राका दादा काया. बा. साका. आए... भा. खाए... धादए. बा. बात. बराटए. वातके.. पक्के... ७. चादक.. कड.. सह, सका. सका. पलासा. छत... आस खाक पग्राक छदां बस. आकी.. सा... आए साथ. सडक. मामा... सोडं#. आफ... लहिए... संघ... आय 


कक 


केरल 30408... ॥5592 46000 
पूर्वी बंगाल ।006._ ॥060। 206।7 
उत्तर प्रदेश 42952.. 2762 347।4 
मद्रास ॥02742.._ ॥8383 ।2॥25 


महाराष्ट्र 03987 45230 ।492।7 द | 


प्रक्ा.. दावा. समा. ब|ए0.. बात काफ. दाता जा. श्राप जाग धाक चढ़ा सता समा. सका ज़रा साफ. आर... पाक... बाद)... सास... सकता... साय... शा. सात. समाज. धाकक. पक... शतक... साध... संजाक.. दापक.. शोक... दादा... बाका.. बाए.. छांती.. साहा. पता... इक. सकती... तक... गाबीड।. धक्का. दाता. मोड... कक. जात... साथ... सजी. आदी... चकी।.. शाद॥.. काका... गान 


स्त्रोत: फैमिली प्लानिंग न्‍यूज अक्टूबर ॥964, परतसं0)-।6 पब्लिश्ड बाइ गवनभेन्‍्ट आफ इण्डिया 
पलिरिस्ट्री आफ हैल्थ एण्ड फैमिली वेल्फेयर। 


उत्तर प्रदेश की नसबंदी के विषय में स्त्री पुरूष के आधार पर संख्या जो निम्न 
तालिका से स्पष्ट होती है। 


सारिणी सं0-3.।8:।96। से ।॥965 सितंबर तक उत्तर प्रदेश। 


कक... पह्क.. भॉसि.. बहती... साफ. बडा. वाद... साफंड... शाका. गधे... सर... रात. पंच. सा. सा. सादा... धादा.. आम... का... पका. जार. छोभा.. आ.. आांक्ष. आाका.. आठ... आज, शत. बाज. बॉ... आया. आह. दर संबंत सका. आती... अलक.. पाचक.. खादी... आम. आओ. बरी. सोम. समा... कोकक.. साज... आए... सात... ओम... सांप... सच. सादे... संत. ं॑आा.. धाम... शाम... पाल 


वर्ग कुल जनसंख्या बंध्याकरण की संख्या बंध्याकरण प्रति । करोड़ 
जनसंख्या के आधार पर 
पुरूष 38654640 8दी5... 2200 
35098274 20307 5800 


अक.. कशी.. आया. सोच... सहाक.. काका... कक... कक... ब्रबक॑. अ्ाचचात.. बानी... दांत. चला अंत... सतत... ॉनेंग. सेतीओ. सजी. दाह... गेड+. संगम. कफ. साकक।.. सामा सी साजर.. का . बोऑ॥. खाया. आंमश. एवम. आए. सका सात. सॉमकी. भओ.. इक... भा. औरत... खाक बचा कपतत.. धामय.. सा... बॉक.. आदक्क.. संगत. आफ सह... भंओं.. ऑफ... आजा... ला... कादा+. आम... आम 


स्त्रोत: डेमोग्राफिक एण्ड एवेल्यूएशन सेल, डायरेक्टोरेट आफ फैमिली वेल्फेयर उत्तर प्रदेश ,लखनऊ। 


+ 














वार्षिक योजनायें|।96। - 966 


पक... काया... ऑमक.. साप्र॥... धध. आदी. चाइक.. सवा... आाका३. चाप. बाड3.. थाली. भय. थाथ5 छ४3.. बफ़.. सा 


इन योजनाओं में 60.48 करोड़ रूपये खर्च किये गये, एक सघन जिला योजना प्रारंभ 
गई जो 355 जिलों में से 5। जिलों में लागू की गई इस काल में परिवार नियोजन में तेजी से 
हुई। 
।966 तक कुल बंध्याकरण ।8 लाख और लूप । लाख तक पहुंचे थे जबकि इस 
काल में यह संख्या 74 लाख और 2। लाख तक हो गई। 
चतुर्थ पंचवर्षीय योजना|।969- 74 
चतुर्थ पंचवर्षीय योजना में परिवार नियोजन कार्य को मुख्य प्राथमिकता दी गई। इस 
योजना में लक्ष्य जन्म दर को घटाकर 25 प्रति हजार लाना था। जिसके लिये भारत के 90% 


उत्पादक जोड़ों को परिवार नियोजन सामग्री का उपयोग करना था। इस योजना में 300 करोड़ रूपये 





का प्रावधान था। जिसमें से 225 करोड़ रूपये आपरेशान,अदेग्यू0हीएसी0 के लिये और 75 करोड़ 

रूपये ट्रेनिंग, अनुसंधान, प्रचार ,संगठन आदि पर व्यय हेतु थे। योजना के उददेश्य निम्न थे- 

। .परिवार नियोजन का प्रचार बहुत व्यापक होगा । रेडियो, सिनेमा, अखबार, लेखक, किताबों 
नाटकों सभी माध्यमों का प्रयोग किया जायेगा। 

2.योजना काल में ।70 करोड़ एफ0एल0 लगभग 6 लाख दुकानों पर बांटे जायेंगे और त्रिवेन्द्रम के 
कारखाने के उत्पादन को बढ़ाया जायेगा। 

3. आइ0यू0डी0सी0 तथा आपरेशन की संख्या बढ़ाई जायेगी खाने की गोलियां भी बांटी जायेंगी। क्‍ 

4. भारत में वर्तमान 7000 ग्रामीण शहरी क्लीनिकों को आपरेशन करने की सामग्री प्रदान की जायेगी। क्‍ 


5. परिवार नियोजन केंद्र मां तथा बच्चों के भी स्वास्थ्य की देखरेख करेंगे। 














उपरोक्त लक्ष्यों को शीघ्र ही पूरा करने के लिये अनेक प्रयत्न किये गये। स्वास्थ्य 
एवं परिवार नियोजन मंत्रालय ने ॥97।-72 वर्ष के दौरान परिवार नियोजन कार्यक्रम को कार्यान्वित 
करने में कर्मचारियों के योगदान के लिये उन्हें अतिरिक्त पुरस्कार देने की घोषणा की। पांच-पांच 


हजार रूपये के तीन पुरुत्कार अधिकतम बंध्याकरण आपरेशन करने और लूप लगाने वाले डाक्टर को 


दिये जायेंगे। 


प्रति केस फीस पाने वाले गैर सरकारी डाक्टर, सरकार डाक्टर और नौकरी करने 
वाले जिन्हें प्रति केस फीस तो नहीं मिलती लेकिन उनके लिये एक निश्चित संख्या में केस 
निपटाना आवश्यक है, को तीन पुरुस्कारों में से एक पुरुकार दिया जायेगा। जिले के परिवार 
नियोजन अधिकारी को उत्तम कार्य के लिये साढ़े सात हजार, पांच हजार और तीन हजार के तीन 
तीन पुरस्कारों को देने का प्रावधान बनाया गया। प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों में काम करने वाले 
चिकित्सा अधिकारियों को भी 5,3, व 2 हजार रूपये के तीन पुरुस्कार दिये जाने की व्यवस्था की 
गई। जिला परिवार नियोजन अधिकारियों के कार्यो को उनके लिये निश्चित लक्ष्यों के अनुसार जांचा 
गया ये पुरस्कार इस प्रकार दिये गये जो 24 पुरस्कारों की श्रेणी से. अलग थे। 


हे 
इस योजना काल की महत्वपृण 


उपलब्धि प्रस्तुत अंश से स्पष्ट होती है- 
मार्च ।972 तक प्राप्त आंकड़ों के अनुसार देश केसभी राज्यों में परिवार नियोजन 
के तरीके अपनाने में आशातीत प्रगति हुई। 
पिछले वर्ष के मुकाबले इस साल विभिन्‍न प्रकार के परिवार नियोजन के तरीके 


अपनाने वालों की संख्या में 29.% वृद्धि हुईं, ॥970-7। में जहां कुल 37.45 लाख लोग इससे 





लाभान्वित हुये वहींसंतानोत्पत्ति योग्य 9 करोड़ 29 लाख 30 हजार दंपत्तियों ने गर्भ निरोध के 


। .आरोग्य सन्देश पत्रिका, जनवरी ।972, प्र0सं0-26 















विभिन्‍न साधनों का प्रयोग किया। इसमें से 9 लाख 40 हजार लोगों ने बंध्याकरण आपरेशन 
करवाया, ।5 लाख 5 हजार महिलाओं ने लूप लगवाये और 22 लाख 30 हजार लोगों ने गर्भ 


निरोध के पारंपरिक तरीके अपनाये। अनुमान है कि जनसंख्या में करीब एक करोड़ की वृद्धि को 
रोका गया। 

हमारे देश में प्रतिदिंग ।5000 से भी अधिक गर्भपात कराये जाते हैं। इन्हें कराने 
वाली स्त्रियों की आयु 24-40 वर्ष के मध्य होती है लगभग 65 लाख गर्भपात प्रतिवषे होते हैं 
जिनमें 26 लाख प्राकृतिक ढंग से तथा 39 लाख अप्राकृतिक ढंग से कराये जाते हैं। “ 

इस चिन्तनीय स्थिति को देखते हुये 2 अगस्त ।97। को विशेष परिस्थितियों में 
गर्भपात को कानूनी मान्यता प्रदान की गई। । अप्रैल ।972 से प्रारंभ किये गये चिकित्सीय गर्भपात 
कानून के अंतर्गत राज्य की 54 संस्थाओं में गर्भपात की निशुल्क सुविधा प्रदान की गई ,इस कार्यक्रम 
के आरंभ में अक्टूबर ॥975 तक लगभग 9 लाख गर्भपात किये जा चुके थे। 
पांचवी पंचवर्षीय योजना|।974-॥979 

पांचवीं पंचवर्षीय योजना में परिवार नियोजन एवं कल्याण कार्यक्रम को समन्वित रूप 
से लागू किया गया इसके अंतगत परिवार नियोजन, पोषण, मातृ एवं शिशु स्वास्थ्य सेवाओं को परिवार 
कल्याण का अभिन्‍न अंग स्वीकार किया गया। योजना के पांच वर्षों में |॥974-979] में 49। .8 


करोड़ रूपये व्यय करने तथा ॥80 लाख नसबंदी आपरेशन तथा 59 लाख लूप लगाने का लक्ष्य था।. 


इस योजना में दो प्रमुख परिवर्तन किये गये। 


सम. जडआ. थमा. कक. का. कक. पान. का॥. तापश:. सबक. धाक. के. सात. पाक. बच॥.. साख. वडा. साएए.. ऋन्‍क. सा. जा. बाप. के. तक. द्के।. सोली.. ४0... धारा. सा. कक. सब. आम. डाक. मत. गाए. धाकक.. जता।..कात.आारा$.. सीओ. ५. आाक.. कक. आ३.. से). किक. सा. चाप. साहा. सधत.. आए. सा. सन... साथ. नायक... थीकाक.. डक 





। . आरोग्य सन्देश पत्रिका, अक्टूबर ।972 [लेख-परिवार नियोजन कार्यक्रम में प्रगति|प्र/सं)-22 








2. आरोग्य सन्देश पत्रिका, मई ।972 पृण्सं0-9 

















0 


| -यह स्वीकार किया गया कि अधिक प्रजननता का सीधा संबंध दरिद्रता से है अतः परिवार नियोजन 
कार्यक्रम को बिना दरिद्वता दूर किये पूर्ण सफलता नहीं मिल सकती है। इसी को ध्यान में रखते 
हुये योजना में 2803 करोड रूपये बिजली, पानी, सड़कों और घरों की व्यवस्था तथा प्राथमिक 
स्वास्थ्य सेवाओं पर खर्च किये गये। 
2.यह भी स्पष्ट किया गया कि परिवार नियोजन कार्यक्रम स्वास्थ्य सेवाओं के साथ ही लागू किया 
जाना चाहिये। 
इसके अतिरिक्‍त कार्यक्रम को बहुत अधिक तीव्रता से लागू करने के लिये प्रचार को 
तीव्र कर दिया गया, साथ ही अप्रैल ॥976 में शासकीय कर्मचारियों के लिये प्रत्येक राज्य के परिवार 
नियोजन ब्यूरो द्वारा प्रोत्साहित और बंदिशें लागू की गईं। ग्रामीण स्तर पर कार्यरत कर्मचारियों और 
उन सभी कर्मचारियों के लिये जिनका का्यौलयीन संपर्क ग्रामाण जनता से है, के लिये निश्चित 
संख्या में नसबंदी केस लाना अनिवाय कर दिया गया। इन नियमों का पालन न करने पर दण्ड की 
व्यवस्था की गई। भारी विरोध के कारण अप्रैल ।॥977 में इन सभी नियमों को निरुत कर दिया 
गया। 
परिवार नियोजन कार्यक्रम ने ॥974-75 वर्ष में उल्लेखनीय प्रगति की थी। 
बंध्याकरण कराना, लूप लगवाना आदि कार्य प्रगति से हुये। 
आंकड़ों के अनुसार ।॥974-75 वर्ष में ।3 लाख 30 हजार बंध्याकरण किये गये 
जबकि इससे पहले वर्ष में । लाख 40 हजार अर्थात 4॥% की बढ़ोत्तरी हुई। लूप लगवाने के 
कार्यक्रम में भी प्रगति दिखाई पड़ी। ॥973-74 वर्ष में 3 लाख 80 हजार लूप लगवाये गये। इसके 
मुकाबले ।974-75 में 4 लाख20 हजार लूप लगवाये गये अर्थात ।2.5%& की बढ़ोत्तरी हुई। - 
कार्यक्रम की उपरोक्त सफलता के पीछे अनिवार्य नियम भी प्रभावी रहा। परिवार 


. नियोजन की सफलता के लियें जो भी प्रयास किये गये वे योजनायें अवश्य ही प्रशंसनीय थीं परंतु 














नियमों को लागू करते समय प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से अनेक त्रुटियां हुई अतः: अशिक्षित व 
ग्रामीण वर्ग पर इसका बुरा प्रभाव पड़ा और साथही शिक्षित वर्ग पर इसका बुरा प्रभाव पड़ा। इन ह 
त्रुटियों का प्रभाव इतना बुरा पडा कि सामान्य लोगों के मन में परिवार नियोजन के नाम से भय व 


तिरकार की भावना उत्पन्न होने लगी जिसका कुछ प्रभाव राजनैतिक परिवर्तन पर भी परिलक्षित 


हुआ। फलस्वरूप परिवार नियोजन कार्यक्रम का नाम बदलकर परिदार कल्याण कार्यक्रम कर दिया 


गया और सभी अनिवार्य नियम रदृद कर दिये गये। 


इस योजना के प्रारंभ में जन्म दर 35/॥000 थी जिसको घटाकर योजना के अंत में 
30/000 करने का लक्ष्य निर्धारित किया गया इस योजना में वास्तव में व्यय 408 .94 करोड़ 


हुआ। 

पांचवी योजना के प्रारंभ काल तक ।॥48.83 लाख बंध्याकरण तथा 50.05 लाख 
आई0यू0डी0सी0 हो चुके थे। 
सारिणी सं0-3 . 9:पांचवी योजना के क्षेत्र में प्रगति|[संख्या मिलियन में| 


सक॥. संक. ध50 . सा... बडा... शरतात.. प्रोडों।.. साय. बदडआ.. धाझ».. सातक सात चाय. भाछ साफ ताकत... कांपा.. प्रदका सा. जाग. श्रींच0.. बाग! साया. धाक्म. कफ ऑणय छंद... साथी... आती... साध. सका. लााम. दम. एसआाभ... बताती. जाए. जाए... आाबा.. सह... साथ. शोप0.. रपाका.. बासम.. इन. शरद... इकाम.. आधा... आऔफए. साउक.. जाता... सादा... अाा.. सायात.. समा. सका. बहाल... पक्का 


वर्ष बंध्याकरण लूप परंपरागत निरोध उपाय प्रयोगकर्ता 
974-75.. ॥.35 "43 | 2.52 
॥975-76 2.67 *6। 3:65 
[9976-77 8.26. "56 3.5। 
।977-78 .00 -50 3.00 


स्त्रोत: ड्राफ्ट फाईव इयर प्लान ॥978-83 प्रएसं0- 234 


न;ल्‍>+-+ ०3» +न०कनकनृ+न--७-२०क 5-२ भा ८८.“ वककननन-नीरभ4धन-+नात5अन+नन 





उपर्युक्त तालिका से स्पष्ट है कि पांचवी योजना में कुल ।3.3 मिलियन बंध्याकरण 
आ तथा 2.। मिलियन लूप निवेश हुये पांचवी योजना समाप्ति पर लगभग 33 मिलियन जन्मों 


रोका जा सका और जन्म दर 33 प्रति हजार तक आ गे। 
जनता ने सरकार की परिवार नियोजन के स्थान पर परिवार कल्याण की धारणा को 
स्वीकार किया। जिसमें एक और परिवार को सीमित करने की धारणा के प्रति ऐच्छिक प्रेरणा 
वहीं दूसरी ओर सीमित परिवार की सुख समरद्धि के लिये आवश्यक सुविधाओं का आश्वासन था। 
सारिणी सं0-3.20:पांचवी योजना के अंतर्गत देश में परिवार कल्याण के लिये विद्यमान सुविधाओं का 


विवरण 


दा... का. दादा. कर... चक.. चाढत. चा.. दामा।.. होगा. कॉम... औौकोी.. साल... सादे. चर... याता.. जाडक.. पाए... कक... सता... इक... आंत. बेशक... बंडात. सकी. चाक.. दक.. पद... धरद॥.. हा... साथ. कांड. सं... बाखाक. बॉ. साद#.. दाद... कई. सात... चाजा.. सादा... भॉपक.. छफत.. दइमम.. एलाक.. पाइस. कप0. पड. सड.. छोड३.. दधात.. पा. जार. सड+.. दाम... धाम. सकता... 


क्रम सं0 मद | मार्च 74 पांचवी योजना में ॥977-78 
में वृद्धि 


संत. शसाक... आबमा. बाज।.. मडाल।.. जद... सपख... दाा0.. सुझह,.. सहाएर... ग्ाक.. साथी. पीएत.. गएक.. यायदा.. बक.. भा... धागा. लक... आशा. याद... बडम.. दा. बहा... सहाय आफ्रेण.. सॉक. सका.. ७... ढाता.. चआ.. च।. ऋऋ.. #म.. बीज. सती... सफ़र... भाय. सकी... ऋत.. ग्रदआ फहमा.. छा. साफ... सा... चार वायु... सकएा.. साफ... समझी... धमके.. साका.... आइत... चाय. शत... धाकक.. साय 


। . जिला परिवार कल्याण ब्यूरो 338 (4 
2. ग्रामीण परिवार कल्याण ब्यूरो 568 ।30 
3. उपकेंद्र . +£ 33509 50। 
4. शहरी परिवार कल्याण केंद्र 820 क्र 

5. क्षेत्रीय स्वास्थ्य एवं परिवार 44 2 


कल्याण प्रशिक्षण केंद्र। 
6. प्रसवोत्तर केंद्र ।24 325 


खाए. भ्राहा. रा. मत. जाय. स22.. पता. बाबा. जाल... सह... एपए.. सदी. साइक,.वाता.. चाह. साहा. सं. कसाब. थक. पा... पागा..आाडम. सा... आह... जन. ग्रह. सता. आर. धका.. सा... धाफ्रा. काएछ.. से. धनी. चाय. जहा. कागजात. दाता. सारी. साधक... गरआए.. सासाऋ.. सकी... साहा... आवक. आत.. गमोग.. शाह. जाबत. आफ. पालक. सपा... आफ. कक 


स्त्रोत: ड्राफ्ट फाईव इयर प्लान ।978-॥983 प्रु0सं0-235 
छठी पंचवर्षीय योजना[।980- 838] 


काका. आह. ग्रांभ.. पाक. गोकती.. कांग्रा. सकने. ओडदे.. फिका।.. सक. खथ.. सम... जब्त... आए... आय. धाथक.. जात... अगली. सर, 


... इस योजना में सामाजिक, आर्थिक विकास कापक्रम में परिवार कल्याण कार्यक्रम को 








उच्च प्राथमिकता दी गई। इस योजना में स्वास्थ्य, परिवार कल्याण, मातृत्व एवं शिशु स्वास्थ्य एवं 


पौष्टिक आहार सुविधाओं को समन्वित रूप से क्रियान्वित करने की योजना बनाई गई। इस योजना 


काल में ।425.73 करोड रूपये व्यय किये गये। 

परिवार कल्याण कार्यक्रम के अंतर्गत छठी योजना के दौरान व्यय निम्नलिखित 
सारिणी से प्रदर्शित है। 
सारिणी सं0-3.2। 


अत... छाप खाक. रात. याषा सा. छा. खादंए.. भरत... खफा. जातक... आर. साफ... आाद8.. बंकाक.. सदा. सदन... धान. सरश.. सा2+. चेक. रत. काका बार. अयका. साथ बाधक. सी. गायक योज.. सका. तक... संकाा.. धातयव सकसः. चाककत. वाका.. उादाक.. साछध.. वाडका.. परव.. सह... सात... भा... फाक.. पद... सात... भद॥.. आतक, साफ. भामा ऑक,. साइला अाका साला... आका 


क्रम सं) योजना छठी योजना पर व्यय छठी योजना के दौरान 
980-858]| . व्यय 





था साथ काया बढ़ावा पक आदी. सादा साका बराक साल सशक्ता. खाया की. बच. चोद: बराक काया साक्ता.. सया. बाप. सांग. सहाय... बाड़ाफ. बा. पाप. धाक काना बा. जहा. सात सका सात साधा. का भ्राा सशाथा काम. ब्रत. पोकतक. सका. आधा अधगा.. सादा. इक... ग्राहक. साक:.. ऋाद. शाप... बंगा.. बाड़ाह.. शत. साफ. पदक. चौड़ा... बलओी.. साहक. कक्त 


। . सेवा और सामग्री 52॥70.00 86986 . 82 
2. प्रशिक्षण . 880.00 .._॥.॥9 
3. सूचना शिक्षा और संचार 3200 .00 3490 . 62 
4. अनुसंधान और मुल्यांकन क्‍ ।।50 . 00 ।॥१7 .9 
5. मातृ शिशु स्वास्थ्य 25030.00 ।8904 . 26 
6. संगठन ।950 .00 2605 . 74 
7. प्रथम भारतीय जनसंख्या परियोजना 20.00 73.9 
8. ग्राम स्वास्थ्य गाइड योजना है । ।436 . 52 
9. क्षेत्र परियोजना 6600 . 00 ।6987 . 42 


द रूपये लाखों में| 
# इसके अतिरिक्‍त ग्राम स्वास्थ्य गाइड योजना के कार्यान्वयन के लिये परिवार कल्याण कार्यक्रम को 
68.00 करोड रूपये का परिव्यय स्थानांतरित किया गया। 
स्त्रोत: वार्षिक रिपोर्ट ।987-88 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय भभारत सरकार भाग-2 , । 


. अध्याय पुएसं0०-49 ला 











इस योजना में जन्म दर को प्रति एक हजार 30 तक लाने का लक्ष्य निर्धारित 


किया गया और इसके निम्नलिखित लक्ष्य निर्धारित किये गये। 


सारिणी सं0)-3 .22:छठी पंचवर्षीय योजना में परिवार कल्याण के लक्ष्य। 


समा. समा. साथ. था. दा. बढाया. बाय. बा0. बा. जद. काम. धाद. आ. गरहत. दादआ. का. करा. साक. ख0.. खाक. साफ. सात. हाम्स.. कक. था. साया. थक. धधया. धरा. खत. सा. लोबब. था. धन. बजा. साथ. सब बयाए.. काया... साफ... भाव. जाए. पलक. कफ. जान. सतत. जीएम. पका. धार. आदाक.. साद॥.. जात. ीबक.. हां. पालेत.. सनी... थाबम 


परिवार नियोजन के साधन संख्या 


नसबन्दी ्ि 22037 
आई0 यू0. डी0 निवेशन _ 8776 
गर्भ निरोध ।॥0000 
खाई जाने वाली [000 


संख्या लाखों में। 


साप. सांओ. पा पहए साधक खाल शा वादा. काम, सॉफी. आए पाया. साली. कडआ. धाढी.. गाए. बापक. हद... श्राप. शत. भ्रत.. काया. वा. आता. सभा... होगी. साय... श्र. तर... का... जाके. कमर... दाबत. साकार. साय. पारा. सदा. दाथत. साफ़. बाडान.. लकाक.. सता॥.. कमी. ऑफ. ाकए.. दाथपे खपत, खाक बडा आदमी. बडी. श्रीधए. कथा चल... आस... सम 


स्त्रोत: वार्षिक रिपोर्ट ।986-87 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार भाग-2 


ग्यारहवां अध्याय, प्र0सं0-॥45. 


सारिणी सं0-3 .23:छठी पंचवर्षीय योजना में परिवार कल्याण कार्य की उपलब्धि। 


परिवार नियोजन के साधन उपलब्धि प्रतिशत उपलब्धि 


सा8. चाप... बाइमी. बंकक.. उा5॥.. प्राइत).. खाए... दोग,... सय. पक. बाधक. सकी. सधडा.. हम... बादर.. धाहाते.. सती. पलिंक. काजंक.. लेप... आपेटी.. सोचे... तोड़ी. सिम. संधआ.. लात... लाइक... सकी... लमक.. बेगिर. कोश. आफ... साताए.. बाठता.. बडे... आगता... आओ... पदक... साइड... ऑफर... सभा. आभत.. सी. कपल... आघए.. आने... आकएक.. सबक... पते. सामली.. साकाक.. लिकीते.. आंगन. पन्‍थथ.. धसका.. जमकर. धमाके, 


नसबन्दी ।7445 79.2 
आई0 यू0 डी0 निवेशन ४5७. ७ आग 8।.7 
गर्भ निरोध _् .. 8505 85. | 
खाई जाने वाली गोली क्‍ ।290 [29.0.. | 


संख्या लाखों में| 


स्त्रोत : वही, पृष्स0-45........ या 














राष्ट्रीय स्वास्थ्य नीति मातू शिशु स्वास्थ्य कार्यक्रम को उच्च प्राथमकता देती है। इसका उद्देश्य 2000 ६0 तक बच्चों की मृत्यु दर 60 प्रति 


हजार जीवित जन्म से कम करना है जो इस समय 97 है। 


सका. इमया. सक्क. चाहण. सहड्र. सांदय धकमया.. बाप. चाय. साधा... काफ.. छादक.. साहा का. प्रथा. बात. सहायता... शक... चाथर.. ध्रधक. साम+.. सांक. ऋछाए.. दडक बकः आता खाए सच. काएआ.. चाह कक... थ5 


।980-8॥ 
।98। - 82 
।982- 83 
4983-84 
।984-885 


बर्फ. सात शक छठ. शाप छाया बंडाड॑. करोड. धापा.. बता... धायक,.. शा. दस कक... धरक 


लक्ष्य 


6.84 
/ 596 
9.00 


हू 


लक्ष्य उपलब्धि. लक्ष्य 


3.83 
2-40 


50 


बछर.. बचा साचक वा. बा. आया. भापत. साधा. बाय. चाढ. साथ. साफ फर्क. हल. 


कार. आम्या भा सह. सादा. कफ... दकाए.. आए. कोड. डकए.. सबक. तय... खोज, ध्ाक. आय आफ: सके. शक: जाई: 











कार्यक्रम को अधिक गति देने के लिये छठी पंचवर्षीय योजना में बहु उददेशीय 
कार्यकर्ताओं[पुरूष| के प्रशिक्षण की स्कीम बनाई गद। 


यह स्कीम एकोदूदेशीय कार्यक्रम स्कीम को बहुउददेशीय कायकर्ता स्कीम में परिवर्तित 
करने के बाद बहु उददेशीय कार्यकर्ताओं की भावी आवश्यकता को पूरा करने के लिये ।982 में शुरू 


गई थी। यह शत प्रतिशत केंद्रीय प्रायोजित योजना है और यह छठी पंचवर्षीय योजना में चलाई 
गई थी। 


सातवीं पंचवर्षीय योजना ।986- 90 : 


सका प्रका ता सबकी... सडक चादक. सगक.. आफ, राह... बॉ. शाडा चोडली.. सडक... शा. आए... सजा... दा. कफ... गाया।.. धाकती. था 


सातवीं पंचवर्षीय योजना के दौरान परिवार कल्याण कार्यक्रम के कार्यान्‍वयन की. 
कार्यनीति ' जनसंख्या स्थिरीकरण और मातृ शिशु स्वास्थ्य परिचर्या ' के कार्यदल की रिपोर्ट पर 
आधारित है। यह कार्यक्रम पूर्णतः स्वैच्छिक आधार पर चलाया जाता है। इस कार्यक्रम में बच्चों के 
जन्म में अंतर रखने के तरीकों को बढावा देने, अधिक से अधिक लोगों का सहयोग प्राप्त करने और 
मातृ शिशु परिचर्या को बढ़ावा देने पर बल दिया गया है। कार्यकारी दल ने सातवीं पंचवर्षीय योजना 
के लिये जिन प्रमुख क्षेत्रों का पता लगाया है वे ये हैं: - 

। .इस कार्यक्रम के आधार भूत ढांचे की दक्षता और प्रभावकारिता में सुधार किया जाना है। 

2.समग्र ढांचे के अंतर्गत कार्यक्रम के निवेश के संबंध में प्रत्यक राज्य को अधिक लचीलापन प्रदान 


किया जाना है। 


3.बच्चों के जन्म में अंतर रखने के तरीकों पर अधिक बल दिया जाना है क्योंकि इससे माताओं 





और 
बच्चों के स्वास्थ्य पर उनका महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है और विशेषकर युवा आयु वर्ग के. 


दंपत्तियों में सुरक्षा दर को बढ़ाने की संभावना पैदा होती है। 





| ॥ भ 


4.लोगों का लडके के प्रति प्रमुख रूप से झुकाव न हो सके इसके लिये विशेष सूचना, शिक्षा और 
संचार अभियान आयोजित किये जाने हैं। 


5.विवाह में न्यूनतम आयु से संबंधित कानून लागू करने और इसका प्रचार करने के लिये प्रयास 
किये जाने हैं। 
6.जिन राज्यों में दंपत्ति सुरक्षा दर कम रही है वहां विशेष ध्यान दिया जाना है। इसी तरह जिन 


राज्यों, क्षेत्रों और समूहों में स्वीकार्यता दरें कम रही हैं उन्हें प्राथमिकता दी जायेगी। इस कार्यक्रम 
में शहर की गंदी बस्तियों, पिछड़े क्षेत्रों और गांव के गरीब लोगों पर विशेष ध्यान दिया जायेगा। 


7.दस लाख से अधिक आबादी वाले शहरों के लिये विशेष कार्यक्रम शुरू कियेजाने हैं। 

8. कुछ राज्यों के विधान मण्डलों ने परिवार कल्याण कार्यक्रम के समर्थन में एक मत से संकल्प पास 
किये हैं। राजनीतिक वचनबद्धता के इस रूप से इस कार्यक्रम की विश्वसनीयता बढ़ती है तथा 
परिवार कल्याण के क्षेत्र में लगे व्यक्तियों का मनोबल बढ़ता हैं। बाकी राज्यों में भी इस तरह 
के प्रयास होने चाहिये। 

9.इस कार्यक्रम में स्वेच्छिक संगठनों का योगदान अब तक सीमित किंतु महत्वपूर्ण रहा है। 
स्वैच्छिक प्रयासों को अधिक सहयोग देने की जरूरत समझी गई है। स्वैच्छिक संगठनों को दी जा 
रही सहायता की मौजूदा योजना को तेज किया जा रहा है और इन योजनाओं को कार्यान्वित 
करने के तंत्र को युक्ति संगत बनाने के निरंतर प्रयास करने की आवश्यकता है। स्वैच्छिक 
संगठनों का और अधिक योगदान प्राप्त करने के लिये अधिक नई योजनायें तैयार करनी होंगी। 


।0.अनुभवों से यह पता चला है कि परिवार कल्याण कार्यक्रम को बढ़ावा देंने में कुछ सामान्य, 





सामाजिक और अआर्थिक कार्यकलापों में महिला समूहों और युवा समूहों का योगदान बड़ा लाभकारी 
रहा है। ग्राम स्वास्थ्य समितियां और महिला मण्डलों को इस कार्यक्रम में सक्रिय रूप से शामिल 


. किया जाना है। 








।। . औपचारिक और अनौपचारिक दोनों प्रकार की जनसंख्या शिक्षा देने के बारे में अधिकाधिक 


दिया जाना है। 














।2 .मातू शिशु स्वास्थ्य सेवाओं की व्यवस्था ' अधिक जोखम उपागम ' के आधार पर की जानी हे। 


देश में सभी पात्र शिशुओं और गर्भवती महिलाओं का व्यापक रूप से रोग प्रतिरक्षण करने 


एक योजना शुरू की गई है। 


सारिणी सं)-3.25 : ॥986-87 तथा सातवीं पंचवर्षीय योजना में परिवार नियोजन के लक्ष्य. 


आंकड़े दस लाख में 


खाता... बाज. मादा. शक. चांक.. सका. भ्ात.. प्रक्ए.. पका... चछ.. आमी.. धत... छत... कक. एफ. च७.. शक का. शमा. बा. बाकाओी. सायब.. आमए. सम. सा३.. आक.. सयमा.. शाखा. सादा. बंद... बाप... सादा)... बीए... आधा, सफर... खायमी. सात. दाद. आरती. सा... साइन... साधा... भला... पाता. आफ. रत. पलओ.. सदी॥.. धर. बलि)... धप0. सा. सकाक.. पा... आम. पक 


वर्ष 


पुरूष 


महिला 


नसबंदी. नसबंदी 


योग 


अधंके.. इक... बना. बा. अपार. भाद।.. इक... धाधा.. सहाड्री.. खा।.. धक+.. धोकर, 


निशुल्क वाणिज्यिक 


र्क्ष गोली 


आई0यू0डी0 परंपरागत गर्भ निरोधक खाने वाली 


सा... ७०७. सका. वाक दीपक. खोली प्रधाफे. आाम0 साझा. सकी. चाप. भरा... कआ.. बा. सकक.. छाद.. भा. ाड.. 0॥.. सका... 4... धाफ.. कर्क साथ. सका काका. पाए0.. सह... दाका ओोध.. बाप्रकी.. कप... कोड. तक. शा परी. बातियो. काका... ग्र.. धाध>.. हक... आक.. ध्ाग्र.. जलक. इशी.. सका.. सका... साक्े.. कापषय.. छत साफ... मं... साक.. क्रपाए.. बाद. आओ, 


।986-87 


।985-90 


6:00 3.75 


34.00 2॥ .25 


50 


05 


।.0 


62-85 


सकाफ़. लाए. प्रा, साफ. सात... बाण. साहा. खबर. आए. था. बणान. आए. बंप. सा. छा... बात... सडक. या आधा आम. साधक. जाम. पाकाा.. दाद. कमी. सदा. डा... शासक. आता. सॉची.. सा. गरम. दाता. गया. आए. बडी. शाकआ. शवा.. साथ. ध्रढाक.. सा... साथ. साया. सकी. आल... बज़के।. लाए... पड. शझह.. खाक. बन. सी कमाए... अक 


श्रोत: वार्षिक रिपोर्ट ॥987-88 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय भारत सरकार भाग-दो ।9वां 


अध्याय, प्0-22. 


इस योजना काल के लिये निम्न लक्ष्य निर्धारित किये गये: - 


। प्रभावी दंपत्ति संरक्षण दर ।॥990 तक 42 प्रतिशत प्राप्त कर ली जायेगी। 


2 .अशोधित जन्म दर 29.। प्रति हजार एक तक घटा ली जायेगी। 


_3.अशीधित मृत्यु दर ।0.4 प्रति हजार तक घटा ली जायेगी। 


4.शिशु मृत्यु दर ॥990 तक घटकर 90 प्रति हजार हो जायेगी। 














5.इस योजना के अंत तक प्रतिरक्षीकरण श॒त प्रतिशत कर लिया जायेगा। 


6. प्रसवदेखभाल का लक्ष्य 75 प्रतिशत निर्धारित किया गया। 


प्रस्तुत योजनांतर्गत ॥990 तक 3। मिलियन नसबंदी, 2।.25 मिलियन लुप निवेशन 


: तथा ।4.5 मिलियन परंपरागत साधनों के प्रयोगकर्ताओं का लक्ष्य निर्धारित किया गया परंतु संशोधित 


नीति के अनुसार लक्ष्य आपूर्ति तथा अंतराल बढ़ा दिया गया है। जनसंख्या तथा परिवार नियोजन 
समिति ने ठीक ही कहा है कि - ' परिवार नियोजन एक चिकित्सीय समस्या नहीं है, बल्कि यह 


एक सामाजिक तथा मनोवैज्ञानिक समस्या है ' ' इसे प्रभावी बनाने हेतु सतत तथा संगठित प्रयासों की 


आवश्यकता है। 


श्रतः 


। .रिपोर्ट आफ कमेटी आफ पापलेशन कंट्रोल एण्ड फैमिली प्लानिंग ॥990 


विभिन्‍न पंचवषीय योजनाओं में परिवार कल्याण के लक्ष्य और उपलब्धियों का 


विवरण सारिणी संख्या 3.26 के अनुसार निम्न है: - 
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सारिणी सं0- 3.26 


ककया... न्‍धआ.. या... पक... ब्रेड... सासझय.. अकाक.. कक. पलक... ध09. 





पंचवर्षीय योजनायें सब आई0यू0डी0 [ खाने वाली 


अठ.. ऋऑरड. अत... क्र. अम्का.. जहर. आप. छल... अदा. अंडक.. ऋुलक.. डाओ।.. आधा छा. अप॒यह.. आफ. साहा... बमस.. मर. गधा... चाल; फंषाक.. अदा. छा. कयाक. बिक... चाचा अकाल. कसी. कक... स्‍मछा-. कापक.. सोक. चाऊ. धाकड़. इक. आलद. ऋय॥.. पड. बाय... ऑफ. साधक 


उ लक्ष्य % लक्ष्य & < लक्ष्य: 


कथन. सलोक. काका. हएए.. कप. ्रिशाक+... ऋारे. कक. बाएक।.. इफ.. भरीयक+.. पट. आधाकी.. शक... झाखडा.. करत. इज. शाप... पक... सक. अशमक.. साधा. काया: बाय. सऋत. चरम... बकका. कऋ+.. काम... अिया।.. भुला... आन्‍क.. आठ. संकट कं... मबक#.. धम्थ.. जॉधा:. बाय. फामथ.. दयक. ऑफक.. ९७... पलट 








क्षय 


द्वितीय योजना ॥956-60.. 53 " - - -.. ८-८ ््् शक 
ह योजना ॥96-66 . 4373 पु 843 ० 
अंतर योजनाविधि ॥966-67 887 70.2 90 2 
।967-68 ॥840 [।9.2 669 32.5 द कक 
।968-69 ॥665 79.0 479 60.5 96। 45.6 शा है की पे 
चौथी योजना ।969-74 . 4009 60.6 2।49 53.0 300 70.0 हम 
पांचवी योजना ॥974-78. ॥3233 ।03.5 ।946 53.3 3253 6 

छठी योजना ॥980-85 ।74485 79.2 7।7] 8805 85.। ।290 ।29 .0 
सातवीं योजना ॥9858-86 . 4899 88 3274 00.9 9385 98.6 | 357 वीजठ -  .] | 
986-87.. 2767 7। 2526 ॥03.7. 7॥॥3 68.8 854 पटक पा 

।॥987-88 . 4940 82 4356 ।02. 5 ।43।4 05.5.. 2064 . ॥03.2 

।988-89.. 4678 87 485। 97.6 ।2433 95.3 24॥9 ।83.0 


गीत: ॥॥॥ वार्षिक रिपोर्ट ।986-87 स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय भारत सरकार पु0सं0-।44-45 . 
20 वार्षिक रिपोर्ट ।988-89 स्वास्थ्य एवंपरिवार कल्याण मंत्रालय भारत सरकार पृ0सं0 36 
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पंचवर्षीय योजनाओं में योजनावार व्यय संक्षिप्त में निम्न प्रकार है: - 


सारिणी सं0- 3.27 


कक किक 
कमा का. गाय दाफ़ पादड बाका साया. बषण.. सह. वादा. आए. साया. दमन. सादा. काम. बाय. का0. लआ. बा. बताता. बढ. धया.. कक. गम. काया... धाका भ्रल.. आाक. बराक. जी. पक. प्राई॥ दकक.. सका. मायकं. स्रद. कंक।. सम... जा... आंद्र+.. की... सोचती... साएक. सार. क्यई.. परबाक. धढाक. पताश. सापात. बाण. साझा... लकी... सवा 


अवधि क्‍ व्यय कुल सरकारी कुल सरकारी क्षेत्र के 
क्षेत्र पर व्यय मुकाबले परिवारनियोजन 
पर किये गये व्यय की £ 


सम काम. कक... सो. दी. चाथा।. सपा. सा. कार. पा. आया. आए. कप. सादगी. खाक. .जदा4. साध. छाप्क. आह. का. इस... इय... के. सील... धहा.. पकक. साहा. कसाई. राक,.. सया. सा. दा8. कक. साय. बात. कक. हाब।. सलक आाभक.. कोय.. सात. जाम. माता. कह... काश. साफ. हीना... सती. सहंथी:.. दा... सात. धाम; सकक.. धान... न्‍ल्‍क.. बसी... कक 


पहली योजना |95॥-56 0.44 ।960 .0 0.05 
दूसरी योजना [।956-6। ... 2.5 4672 .0 0.5 
तीसरी योजना (96। -66 24 . 86 8876 .5 0.3 
वार्षिक योजना अंतर योजनागत 70.46 6625 . 4 ।.। ह 
[।960-69 
चौथी योजना [।969-74 284 . 43 ।5778.8 | 8 
पांचवी योजना 408 .98 39426 .2 ।.3 
छठी योजना ' ।425.73 ॥8077। .2 5 
सातवीं योजना 3256 .0 ।80000.0 हे 
परिव्यय| 


आबक.. लो... सा॥.. सकाए.. आभास. बडे. दम. कॉमन. ंदए0:. कक... आओ. सेब... आग. साठ). पक... आपड.. सत.. ॉय:. दरकया. ४. के. सकपप..दांधक. की... वाहक ।. पड. पथ. सहारे. सा. आतए. लाए. भक्रए.. ्रारथों. गरपत. धधात.. दशा. दल. सोओ.. मकेश३.. कक... सम... बे. धोधके. आकर... कक... लेकेयो.. सबकी. हम... आये. घेेआ।.. सो... किक. कमर. हक... पाने... परम 


श्रोत: वार्षिक रिपोर्ट ॥986-87स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय भारत सरकार प्ृठसं0-॥57 
उत्तर प्रदेश व जनपद जालौन में परिवार नियोजन का उदय एवं विकास: 


उत्तर प्रदेश में परिवार 





के साथ प्रारंभ हुआ, उत्तर प्रदेश में प्रथम पंच 




















| 





की 








॥। 


केंद्रीय परिवार नियोजन की समिति की उपसमिति द्वारा जो लखनऊ में स्थापित की 
गई थी इसने प्रथम पंचवर्षीय योजनाकाल में उत्तर प्रदेश में कुछ परिवार नियोजन केंद्र खोले। 
काल में दो अखिल भारतीय सम्मेलनों का आयोजन इस उपसमिति के द्वारा ही किया गया। प्रदेश के 


अधिकांश जिला चिकित्सालयों को परिवार नियोजन के अवरोधक साधनों से युक्त कर दिया गया 
जहां से जनता इन्हें निशुल्कप्राप्त कर सके और उनका उपयोग कर सकें। 

प्रदेश ने द्वितीय पंचवर्षीय योजना काल |॥956-6।] में अच्छा सहयोग दिया इस 
अवधि में ।50 परिवार नियोजन केंद्र ग्रामीण क्षेत्रों में व 20 नगरीय क्षेत्रों में खोले गये। समस्त 
चिकित्सालयों में परिवार नियोजन के अवरोधक साधनों को निशुल्क वितरण के लिये दिया गया। 


कार्य को सुचारू रूप से चलाने के लिये प्रादेशिकस्तर पर एक समिति का गठन ।॥957 में किया 
गया। राज्य सरकार ने भारतीय परिवार नियोजन समिति से मान्यता प्राप्त एक समिति को आर्थिक 
सहायता दी जो कि उस समय प्रांत के कई जिलों में कार्य कर रही थी। जनपद जालौन में भी इस 
समिति द्वारा कार्य प्रारंभ किया गया। 
जनपद जालौन मेंप्रथम पंचवषीय योजना काल में परिवार नियोजन का न कॉई 
चिकित्सालय था और न ही कोई निश्चित कार्यक्रम। जनपद जालौन में भी प्रारंभ में राजकीय जिला 
चिकित्सालय के माध्यम से ही इस कार्य को प्रारंभ किया गया। 
द्वितीय पंचवर्षीय योजना से राज्यों को परिवार नियोजन संबंधी कार्य स्वतंत्र रूप से 
निर्वाह करने का स्वतंत्र भार सौंपा गया। इसी काल में राज्य परिवार नियोजन बोर्ड का भी गठन 
किया गया। ।958 में ही पूर्णकालीन सहायक निदेशक [परिवार कल्याण के पद का 


गया जो कि परिवार नियोजन कार्य पर नियंत्रण रखने के लिये जिम्मेदार थे। ।959 








कमला नेहरू अस्पताल इलाहाबाद में परिवार 






द केंद्रीय समाज कल्याण द 




















को मनोनीत किया गया जो कि परिवार नियोजन के विषय में लोगों को जानकारी देते थे। ' 


| तृतीय पंचवषीय योजना काल |।96॥-66| में 875 विकास खण्डों में परिवार 
नियोजन केंद्र खोले गये यह विकास खण्ड ग्रामों में अपने क्षेत्र के सर्वव्यापी प्रगति के लिये कार्य 


करते हैं विकास अधिकारी के निरीक्षण में इन केंद्रों का संचालन किया गया। 2 





विकास अधिकारी विकास खण्डों पर नियुक्त सेनेटरी इन्स्पेक्टर की परिवार नियोजन 

कार्य में मदद लेते थे। शहरी क्षेत्रों में भी प्रदेश द्वारा 50 नये केंद्र खोले गये इस प्रकार प्रदेश में 

शहरी क्षेत्रों में कुल 70 परिवार नियोजन केंद्र काम कर रहे थे। इसी काल में ॥0 परिवार नियोजन 

की चल चिकित्सालय टीम का भी गठन किया गया जो एक स्थान से दूसरे स्थान पर घूम घुमकर 

इसका प्रचार करती थी। ।96।-62 में 7 लाख रूपये के परिवार नियोजन के अवरोधक साधनों का 

. : प्रयोग किया गया। ग्रामीण क्षेत्रों में लगभग सभी व्यक्तियों को इन साधनों को सुलभ कराने का प्रयत्न 
किया जाता था। जबकि शहरी क्षेत्र में उन लोगों को यह साधन दिये जाते थे जो केंद्र पर आते थे। 


तृतीय पंचवर्षीय योजनाकाल ।96। में ही भारत सरकार ने प्रदेशीय स्तर पर 


प्रशिक्षण संगठन की स्थापना की और क्षेत्रीय परिवार नियोजन प्रशिक्षण केंद्र की स्थापना लखनऊ में 
की गई। इसके अतिरिक्त ।4 जिला स्तरीयपरिवार नियोजन उपसमितियों का गठन किया गया जो 
कि परिवार नियोजन के अवरोधक साधनों को वितरित करती थी। अवरोधक साधनों को वितरित 





करने के लिये 92 प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों व 322 उपकेंद्रों को अवरोधक साधन वितरित योजना में 


सम्मिलित किया गया और यह सुविधायें सभी जिला अस्पतालों में भी उपलब्ध कराई गई। ।॥962 





परिवार नियोजन 





। .डा0 के0एस0श्रीवास्तव [975] अलीगढ जिले के शहरी व ग्रामीण पुरूषों न 
: प्रति अभिवृत्ति का अध्ययन, प्रृणसं)-92. 
2. आगरा रेल कर्मचारियों|आगरा केन्ट[की परिवार 


कृष्ण झुज़री कुल्रेष्ठ, आगरा विश्व 






एक सर्वेक्षण , द्वारा- 



































में शेष बचे 40 जिलों में भी परिवार नियोजन उपसमभिति का गठन किया गया।' 


965 में स्वास्थ्य सेवाओं के साथ नसबंदी योजना भी पूरे उत्तर प्रदेश में शुरू 
गई इसके अतिरिक्त 35 जिलों व 420 विकास खण्डों पर कार्य की समीक्षा के लिये क्रियाशील 
कमेटी का गठन किया गया। लूप निवेशन का कार्य 75 शहरी परिवार नियोजन केंद्रों पर शुरू 
किया गया। 
द उत्तर प्रदेश में ।966 में राज्य पुन: विलोकन संगठन का भी गठन किया गया और 
क्षेत्रीय परिवार नियोजन प्रशिक्षण केंद्रों की स्थापना ।966 में अनेक स्थानों पर मण्डल वार की गई। 

.. 967 में परिवार नियोजन कार्यक्रम की जिम्मेदारी जिला अधिकारियों को सौंपी गई। 
।968 में 72 नगरीय परिवार नियोजन केंद्र ब 3 परिवार नियोजन ब्यूरो की स्थापना की गई ॥968 
में ही परिवार नियोजन कार्यक्रम को ठीक ढंग से कार्यान्वत करने के लिये कई कदम उठायेगये। 
निरोध एवं खाने की गोलियों की वितरण योजना में सुधार किया गया। इसके अतिरिक्त पूरे प्रदेश के 
लिये 60 चलने वाली परिवार नियोजन टीमों की स्थापना की गई जो प्रत्येक छोटे छोटे गांवों, 
बस्तियों में जाकर इसके लाभों से परिचित कराती और इसका प्रचार करतीं और जनता में परिवार 
नियोजन को अपनाने के लिये प्रोत्साहित करती थीं। 


चतर्थ पंचवर्षीय योजना के अंतर्गत ।969 में लूप निवेशन और शल्य क्रिया आदि पर 
अधिक ध्यान केंद्रित किया गया। चतुर्थ योजना काल में ही 72 परिवार नियोजन केंद्र शहरों में 


खोले जाने का प्रावधान बनाया गया। 


। . डस0के0एस0श्रीवास्तव|।975] ' अलीगढ के शहरी व ग्रामीण पुरूषों में परिवार 








. अभिवृत्ति का अध्ययन प्ृ0सं0-92-9 






















969 में एक उप निदेशक और पांच क्षेत्रीय सहायक निदेशक [प्रशिक्षण| के पदों 
का सृजन किया गया। समस्त उत्तर प्रदेश में प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों पर हैल्थ विजिटर व 6 


एक0 डब्लू0 डब्लू0 के पद सृजित कियेगये जो परिवार नियोजन से संबंधित नई कार्य पद्धति के 
अंतर्गत कार्य करते थे। 





इसके साथ ही दाई प्रशिक्षण कार्यक्रम भी प्रारंभ किया गया इसमें गांवों की देशी 
दाईयों को परिवार नियोजन के हिसाब से प्रशिक्षित किया जाता था। ए0एन0एम0 के लिये ।4 
प्रशिक्षण केंद्रों की स्थापना की गई और हैल्थ विजिटरों के लिये अलग से एक प्रशिक्षण केंद्र की 
स्थापना की गई। 

।969 में ही आयुर्वेदिक अवरोध साधनों की सफलता के परीक्षण के लिये अनुसंधान 
केंद्र की स्थापना की गई। ।970 में ।50 नसबंदी पलंगों की व्यवस्था की गई। ॥970 मे इसमें और 
सुधार किया गया। पूरा कार्यक्रम डी0एम0ओ0एच0 (जिला स्वास्थ्य अधिकारी] की देखरेख मेंचलता 
था। प्रदेश में ।26 वाहनों की सुविधा परिवार नियोजन कार्य के लिये प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों व अन्य 
आवश्यक स्थानों पर दी गई। 

डेमोग्राफिफ और इवैल्यूलेशन सेल की स्थापना राज्य स्तर पर की गई। परिवार 
नियोजन ब्यूरो की जिला स्तर पर और जिम्मेदारियां बढ़ाई गई। जिला स्तर पर जिला प्रसार शिक्षक 


[महिला|ं को जिला प्रसार शिक्षक पुरूष में बदल दिया गया। जो दाई प्रशिक्षण प्रापत थी इनको 
और भी 








एफ0 डब्लू0 डब्लू0 के पद में बदल दिया गया तथा कार्य में अधिक प्रगति लाने के 


परिवर्तन किये गये। 





कार्य में प्रगति की गई इसके अंतर्गत: - 








. ।.प्रत्येक जिला परिवार कल्याण ब्यूरो के लिये एक वेन उपलब्ध 





को इस 














2, 


2.प्रत्यक वैन में रिकाड प्लेयर व फिल्म प्रोजेक्टर की व्यवस्था की गई लोगों को इसकी जानकारी 
देने के लिये परिवार नियोजन से संबंधित फिल्म प्रोजेक्टर पर चलायी जाती थी , ये प्रोजेक्टर 


प्रत्येक ग्रामीण परिवार नियोजन केंद्र की देखरेख में क्षेत्र के लोगों को दिखाने के लिये उपलब्ध 
थे। 


3.दीवारों पर परिवार नियोजन के सलोगन लिखवाने की व्यवस्था की गई और पोस्टर के द्वारा जनता 
को इसकी जानकारी दी गई और क्षेत्रीय भाषा के गीतों और नाटकों द्वारा इसकी जानकारी क्षेत्रीय 
जनता को दी जाने लगी शहरों में सिनेमा हाल में इसकी स्लाईड दिखाई जाने लगी। 

4.परिवार नियोजन से संबंधित विभिन्‍न जानकारी के लिये छोटी छोटी पुस्तकें व परिवार नियोजन 
से संबंधित अन्य साहित्य जनता में वितरित करने की व्यवस्था की गई। 


| ... 5.परिवार नियोजन संबंधी शिक्षा देने के लिये प्रत्येक ग्रामीण प्राथमिकस्वास्थ्य केंद्र पर प्रसार शिक्षक 
महिला व पुरूष की नियुक्ति की गई इसके साथ स्वास्थ्य सहायक [परिवार नियोजन] की नियुक्ति 


गई +20 हजार की आबादी पर एक स्वास्थ्य निरीक्षिका, ।0 हजार की आबादी पर एक 


ए0एन0एम0 की नियुक्ति की गई और कार्य में प्रगति लाई गई। 





अप्रेल ॥972 से चिकित्सकीय गर्भ समापन अधिनियम लागू किया गया जिसमें 
व्यवस्था की गई कि ।8 वर्ष से अधिक उम्र की गर्भ धारण करने वाली स्त्रियां शुरू के ।2 हफ्तों 





में गर्भ समाप्त करवा सकती हैं इससे अनचाहे गर्भ के समापन से परिवार नियोजन कार्यक्रम को 


काफी बल मिला। 


।973 के अंत में परिवार नियोजन का कार्य मुख्य चिकित्सा अधिकारी की देखरेख 
में शुरू हुआ जिले में परिवार नियोजन के लिये उप मुख्य चिकित्सा 





अधिकारी] 


























है| 


का 








संबंधी बिल ।976 में पास किया गया जिसमें लड़के की आयु 2।वर्ष व लड़की की आयु ।8 वर्ष की 
गईं। यह परिवार नियोजन के हित में है। 

976 से मुख्य चिकित्सा अधिकारी कोपरिवार नियोजन के लिये पूर्ण जिम्मेदारी 
सौंपी गई और उनके सहयोग के लिये जिले में कार्यक्षेत्र के हिसाब से उप मुख्य चिकित्साधिकारी की 
नियुक्ति की गई। प्रत्येक उप मुख्य चिकित्साधिकारी को स्वतंत्र रूप से दो या तीन प्राथमिक स्वास्थ्य 
केंद्र ब शहरी केद्र कार्य देखने के लिये नियुक्त किये गये। उप मुख्य चिकित्सा अधिकारी अपने 
क्षेत्र की प्रगति को समय समय पर मुख्य चिकित्सा अधिकारी को अवगत कराने के लिये बाध्य किये 
गये। 


976 के पश्चात सरकार द्वारा परिवार नियोजन अभियान को तेज करने के लिये 
हतोत्साहन व प्रोत्साहन के नियम लागू किये गये इससे जनता व कर्मचारी दोनों ही परेशानी में पड 
गये जनता सरकार ने ।978 में हतोत्साहन संबंधी नियम समाप्त कर दिये अब केवल प्रोत्साहन 
संबंधी नियम लागू हैं। प्रोत्साहन संबंधी नियमों में दो बच्चों तक अपने परिवार को सीमित रखने 
वाले कर्मचारियों को एक अतिरिक्‍त वार्षिक वेतन वृद्धि वेतन में दी जायेगी। दो बच्चे वालों को एक 
ग्रीन काई सुविधा भी उपलब्ध कराई जायेगी। जिसके अंतर्गत प्रत्येक कार्य में ग्रीन कार्ड धारक को 
प्राथमिकता दी जायेगी। 

अब परिवार नियोजन कार्यक्रम में किसी प्रकार की जोर जबरदस्ती व बल प्रयोग 
नहीं है स्वेच्छा के आधार पर, कार्यक्रम को आगे बढ़ाया जा रहा है। वर्तमान में परिवार नियोजन 
विभाग पूर्ण रूप से विकसित है और सरकार द्वारा परिवार नियोजन की ओर बहुत अधिक ध्यान 
दिया जा रहा है। सरकार द्वारा परिवार नियोजन के लिये अधिक से अधिक बजट भेजा जा रहा है। 





राज्य स्तर पर महानिदेशक के पद का सृजन किया गया है जो कि 






















- का पद भी सृजित किया गया है, जो कि 


' सहायक और उपनिदेशक कार्यरत हैं जो पूरे राज्य में परिवार नियोजन संबंधी कार्य को सुचारू रूप 


से देखते हैं। 


परिवार नियोजन का सर्वेच्च पद है इसके नीचे अन्य 


जिला स्तर पर परिवार नियोजन के लिये अुख्य चिकित्सा अधिकारी सर्वोच्च पद है 


८ 
जिसके सहयोग के लिये उपमुख्य चिकित्सा अधिकारी व जिला प्रसार शिक्षक व 
कर्मचरियों के 





अन्य अधिकारी और 
पद सृजित किये गये हैं जो इस कार्यक्रम को सुचारू रूप से चला रहे हैं। 


है 


986 में जिला प्रतिरक्षण अधिकारी का पद सृजित किया गया है जो कि माताओं 
और बच्चों के लिये बेहतर स्वास्थ्य ' प्रसवोत्तर कार्यक्रम ' का 


निम्नलिखित सेवायें उपलब्ध कराई जाती हैं। 


एक महत्वपूर्ण अंग है इसके अंतर्गत 


क्‍ | [प्रसव पूर्व और प्रसव के बाद की परिचर्या जिसमें रक्त की कमी से रोकथाम, मल्टी विटामिन 


थिरेपी और नियंत्रित रोग प्रतिरक्षण कार्यक्रम द्वारा टेटनस से बचाव भी शामिल हैं। 


2]नियिमत रोग प्रतिरक्षण कार्यक्रम के द्वारा डिप्थीरिया, टेटनस और काली खांसी से बच्चों का 


बचाव और आयरन और फोलिक एसिड और विटामिन ए का घोल रक्त की कमी और रतोल के 


लिये बचाव। संशोधित राष्ट्रीय रोग प्रतिरक्षण कार्यक्रम के अंतर्गत डी0पी0टी0 , पोलियो, 
बी0सी0जी0 वैक्सीन उपलब्ध हैं। 





मातृ शिशु स्वास्थ्य पूरक कार्यक्रम का उददेश्य मातृ शिशु स्वास्थ्य कार्यक्रम और 
परिवार नियोजन कार्यक्रम के जरिये माताओं और बच्चों के स्वास्थ्य में सुधार लाना है। 














करते हैं। पुरूष कार्यकर्ता के लिये प्रसार शिक्षक एवं महिला कार्यकर्ता के लिये स्वास्थ्य निरीक्षिका 

प्रत्येक कार्य में उनकी मदद करते हैं इन सबके कार्य को संग्रह करने के लिये प्राथमिक स्वास्थ्य 

केंद्र पर सांख्यिकी सहायक [कम्यूटर[| के पद का सृजन किया गया है। द 
वर्तमान में शहरी क्षेत्र में परिवार नियोजन संबंधी समस्त सुविधायें जिला अस्पताल एवं 

महिला चिकित्सालय में उपलब्ध हैं लेकिन ।985 से रिपिम्पिंग स्कीम के अंतर्गत शहरी क्षेत्र में 

नगरीय परिवार नियोजन केंद्र खोले ग्रये हैं जिनमें परिवार नियोजन प्रतिरक्षण से संबंधित सभी 





सुविधायें उपलब्ध रहती हैं। इन केंद्रों का मुख्य संचालन महिला चिकित्साधिकारी के द्वारा किया 
जाता है। इनके सहयोग के लिये पब्लिक हैल्थ विजिटर, ए0एन0एम0 व पुरूष कार्यकर्ता आदि 


उपलब्ध होते हैं। 


| छठी योजना के अंतर्गत परिवार नियोजन कार्यक्रम को और अधिक प्रोत्साहन देने के 
लिये निम्नलिखित योजनायें और कार्यान्वित की गयीं। 

। जिला स्तरीय अस्पतालों में प्रसवोत्तर कार्यक्रम। 

2. पोस्ट मार्टम पी0ए0पी0 टेस्टिंग कार्यक्रम। 

3.उप जिला स्तरीय अस्पतालों में प्रसवोत्तर कार्यक्रम। 

4.-मातृ शिशु स्वास्थ्य पूरक कार्यक्रम 


5 .नसबंदी पलंग योजना। 





6.प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों से संबद्ध ग्रामोण परिवार कल्याण केंद्रों में आइ0 यू0 डी0 कक्षों का 


नवीनीकरण। 


7.शहर की गंदी बस्ती वाले क्षेत्रों में सेवा वितरण पद्धति का पुर्नगठन शहर पुनरूद्धार योजना। 


नियोजन कार्यक्रम को 





है क्‍ अतः सरकारद्वारा वर्तमान समय में परिवार नि 






किया गया है। 
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केंद्रों में परिवार नियोजन सेल की स्थापना की गई। जनता तक परिवार नियोजन की अधिक से 

अधिक जानकारी पहुंचाने के उददेश्य से सरकार द्वारा रेडियो, दूरदर्शन, समाचार पत्रों, पत्रिकाओं, 

फिल्मों, पोस्टरों, लोकगीत तथा परंपरागत साधनों का प्रयोग किया जा रहा है तथा सरकार द्वारा 
कार्यक्रम की सफलता के लिये स्वयं सेवी संगठनों का भी सहयोग प्राप्त किया जा रहा है। 

जनपद जालौन में परिवार नियोजन कार्य की प्रगति को देखने के लिये परिवार 

नियोजन विभाग द्वारा किये गये कार्य का अवलोकन करने से जालौन मेंपरिवार नियोजन की प्रगति 


का अनुमान लगाया जा सकता है। 


सारिणी सं0-3.28:जालौन में ।॥966-93 तक नसबंदी का लक्ष्य एवं गये कार्य का विवरण। 


काल... सका सग्त.. साल... पड. पक. बाज. भदा।.. सका... भाफए.. बाकक.. चहती।... छाका. सापत्र. शक. आओ... जाये... जोर... ३... सेन... हा. खाकर. साथ... खाल. कांड. का... धाम... दादा. खाई. हक... खाना. बकंमा.. का. आधा... साफ. सजक... गत. दर... बा... धाम... आदत)... चाल. कमी... सकल. तॉमिये. बेदी. करसे।.. शकला.. ब.. कहगी।.. संधातों. होती. मॉसि... पीपंद.. सहन. हॉल. चंद: 


वर्ष नसबंदी 

द लक्ष्य पुरूष महहला योग प्रतिशत 
|. 9 3 4 5 6 
।966-67 2200 737 - 737 33.5 
।967-68 3000 ।06 - ।॥06 36 .86 
।968-69 470 . 735 - 735 ।5.6 
969-70 4820 606 ० 606 ।2.57 
।970-7। 2559 .._ 458 63 52॥ 20 . 35 
।97।-72 ।067 745 84 829. 77.69 
।972-73 ..._ 4200 2274. 90 2364. 80.28 
973-74 920 40 82 ।22 ।3 .26 
974-75. ._749 ।44 225 369. 2.09 
।975-76. [662.... 392 440... 832 





ग्रहण... 4750... कहा... 640. ॥अशभ्र 

























3.28: क्रमश: ... 


सम. दया. चाक.. काका... पक. धाम. कातत. का. सबक. ग्रपंड.. छाइ3 
आय आस जान. आओ. साथ. सका. बमो. धाह. आापक. जमा साहा. का. सदा. काक.. कान. कक. बाग. साय. कक. डाक. गल्‍रगथ.जाहक.सारक.. चक..आए0.. सबक. सबक अकला. मतद. अकम.. सा. पा. थक. काभ.. आस... थक. वाका.. आय... आता... साकप.. सदाक.. आकर... बात... झा 





। “मा 3 4 5 6 
977-78 - 09 । 36 45 - 
[978-79 6325 22 364 386 6.0 
।979-80 4357 25 ।265 ।290 9.60 क्‍ 
।980-8। 3798 36 ।572 ।608 42 . 33 
।98। - 82 3798 38 2376 24।4 63 . 55 
।982-83 5866 ।9 4298 437 73 .59 
।983-84 749( 23 3357 3380 45 .0 
।984-85 6290 35 3749 3784 60 . 00 

४ ।988-86 588। 29। 5673 85964 0। . 4 
986-87 6469 ।995 452। 656 ।00.7 
।987-88 6469 ।267 5598 6865 ।06.। 
।988-89 5560 | ।32 5038 670 ।।4.0 
989-90 6।44 657 3280 3970 63.9 
।990-9। 6900 48। 3502 3983 226. 

क्‍ ।99॥-92 724 238 4983 522। 





।992- 93 6056 5] 4796 4847 
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लक्ष्य एवं प्रतिणा 











वर्ष लक्ष्य आईए0यू0डी0... योग प्रतिशत 
लूध व कापर टी 

। 2 3 4 5 
।965-66 ।000 446 446 बह 
।966-67 2600 324 324 50 .92 

द ।967-68 6000 896 896 4 .93 
।968-69 345. 654 654 20.79 
।969-70 2400 507. 2.।2 
।970-7। _ ॥473 555 555 37.67 क्‍ 
।97।-72 ।390 564 564 40.57 
।972-73 ।840 272 272 4.78 
।973-74 920 953 953 ।03 .58 
।974-75 ।58 873 57 .50 
।978-76 2765 49। ।49॥।. 53.92 
[976-77 4750 ।44. ।44 24 . 08 
।977-78 ।679 .._ 48| 48।. 28 . 64 
।978-79 955. 367 ॥367.. ॥43.8 
।979-80 2935 ।।॥9 ।।9 38 . 2 
।980-8। ।66। ।034.. 034 62.25 
॥98॥-82 .. 2900 .._4665 665 57.4। 
98288... 3॥00. 2900. 2900. _ 93-24 क्‍ 
9839-84... 4850... 248 .. 2483... 58.4 




















सारिणी-3.29: क्रमश: . . . . 


ध्यात.. कायो.. सकी... भा. धुका, 


।984- 85 
।985-86 
।986- 87 
।987/-868 
।988- 89 
।989-90 
।990-9॥ 


सकी... भा. धाम. चर साथी. सतत... जाया. या चाक्ा ख. साभा.. आधी... सका... आइए... बाई आला. काम. झका. जे... सा... कादर... छाका. एम... आकए. आता. कक. कीएाए. कया. आधा. एक. कक. सके. ऑत.. साला0.. सी. शंका. पता. कम. आग... पाए0.. आफ. पुकाका.. अंधग.. आाआ+. शाका.. ओके. संषद.. पाादए.. सात. जाला... सतत. कमा... बह2.. एक. धाम... सा 
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सारिणी सं)-3.30:जालौन जनपद में |974 से । 993 तक ओरल पिल्स उपयोगकर्ताओं का एवं 
किये गये गर्भ समापन का विवरण। 
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सारिणी सं0)-3.3।:आरंभ से ॥990-9॥ तक उत्तर प्रदेश में किये गये परिवार नियोजन कार्य का 


विवरण। 
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! स्त्रोत:डेमोग्राफिक एण्ड इवेल्यूएशन सैल,डायरेक्टोरेट आफ फैमिली वेल्फेयर प्रोग्राम, उत्तर प्रदेश 
का लखनऊ। 











2.स्टटिस्टिकल डायरी, ।99 , उत्तर प्रदेश ,लखनऊ। 


















अंधविश्वास एवं खढ़िवाँदिता 
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अल्पसंख्यकों की पारिवारिक ,आर्थिक एवंसामाजिक पृष्ठभूमि 


दाता. श्ाक् ग्राग्ड सात कॉम सादा बात. 3. चथ3. करछ... सात. सका... कक... भा अंक. दा. काम. दा. आडा.. शदाक. खाद. साथ... सपए साला. सकी. सादा. पक. बॉल. काठ. आए... ऋभक.. सका... बाला... इमक 


परिवार समाज की प्रारंभिक इकाई है, मनुष्य का जन्म, विकास और सामाजीकरण 


परिवार से ही प्रारंभ होता है और उसी परिवार के प्रसार से ही समस्त राष्ट्र का निर्माण होता है। 





परिवार ही समाज का प्रमुख द्वार है जिसके द्वारा व्यक्ति समाज के प्रांगण में प्रवेश करता है। 
परिवार में ही उन सभी सामाजिक कार्यो का ज्ञान होता है जो उसे समाज में करने होते हैं, परिवार 
में व्यक्ति अपने समुृह की संस्कृति का ज्ञान प्राप्त करता है अर्थात सामाजिक जीवन का कोई भी 
भाग ऐसा नहीं हैं जिनको व्यक्ति परिवार में सीखता न हो इसीलिये परिवार को सामाजिक जीवन 





की प्रथम पाठशाला कहा गया है। 
प्रत्यक व्यक्ति के लिये पारिवारिक जीवन का एक महत्वपूर्ण स्थान है चाहे वह 
किसी भी वर्ग या समुदाय का हो, व्यक्ति के जीवन को प्रभावित करने वाले अनेक समूहों में परिवार 














का महत्वपूर्णस्थान है जन्म से लेकर मृत्यु तक परिवार व्यक्ति विशेष पर अमिट प्रभाव डालता 








रहता है। इस प्रकार परिवार का सार्वभौभिक महत्व ही नहीं है बल्कि संविगात्मक आधार भी है। 





इस प्रकार परिवार समाज तथा व्यक्ति का घनिष्ट संबंध है इसीलिये सूचनादाताओं की 





पारिवारिक व सामाजिक पृष्ठभूमि को जानना आवश्यक समझा गया। अतः इस अध्याय में 








सूचनादाताओं की आयु, शैक्षिक स्तर, व्यवसाय, आय, पारिवारिक आकार, परिवार का प्रकार , वैवहिक 





स्थिति, धर्म, निवास व आवासीय स्थिति आदि का समावेश किया गया है जिसके आधार पर अन्य 
अध्यायों में आने वाली सूचनायें अधिक अर्थपूर्ण हो सकेंगी। 
उपरोक्त सभी जानकारी प्राप्त करना आवश्यक है 


स्थिति पर पड़ता है ओर प्रत्येक 










कुशलता से है । 





अल्फ्संख्यकों की आयु: 




















सामाजिक स्थिति के निर्धारण में आयु एक महत्वपूर्ण चर है। आयु परिव-नके 





साथ कार्यो तथा स्थिति में परिवर्तन आना निश्चित है। आयु परिवर्तन व्यक्तिगत दृष्टिकोण और 
व्यवहार, मानसिक धारणाओं और विचारों के परिवर्तन का द्योतक है जो व्यक्ति की पारिवारिक और 
सामाजिक स्थिति को निश्चित करता है, परिवार नियोजन के लिये आयु एक महत्वपूर्ण घटक है। 


भारत में जो उर्वर आयु है उसे साधारणतया ।5 से 45 समझा जाता है। भारत में औसत रूप से 





लगभग 39 प्रतिशत कम आयु के हैं और जिनके सामने अभी बहुत लंबी जिंदगी है और दूसरा जो . 





अधिक महत्वपूर्ण है वह यह कि उर्बर आयु में जनसंख्या का एक बहुत बड़ा प्रतिशत है, यही वर्ग 





जिस पर जनसंख्या में वृद्धि प्रत्यक्ष रूप से निर्भर करती है यदि इसवर्ग के व्यवितयों को 





जनसंख्या के नियंत्रण के प्रति जाग्रत किया जा सके तो भविष्य में इस समस्या का समाधान शायद ५ 





संभव हो सके अतः अल्पसंख्यकों की आयु के संबंध में जानकारी करने के पीछे शोधकर्ता का मुख्य 





लक्ष्य यह है कि उवर आयु के अल्पसंख्यकों भेंपरिवार नियोजन के प्रति क्या अभिवृत्ति है। 


सारिणी संख्या-4 . ।:अल्पसंख्यकों की आयु। 
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5... वान्बौह 88... | ॥7.6 
607.“ बह और अधिक: :  इ8. -. . .. 5.0 












रा 


पु श है ५ ल 


का कार हा काम. केक अल भा. काम. काका. करा. सका. बडल कम. कम... लो... मत. परणा पकमर. की. गे... कक. मम... कहे. जमा. कहर 























उपरोक्त विश्लेषित सारणी से यह विदित होता है कि मुस्लिम समुदाय में सबसे अधिक 
।20 सूचनादाता 36-40 वर्ष के बीच आयु वर्ग के हैं जिनका प्रतिशत 24.0 है इसके बाद 26-30 


वर्ष के बीच ॥00 सूचनादाता हैं जिनका प्रतिशत 20.0 है सबसे कम 20-25 आयु वर्ग के 


सूचनादाता 45 हैं जिनका प्रतिः 





9 है इसके बाद 3।-35 आयु वर्ग के 92 जिनका प्रतिशद ।8.4 


4।-45 आयु वर्ग के 88 जिनका प्रतिशत ।॥7.6 तथा 45 और अधिक के 55 जिनका प्रतिशत 





।।.0 है। 


अल्पसंख्यकों का शैक्षिक स्तरः 


पाक भरा सा उाका सकक धाा0 साधा. चेंग्रा सासा भा साझा. भ्रमा आाजत. पाक छोड... प्राथत.. किंग... समन 


वस्तुतः शिक्षा का अपना व्यापक अर्थ है, यों तो शिक्षा जीवन पर्यन्त चलने वाली 
प्रक्रिया है किंतु यहां शिक्षा का तात्पर्म सूचनादाताओं की स्वयं की साक्षरता से किया गया है। शिक्षा 
व्यक्ति के विचारों को परिष्कृत करती है शिक्षा समग्र जीवन की प्रक्रिया है उचित शिक्षा व्यक्ति । 
के चरित्र निर्माण तथा उसके सामाजिक समायोजन में सहायक होती है। । 











सारिणी सं0-4.2: अल्पसंख्यकों का शैक्षिक स्तर। 





5 ककि.. प्रयक.. धत. बंडत. चकए.. वीए.. साथ. सका. काइ3.. दआाए.. तर. साधा. साफ. पदक. आाक. चाची. आक.. सपक.. साद+. आम. धराधा4.. इापाए.. शा. धाक.. आााक.. ओसि.. ओोदाए. लत. सात. डरा. सका. जब. साह0.. सांस... पॉफेक,. सके. साबभ.. सबा।. आफ. सो. कॉफी. धाक आफ... काश. कारक. मातन... सका. ससक.. सिगओ... जद. अऑमिशी।.. मंथाओ,. काश... रेड. आर... गकली 


शैक्षिक योग्यता मुस्लिम प्रतिशत 











|. 70 १4.0 
2. प्राइमरी ।00 20.0 
3. जूनियर हाईस्कूल... ॥05 2.0 
4. हाईस्कूल 85 ।7.0 क्‍ 
5. इण्टरमीडियेट 60 2.0 
6. बी0ए0/बी0ज्ी0. 50 १0.0 
7. एम0ए0/एम0एर-सी0 20... 4-0 
8: अन्य ००५ 7 7 ही ०5 75 २0 


पक कक सके" कक अं "का कक: सके मर हक. के २ करा मा बह. कक कमर कर. को. धारा का. डक “कक. खाक: की. दा. डक"... का. कर. कमत. 4... ता. सता... छाल कस आह पा आम रा कक जाके. कात रक. कक ओर. आम. मत. आा॥ए. सा. सील. साफ. कक. हल... जरा... साल. अक 


कमा. काम. खाए... तह. प्र. पाक. का. नि. आफ, सामत. आकी.. आया. का. का... का. क्रम. जी 





जा 
हत है 



















उपरोक्त विश्लेषित सारणी से विदित होता है कि मुस्लिम समुदाय में 70 सूचनादाता 
द जिनका प्रतिशत ।4.0 है, अशिक्षित हैं 20.0 प्रतिशत प्राइमरी तथा 2॥.0 प्रतिशत जूनियर हाईस्कूल 
।7.0 प्रतिशत हाईस्कून हैं। इसके अतिरिक्त 4.0 प्रतिशत स्नातकोत्तर हैं। ।0% लोग स्नातक 
।2 प्रतिशत लोग इण्टर हैं। 2.0 प्रतिशत लोग अन्य शिक्षा प्राप्त हैं जिनमें पी0एच0डी0 ,विधि 


स्नातक , एम0बी0बी0एस0 व अन्य क्षेत्रों के विशेषज्ञ सम्मिलित हैं। 





अल्पसंख्यकों का व्यव्ाय और आय: 


धाधफ. बाकी... मक्का. औजा. कोल... सच... सा... हयात... जेब+. सके. धंब.. या... सप.. साफा.. सीट. चुका. खाडा. सा: बाय... चाहत. सवकक 


व्यवसाय और आय के स्त्रोत वास्तव में व्यक्ति की सामाजिक और आर्थिक स्थिति 
को प्रभावित करते हैं। समाज में जो व्यविति अधिक संपन्‍न है वह अत्यंत सहज रूप से अधिक 
आर्थिक स्वतंत्रताओं और अधिकारों का उपयोग करते हैं। उनका जीवन स्तर और सामाजिक स्थिति 


अपेक्षाकृत उन व्यक्तियों से ऊंचा होता है जो धनवान नहीं है और जो श्रमिक तथा भूमिहीन हैं। 


की 





अतः सूचनादाताओं की सामाजिक स्थिति का अवलोकन उनके व्यवसाय और मासिक आय के संबंध में 


जानना आवश्यक है। 


सारिणी सं0-4 . 3:व्यवसाय 


अा.. सकाए.. धाएए. आग... करो. मेक... भॉडीक.. बा. आए. रत. आए. सका; खासा... आता... सं. सम... सका. खाक... साथ. साफ... संधात. बॉस. मंकी.. ऑयकय... आका>.. अास0... पाता. भा... आकयाक.. सासाथ. सके... दम. सा. पाक. सबक. सात? आड.. आंख. आभार. कोर. पडनी.. जेसेफ.. धादाक.. पण.. आधा... सात... सतके.. अमंण्य. एप... सर... उक0.. बकत.. अलक.. धालके.. आम. बात... एड 


व्यवसाय मुस्लिम प्रतिशत 


धर. काताक.. वंभा.. के. अंजाम. बऋ0.. सवे#.. आदत... परंआ।.. बशाइर.. सालव्. आफम.. सा. अभी... गातआ.. समता... आाक.. सं... दया. सपप.. बताती. डक... औकी!.. लॉक... आां+.. किम. सागक.. बइमए.. धाम... सह... पडएक.. अपार. आरके. गरम. बतके.. धायए.. सा. जवक. सर के. सहाय. धाम... समता. आप. आर... न्‍लशें।. आकर. आई... एज. चसेये.. धआा+. पर... आएं. गोकले.. सकमक.. ललेक.. बॉलेंसि.. फऑके: 








।. श्रमिक क्‍ ॥05 24.0 
2. व्यापार 40.... 28.0 
3. प्राइवेट नौकरी ।॥0 22.0 
4. सरकारी नौकरी...््र्रयरयर्र्््क्र् 9.0. 
5. शिक्षक । है हे 40... 8-0 
6. अन्य /.. 0७ 5 2 यो 8 


कक खकाए. सा वन लक. सजा. कह. जाकर. काका. सा. सोलर... गे. कह. लर$.कारत काका... कर. सात. काले. कम९... फक. भकह. करार... खा. काल. बका. ा. कम.. भा. कक. बम. हमर... मो. सील. खेला. जमा. कान. काल... आ सात. आह. हर. आओ. गाली. "आला. का. हक. आफ. ओर. मत. सकक. करे. सक 














































उपरोक्त विश्लेषित सारणी 4.3 से विदित होता है कि मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय 
के सबसे अधिक ।40 व्यक्ति छोटे छोटे निजी व्यापार में संलग्न हैं जिनका प्रतिशत 28.0 है। 
22.0 प्रतिशतप्राइवेट नौकरी में है, 2।.0 प्रतिशत श्रमिक है, ॥9.0 प्रतिशत सरकारी नौकरी में है 
8.0 प्रतिशत सूचनादाता शिक्षक हैं तथा 2.0 प्रतिशत अन्य क्षेत्र जैसे वकालत, डाक्टर, खेती आदि 


क्षेत्रों में काग कर रहे हैं। 





सारिणी सं0-4.4: मासिक आय 


आाका. पक... चापंए 
काका. प्रकक। सका प्रोड:.. ककी.. पदक. चाल... साइथा.. आाच.. आतक.. बाकार.. दाकाछ,.. काड बाक आफ... सा. सार. पाक सा. पा. आाक. लहंफ.. संक:.. आयात. आह... अर... लात... पलक. पक. साधक)... कक... जया. जाप... अबकी. दा4.. लक. जय... शाध॥. वात... आम. जला: इ8॥.. सादा... धजक.. बी सआ.. संपरफ्र. पाल... आकडी.. धिड.. समर. साले. छा... आफ... आती, हर 

















मासिक आय मुस्लिम प्रतिशत 
।00-400 93 ।8.6 
400-800 क्‍ _ 59 3।.8 
800-4200 ।05 2। .0 
।200-॥600 83 6.6 ः 
।600-॥800 30 6.0 
।800-200 0 ।8 3-0 
द 2000 और अधिक ।2 8 


500 ।00.0 


आआक.. आ.. सशमभ.. साथ।.. बोस). जबीकी.. सके. मग्के.. कंस... सांग). लक. की. बडी. आना. गत. सा दा. पा. बोजल.. लात... आफ. अल. सात. समेत. पकाक.. जुआ... साम..बक.. अजब समता... औट... आमभ.. कफ... धोनी... पापी. शदस. पखाक.. धाकक. क्र. आप... बीए... सॉपल ऑंक:. गइुड॥. आपकी. सेलांक.. लॉस... पमीशों. किक. अ्य आपके... तोमर. किक. लकी... न्‍एी।.. भले. शक: 


क्‍ उपरोक्त विश्लेषित सारणी 4.4 से ज्ञात होता है कि मुस्लिम समुदाय के ।59 व्यक्ति 
व्यक्तियों की 





जिनका प्रतिशत 3।.8 है की मासिक आय 400-800 के बीच है, 2।.0 


मासिक आय 800-।200 है, ॥8.6 प्रतिशत लोग ॥00-400 के मध्य मासिक आय के हैं। ॥6.6 


प्रतिशत लोगों की आय ॥200-600 है 6.0 प्रतिशत ॥600-800 के मध्य आय रखते हैं 3.6 





प्रतिशत लोग ॥800-2000 


5० ३ अक द 


ज्श 
























अल्पसंख्यकों का पारिवारिक संगठन: 

परिवार सामाजिक जीवन की प्रारंभिक इकाई है। प्रारंभिक इकाई के रूप में परिवार 
सामाजिक व्यवस्था के अंतर्गत अनेकों महत्वपूर्ण सामाजिक, आर्थिक, धार्मिक, सांस्कृतिक एवं भावनात्मक 
कार्यो को संपादित करता है। सामाजिक अधिकार कर्तव्यों एवं उत्तरदायित्यों के संदर्भ में परिवार की 
महत्वपूर्ण भूमिका होती है जिसका प्रभाव व्यक्ति की स्थिति पर पड़ता है। 








आर्थिक कार्यो एवं संरक्षण के रूप में भी परिवार का महत्वपूर्ण दायित्व है। यहां 
धनोपार्जन होता है और सदस्यों की आवश्यकताओं के अनुसार धन का व्यय भी किया जाता है। अतः 
व्यक्ति को भौतिक एवं सामाजिक जीवन में परिवार की महत्वपूर्ण भूमिका निभानी होती है जो 
व्यक्ति के सामाजिक ,धार्मिक एवं विचारात्मक संबंधों को नियंत्रित कर उन्हें एक निश्चित दिशा भी 











प्रदान करता है। <ः 


अतः पारिवारिक जीवन और उसका स्वरूप तथा आकार व्यक्ति की स्थिति को 








प्रभावित करता है। देश में परिवार के स्वरूप के संदर्भ में दो प्रणालियां प्रचलित हैं। 


। संयुक्त परिवार 2] एकाकी परिवार 


जब किसी परिवार में एक नहीं बल्कि तीन या चार पीढ़ी के सदस्य एक साथ रहते 





हैं और सभी सदस्य एक दूसरे से संपत्ति, आय ,पारस्परिक कर्तव्यों एवं अधिकारों से बंधे रहते हैं, 


संयुक्त परिवार कहलाते हैं। 
जब किसी परिवार में माता पिता तथा उसके अविवाहित बच्चे रहते हैं तो वे 


एकाकी परिवार कहलाते हैं। 





सर्वेक्षण द्वारा ज्ञात हुआ हैं कि सूचनादाताआ 





निम्न तालिका से स्पष्ट है।. 





















सारिणी सं) 4.5: परिवार का स्वरूप: 


सआाक. चापंए सपा साफ बाकद.. साया... आदी. छत. इक... अंग. धदाद।.. भा... आस. खाक श्घ्क 
साथ. बराक. भरता जाया आफ. बोकक.. बडे का. पदक. बा. शक सका. कक. कद. छह... सा सके. आर. पक. सके. ब्रा. ब्रत.. डाप.. कमा... लाए... सपा... साथ३. सहाक.. सह ऑल ऑओी.. ऑडड. अदा. धराप्रत.. बाय... लकया.. अब. अंओ.. मादक... मोकत.. वेतोकि: 


परिवार का स्वरूप :.. मुस्लिम प्रतिशत 





योग 500 ।00.0 











रूका चध चाक थक. एात. इकाल बा. बाड़ा. आदा. क्रक्म.. बीली।.. जाल. भद्रा. आम आफ. कफ. मामा. चाह... धोए... बांक.. मानक... साक. की. बक आधा साल खाद बाय. गांड. सात. बचा... संस. हएका.. खाद. भा. आस... बाफ.. भा... आडआ.. साले. थुधाद.. छका।.. चलता. लावा. शाड़ता.. दपे8. धोओी.. बकड.. कही. किले... आफ... कॉकेंट.. कप आएगा... सर... सतयी.. सॉकिशी 


उपर्युक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि मुस्लिम समुदाय के 64.8 प्रतिशत ५० 
व्यक्ति संयुक्त परिवार के रूप में निवास करते हैं। केवल 35.2 प्रतिशत व्यक्ति एकाकी परिवार 
के रूप में निवास करते हैं। 











घरलसदाकसकसत्लसपलस 





-नपचच्कप कपास या 


सारिणी सं? 4.6:परिवार के आकार के संबंध में। 








मा. प्रताक्ष. मिस. वध... आज. सक. खत... कफ... सकक. मा. सकाफ. बा खड़ा. भ्रद७ जात आद। आए. आए). अत. बकओं.. चाकत... धा9.. बात... बा. कही... डी... भ्राधऋ.. अंधान... सता. कं... संकेत... साध... जब... हक... सदा. भॉफ.. करे. सेंक. सए. ऋाछ.. आधा... आधा... बात... चाल... बता... दा... शक... ऋडा5>... सम... दा... पाक. संत... समेत... आम... खसि.. आज... धक 


परिवार के सदस्यों की संख्या मुस्लिम प्रतिशत 


६ आन. खाए. बढ़ता. जाए. आय... भाग... धकक.. आाथ.. ७. धता+.. सबब. अधि. आयें. कफ. का#.. चा.. आाका.. आकर. साधक. सब. धथाक.. दोक॑.. आय. आता... कद... सात... रात. सा)... सत्ता... पान. साख... औकी।.. काधीं.. आफ... भतक सतत. असेंसी.. िंकली. सीके. ऑफ. आड़... सात. आयी बडी. जॉमिति.. संग... करके... सकी. सबके... ऑमीत.. आम... ऑज0. ऑल. चमेंए. एफ... शा... धाम 









|-4 96 [9.2 





5-8 273 54-6 





8-॥।. १4 ।4.8 ८ 
॥।-।4 द 34 6.8 
।4 और अधिक द 33: 4.6 


काका. परम. कक. दम. "सकी. कह. लीधका.. कक. का. थामा. काा.. कक. दका. कक. क4.. कक. सवा. कक. पक. जक.. सबक. साकत. आफ). कस... ओके. सकती. कक. थी... आक. कक. समर. सह... धो... जोक... आओ. मी. पक. तह. ओएत.. डर. जमः.. समह. जार. कराता. आए. हा; बकक. आमाक।. से. आय. साहा... समा. गरक+... क्ाा. साय. ला 


योग.......्््््््रः 500 .. 00-0 


अत काल कम“ सकल" ढक सा पक क्रम. कक. पक. भारत. आम. पान. कर. का. कद कक. कम कक ककक कह. भा अरे. खरे... मा. हओ... अत. केक. #ा.. बल... डा. कक. हा... होती. सा. सात. वए... लक. करम. आराा. सोम. हा. जे. धाक.डतक..हाव.. का. सा. कार जि. साथ 3 कक. आम 







































उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि मुस्लिम समुदाय में 54.6 प्रतिशत 
सूचनादाताओं की परिवार में सदस्यों की संख्या 5-8 के बीच है और ।॥4.8 प्रतिशत सूचनादाताओं 
के परिवार में सदस्य संख्या 8 से ।। है। ।9.2 प्रतिशत लोगों के परिवार में सदस्य संख्या ।-4 


है। ।।-।4 सदस्य वाले परिवार 6.8 प्रतिशत हैं तथा ।4 और अधिक सदस्यों की संख्या वाले 


परिवारों का प्रतिशत 4.6 है। 


अल्पसंख्यकों की वैवाहिक स्थिति: 


इपता. वाद शा. साहा. सडक. खाए आम... सा. खाक. खाए. साधक. खाए. धकाक.. आकर... काम. शकन.. सा... भरकर. शक 


नर और नारी दो विधाता की अद्भुत देन हैं जिनके संयोग में ही सृष्टि का मूल 
निहित हैं। एक के बिना दूसरे का अस्तित्व असंभव है तथा दोनों के समुचित एवं संतुलित संबंधों पर 
एक दूसरे का विकास संभव है। समाज ने उनकी इस जीवन शैली को विवाह की संज्ञा दी है। यह 
शोध मूल रूप से परिवार नियोजन पर आधारित है अतः इसमें केवल विवाहित सूचनादाताओं को ही 
लिया गया है। वैवाहिक स्थिति का व्यक्ति के व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता हैं। जब सूचनादाताओं से 
पूछा गया कि क्या विवाह आवश्यक है तो निम्न तथ्य सारणी से ज्ञात होते हैं। 


सारिणी सं0-4.7:क्‍्या आपके विचार में विवाह आवश्यक है। 


आओ... आप... सा. सके. ग्राद४. आज... सी. इक. गोद. समता. संकक.. आकर... सके... लीक. ऑफ... सेंड... धाम. सह. आधी. साधा. बमज. जुरव.. साधा. लात. खाली. का. खाता. सके... सात. आाका जाके. पॉमेंड. सार. प्रकंति.. कऋमा.. अभात. आंच काकके... हकारे.. ऑन... भ्रशीी। इक. सकी... जब... आता सके. बोलती... भी... भेंट). पयाए... धक्का... अल. बिलेश.. सडक. ऑॉकिके. सिलॉलि।.. ऋण 


विवाह आवश्यक है मुस्लिम प्रतिशत 
हां 478 95.6 
नहीं 22: 4.4 


कल. अत, सका. के. ता... कप. सह. सा. पक. के. ह0.. को... ककल.. कक. पास. ाछ.. रह. थक. वीक. आगह. सम. सा. पका. काश. जड़ी. चमओ.. सो. सम... हा. डाक. धर. धारा. ग्राक. दान. काम. आम. का. धागा अंक. आल... ऋरंमफ.. का. आफ. इसस.. काश... उहाली.. )क0. सात. लिए. ाबे३. वॉप्शा. समीर. जम 


योग ः 500. ।00.0 


श्र 




























































.. उपरोक्त विश्लेषित सारिणी से ज्ञात होता हैं कि 95.6 प्रतिशत सूचनादाताओं ने 
विवाह को आवश्यक बताया केवल 4.4 प्रतिशत ने आवश्यक नहीं बताया। 


मुस्लिम विवाह जिसे निकाह कहते हैं, मुस्लिम कानून के अनुसार एक सामाजिक 
समझौता है जिसका उददेश्य घर बसाना, बच्चों का उत्पाद और उन्हें वैधता प्रदान करना हैं। मुस्लिम 
विवाह एक शिष्ट समझौता है न कि हिंदुओं की भांति एक धार्मिक संस्कार। 
क्षण में सूचनादाताओं से पूँठ गया कि विवाह किस कारण से आवश्यक हैं इसका 
उत्तर निम्न सारणी सेज्ञात हुआ। 


सारिणी सं0-4.8:विवाह आवश्यक किस कारण से है। 


विवाह आवश्यकता का कारण मुस्लिम प्रतिशत 
। . धार्मिक 98 ।9.6 
2. सामाजिक 287 57.4 
3. आर्थिक ।4 2.8 
4. स्वास्थ्य 2। 
5. यौन तृप्ति 48 9.6 
6. बच्चे पैदा करने हेतु 32 6.4 
योग 500 ।00.0 


उपरोक्त विश्लेषित सारिणी से विंदित होता है कि मुस्लिम सूचनादाताओं में 57.4 





प्रतिशत ने विवाह को सामाजिक कारण से आवश्यक बताया ॥9.6 प्रतिशत ने धार्मिक कारण से 9.6 





प्रतिशत ने यौन तृप्ति के कारण से, 6.4 प्रतिशत ने बच्चे पैदा करने हेतु 2.8 प्रतिशत ने आर्थिक 





हेतु विवाह को आवश्यक बताया। 










































वैवाहिक जीवन की स्थिति: 


बाला. समान... धााफ. सोया. सके. साक्ा.. बरद.. ज-.. धारक. सा. सका... खाद. वाक॥.. सा. कीप्फ 


स्‍त्री और पुरूष जिसके संयोग में ही सृष्टि का मूल निहित है, परिवार संचालन के 
लिये दोनों के सामंजत्य की आवश्यकता पड़ती है एक के बिना दूसरे का अस्तित्व असंभव है दोनों 
के समुचित संतुलन और प्रबंध से ही परिवार का संचालन होता है। समाज की सभी प्रक्रियायें दोनों 
के परस्पर सहयोग से ही संपन्‍न होती है। 
क्षण में वैवाहिक स्थिति के बारे में भी ज्ञान प्राप्त किया गया। 
सारिणी सं0-4 .9:वैवाहिक जीवन की स्थिति। 


ऋा.. साफ. कब. खाद सीफ.. सॉम.. साकक.. भ्क. पकाए शा जाका.. सती. दादी. प्रात... बा+. थयओ।. कया... कपा.. लाकर. वदौआ.. शक. आफ. बताता. बएक.. साक।.. सकी. आप. गौ... प्रोशा. सौजह.. शा... आस सतत. जम. सा... सवा. फशी।.. आएता.. प्कए.. की). पाया. सादा. आय. भांभर।... आता. लंकक.. बंवओ.. आस... सतत... ही... कलिंगा... जाओ... आए... सा... काला... कमाते 


आपका वैवाहिक जीवन मुस्लिम प्रतिशत 





जाए. मा. वाइफ. अकाएं।.. सपा... साजर. आता. कार. समाक.. शाए,. पाओ3.. सात. पाक. सता. बाएं. पाक. दादा. आम. बकरा... दत,.. शासक. आशेत.. शोक. धक्के... साऊ. सका. पक... स्रक. भात.. आकर. या... आामर.. पा. बबक... ख्रगीश.. सका... आता... बाकी. धक्का... सका. कस... प्रदान. पड़फ.. जाक।.. पेन कल... बज... कोड... दि. पाक. लिएता.. मरी... महल. जोएा.. वेकिके.. सीन 


| . संतुष्ट 398 79.6 
2. असंतुष्ट 38 7.6 
3 सामान्य 64 [2.8 


खाक... ऋात आज संप्रता.. सादे... सार. पक... उंरीेत पलक. आम. पंडॉल शतक उकाा सोबड आपके. प्रागोीह. सही. उमा. जाई. हड्डी... अंक. अशक... कॉलेआं बाधा... पगथी.. पी... रॉक... सका. सडक. सबसे. समय... आााव.. साद बडा: ओझा... आका.. बाबक.. आती... डाक. बड़ड.. का... कसा... कामम. पायत.. पटक... साथ... ओम. सजा, अयें॥. काका. शाम. अत... ऑॉमेए.. पोँंगो: कही... बाकः 


योग 500 ।00.0 


काम. खाक. हवा. सका... धक.. सॉगरीए.. जाय... सात. ज0. सह. आका.. आाकक. खोया. जोकड.. सा... इक... कक. सोआा३. सा $. पका. मा. सके. कौीशक.. गधा. कप. दीप. धएए.. साफ. पपक. साय. पदक. साझा. परऊ.. सा... इक. पथ. इस. दल. कक. कमाए. जाल. ला: ऋाम+.. सात. कास!!. सका. आम! कक. एबी. महा: साएत।.. बा॥थ . संदब.. साधक... कक. ऑल. समर 


उपरोक्त विश्लेषितसारणी से ज्ञात होता है कि 79.6 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाता 
अपने वैवाहिक जीवन से संतुष्ट हैं 7.6 प्रतिशत लोग ही अपने वैवाहिक जीवन से असंतुष्ट हैं 


।2.8 प्रतिशत सूचनादाताओं ने अपने वैवाहिक जीवन को सामान्य बताया। 


अल्पसंख्यक और आदर्श 








खढ़िवादी देश है भारत की अधिकांश जनता आज भी 





चल रही है अभी रूढ़िवादिता पूर्णतया समाप्त नहीं हो पायी है। विशेष रूप से मुस्लिम समुदाय जो 























अपनी रीति रिवाज और प्रथाओं को बदलना नहीं चाहता और उन्हीं पर चलना अपना अधिकार 
समझता है। और अपने इस्लाम के समानांतर चलने को ही ठीक समझता है। 


पुराने और बुजुर्ग व्यक्तियों की विचारधारा 





के अनुसार अगर परिवार में अधिक बच्चे 





हांगे तो वह परिवार समाज में अधिक सुखी और आदर्श परिवार माना जायेगा। परंतु समय के अनुसार 
अब धीरे धीरे यह धारणा बदल रही है क्योंकि बड़े परिवार के लिये समाज में बहुत सी समस्‍यायें 
खड़ी हो रही हैं। द 
सारिणी सं)-4. ॥0:आदर्श परिवार किसे मानते हैं। 


खत... वाला. धॉली.. जीडी।.. सडी0े.. काया. सादा. धन. का. सा... सका. माके. कॉओ।. सतत... धहम).. भढक. भरत... खपत... चहओ।.. भगत. सगी।.. साहीक.. आजा. आह... सात... सती... गदर. हक... धाम. बाय. धाकत.. बवंओ.. कद0.. आवक. कमा. बेदाक.. काका. जावे... भ्क. खासा. बात! छोर क.. गज... दा. आते. सादा... सकी. हलक. वन. ऑन. ऑआक.. शाह? अंग... उहेए्री।.. आम... आस 





आदर्श परिवार मुस्लिम प्रतिशत 
ड । .केवल पति पत्नी “ - 
री 2. पति पत्नी और एक बच्चा 38 7.6 
3. पति पत्नी और दो बच्चे 67 944 
4. पति पत्नी और तीन बच्चे ।97 39.4 
8. पति पत्नी और चार व अधिक बच्चे 98 ।9.6 
500 00.0 








विश्लेषित सारिणी 4.।0 से ज्ञात होता हैकि 39.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं 





ने पति पत्नी ओर तीन बच्चों के परिवार को आदर्श परिवार माना है 33.4 प्रतिशत 







































अल्पसंख्यक और आवास व्यवस्था: 


बााक. बढफ. शोध. प्रो. बात. जात चचा. गांड. सका... चाफा च्द. धाम बकरा. आफ. बक. कीड.. धथम.. सक् 


जैसा कि सर्वविदित है कि प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में रोटी कपड़ा और मकान का 
महत्व है, इनमें से आवास की समस्या नगरों में बहुत जटिल है। नगरों में जनसंख्या के घनत्व में 
वृद्धि के कारण आवास संबंधी समस्या जटिल होती जा रही है। उचित आवास सुविधा के अभाव में 
जन साधारण का स्वास्थ्य गिरता जा रहा है। रोगग्रस्तता बढ़ती जा रही है और समाज में अस्थिरता 
की दशा में वृद्धि हो रही है। हमारे देश में आवास व्यवस्था अन्य देशों की तुलना में अत्यधिक 


पीछे है। आधुनिक आवास व्यवस्था पहले की आवास व्यवस्था से सर्वथा भिन्‍न है। 


आधुनिक आवास व्यवस्था का उददेश्य व्यवित के उचित विकास को प्रोत्साहित करना 

हैं आवास को केवल शारीरिक और भौतिक दृष्टि से समर्थ होना ही पर्याप्त नहीं है बल्कि इसमें 
सामाजिक , आर्थिक , नैतिक, शैक्षिक , सांस्कृतिक परंपराओं के विकास के रूप में कार्यकरना आवश्यक 
है। परिवार के सदस्यों की आवश्यकताओं की पूर्ति बहुत कुछ आवास व्यवस्था के स्वरूप पर निर्भर 
करता है जनपद जालौन में भी आवास समस्या कम जटिल नहीं है। यद्यपि नई आबादी क्षेत्रों का भी 
तीव्र गति से विकास हुआ है जनपद जालौन में कई स्थानों में जनसंख्या का घनत्व बहुत अधिक है 


प्रकार के घनी आबादी के क्षेत्रों में मुस्लिम समुदाय के लोग निवास कर रहे हैं जहां भी 





समुदाय के लोगों की घनी बस्तियां हैं वहां आवास की व्यवस्था अत्यधिक शोचनीय है। इनकी 
बस्तियों से गंदे जल की निकासी नहीं हो पाती जिससे वातावरण बहुत अधिक दुर्गन्धपूर्ण एवं दूषित 


रहता है। अंधेरा और सीलन इनके मकानों की प्रमुख पहचान है यहां पर स्वच्छ जलव 





व्यवस्था” ही नहीं की जा सकती है। 










' शोधार्थी ने अल्पसंख्यकों से आवास संबंधी तथ्यों का संकलन प्रश्नावली के द्वारा 


और उसका विश्लेषण निम्न प्रकार से किया हैं। 



































. सारिणी सं04.।।:आवास की प्रकृति 


सात. बा. सा. सास. या. धार. धाए. जा. जाके. दा. कक. बा... ाए). धए. सात. पा. सादा. कक... साहा. बात. दादा. झनत. सा. दाग. कमा. काम. डा. बात. ाक. कक. पाक. पाफल्‍.गरान्‍का.. छाती. धर. स्‍क. छा. हालाथ.. सा. बराक. कक. पाक... भी. पकक.साक.. का. सता. आयकी.. वे. सडक. ककाक. लि. फरेश.. रथ. का. सतत... पका 








आवास कीप्रकृति... मुस्लिम प्रतिशत 


बात. काया शा शक. आओ. धाएत. जात. चराणी. वा बात सद॥ सास. बाज. बाबा. धाएा. चादर. पोढ़ेका.. दतए.. बात. लय. या. भला. शाप. कक. पाधफ. डक. दीपक. पापा. वा. सी. खाक. दमा. तप. डोर. सका. साए0. सबक. कह. डा0.. धाजए.. दाम. धाकक.. आफ. अर... दया... ता... कक. पाइमा. आदत. फीस. साया. जहा. दक्. धरदढा.. बागड.. गा... पक. आध 


।. किराये का 86 अ क2/ 
2. स्वयं का 375 75.0 
3. सरकारी 3। 6.2 
4. संबंधी 8 | ५6 


ब्रा यात्रा. झा. दत्त कब... का. डॉमे साथ. धक्का. आए. फरपा साथ आका. बात. बनें). बढडतए, सकता बने... आकक.. परक्फ्र:. दाता. बढ़ाया. ककाः.. कफ. परदत.. दाद... सपया.. खा... सालक.. भक्त. संताक.. आघआ.. आजाए.. छकश.. सा. भोकी।.. कप7.. साकार... शोखने.. दीडएए.. बीए... आांबा.. की... पा... साक३. बामिदीए.. भड़क... माफ... लोक... सम... शतक. गा... सिकक.. चैक. दम... वहड.. कलक 


योग 500 ।00.0 
उपरोक्त सारिणी संख्या 4.।। से ज्ञात होता है कि 75% मुस्लिम सूचनादाता स्वयं 
के आवास में रहते हैं ॥7.2 प्रतिशत सूचनादाता किराये के मकान में रहते हैं 6.2 सरकारी 


आवासों में रहते हैं केवल । .6 प्रतिशत संबंधियों के आवासों में निवास कर रहे हैं। 
आवास की स्थिति: 


कक... आकत.. चाकिए.. बादाम... लक... इए). आज... चद.. 0... धमक 


आवास की स्थिति का व्यक्ति के व्यक्तित्व से सीधा संबंध है जो व्यक्ति जहां निवास 
करता है वहां के वातावरण का उस पर सीधा असर पड़ता है। आवास का केवल शारीरिक और 
भौतिक दृष्टि से समर्थ होना आवश्यक नहीं है बल्कि इसमें सामाजिक, आर्थिक, नैतिक, शैक्षिक 
सांस्कृतिक पंरपराओं के विकास में आवास व्यवस्था का मुख्य प्रभाव पड़ता है जो व्यवित जितनेअच्छे 


वातावरण और अच्छे समाज में रहेगा उसका सामाजिक विकास भी उतना अच्छा होगा 









विश्लेषण किया 

































सारिणी सं0-4.।2:आवास की स्थिति। 





सायं. सातंव बाय. प्राइकत काफी औत सांदा बाली. बाप... सडक 
कक आदा. साफ... चुछक जाके... पे. सका. वाहक. पाशा. शक. अके.. जिला. बूडक.. बंध. प्रात... सापद.. सका... कद... सा, जा0.. आाए+.. कादी. धवीक.. ओर. संताक.. ता... कद. प्रो. ऋदाक. साला. दबा. दाम. गा... कीशता.. इक. सा... पंदाप.. भा... बंव.. प्रकक.. आए... साफ... दायर. बता. झुक. जाल... आफ हि ५ 








मकान/आवास की स्थिति मुस्लिम प्रतिशत । 





अंक... संप्प. सका. काडंत... कमी... चीज 
छा. आया अदा. माफ. चाप. साधा. साथी. सम... जाप. सादता. आयात. सादा. सी. सीमफ.. काका. चार. बाधा. सादप. सेंड. धता.. कदम. केताण.. पक... साइक.. इक... चाकत.. आरफ.. खपत. पाइशा.. पादरी. वोडए.. पदक. अत. काका. पक. सह. रा. करण. सब. ग्रडओ.. बंडक.. बम. शाम. साफया.. कप. पायल. पापा... समेत. आम. सा. बन. बहता 


। .पौस कालोनी 24 4.8 द 
2. मध्यमवर्गीय कालोनी ।76 35.2 





3. जनता कालोनी 43 8.6 
4. सामान्य मोहल्ला 97 47 .4 
5. झोपड़ पटटी 20 4.0 


योग 500 00.0 


वासाक.. ाा॥... वास. ढाप:.. फ;रैए... आशा... साधह... साथ. इक... इकत.. दुढढयार. धाहघय.. बांध... धक.. पाओ... आकी.. आएंगी... कमाए चु६।.. 8१ कएक. वात. रा. आझी. डक... मा... आधका.. सालन.. साझा. कक. चााक.. सास. बाएं. सकी. बओ$. भा! हो२५+. सती... होडओे3. पेबओत.. वॉक. रकिमए.. सद्।. धातण.. हा... काम... पात.. इकआ.. धयटाए.. आप. चकत.. आशश.. बारात. शाहात.. क्‍कक आती 





सारिणी संख्या 4.2 से ज्ञात होता है कि 47.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाता सामान्य 
मोहल्लों में निवास करते हैं 35.2 £ मध्यमवर्गीय कालोनी मे रहते हैं 4.8% पौश कालोनी में निवास 


कर रहे हैं 8.6४ जनता कालोनी में और 4% झोपड़ पट्टी वाले मोहल्लों में रह रहे हैं। 


सारिणी सं0-4.।3:पड़ोस के संबंध में सूचना 


अमबंड.. सब. धढा.. लिक.. चोदक.. जोक... सिक.. लॉग. वॉक... भ।.. आन्‍ंएी. सके... धंचाक. छाले. धरा. जता. आते सकल आक. अधात आदत. काल. ऑंधी.. बैंमप.. खा... गराहय.. करता. कृत... सादे. कम. प्रढोड.. का... सात सता. बाकी. कड़ा. साथ. धक... गाता. सम... अत. शक... धुकक.. साकार. बॉ... बडिं॥.. शाड.. आा+.. बहाह.. इज. पा... छोड... पक... पयोओ.. सॉमिए.. कफ. न्‍कत 


मुस्लिम प्रतिशत 





सदक.. मतत. कफ. ऑॉसिंत.. उकता॥.. कंप्रेत. सा. राज. आाढा।.. सका. सायत.. कमा... जा. आदक॑. फए.. बब 3... बॉमलिए.. ॉिे).. कया. कक... हक... लात... धाएमा.. जद... समय. बाबर... साल. सडक... कक अर... बकाई. कांड... आमस.. कोमम... ऋशाक.. डप्ाक. दंड... कक... धरे... आए... आफ... सकी, लॉशकी.. डेट... कैफ. धोडएा... आगाह..बडंओों.. दबा... आप... सकी. धर. बसें... ओगेगों.. कं... हा 


।. उच्च वर्ग 4 4. 


2. मध्यम वर्ग 374 /4.-8 





3. निम्न वर्ग क्‍ 02 4 


का] ः सह. काके. सा0.. डक. सादेश. गहआ.. पाक. चिंगक. करार. आप. कक... ऑन. खत. ओर... फमम.. आल... गरकक. का. भरत. सजी. जाते. कहती... कक कहता. अत. मिलते... किक. कॉसे.. अकके.. सम... धरे. सकेआ.. ओहड... किक. सास... सक. अमफ.. अी. सका... सकी. लिए. से. मॉलिक.. सकेक.. दस. बहती... बा. कर. आओ. सकती. आरती. ओम. ही. सेंबले.. बम. कक... लकी 





योग... हक 500 







आप आम. कक आते हित. डक केश. कोड. का#.. हो३.. भव. से. काम. कोट. के. #आ॥॥. कमर... हा. हे. प३ सा". जल. बात. कसर... का. मे. सॉस.. कक।. किका. वर... 





कक कर आर आकका, ऋ, आने. सं. प्री. के. आकर के.. फीसद. भी. लकी. खरे. लि. बस. 















उपरोक्त विश्लेषित सारिणी से ज्ञात होता है कि 74.8% मुस्लिमसूचनादाताओं के ॥ 
मकान मध्यम वगीय क्षेत्र में है 20.4% निम्नवर्गीय क्षेत्र भे निवास करते हैं केवल 4.8% सूचनादाता 


उच्चवगीय क्षेत्र में निवास करते हैं। न्‍ । 











अल्पसंख्यक का धम: 


क्र 





सतत... साधक... आवक... जा... सइ0... भरत जाए. साथ... चकी.. पाक. सास. भीकक 


धर्म का लक्ष्य कर्तव्यपालन द्वारा धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की प्राप्ति है। धर्म का आधार... 
भूत सिद्धांत मानवीय आत्मा की प्रतिष्ठा का प्राप्त करना है जो परमात्मा एवं खुदा का निवास स्थान 
। धर्म के समस्त नियम उपनियम मानवीय आत्मा के परिपूर्ण विकास के लिये तथा मानवीय आत्मा 


का विकास समाज को परिपूर्ण बताने के लिये है। धर्म लोगों को विभिन्‍न परिस्थितियों में विभिन्‍न 


सर प्रकार के कार्य करने के लिये प्रेरित करता है प्रत्येक संस्था का मूल लक्ष्य समाज का हिंत करना 





का होता है। धर्म ने निश्चित एवं सुदृढ़ नियम प्रदान किये कि व्यवित्त की उच्च्श्रंखल और पाशविक 
प्रवुत्तियों का दमन हुआ तथा परूपर संगठन और सहयोग की भावना उत्पन्न की और ब्यवक्ति के 
अधीन किया तथा पारिवारिक सूत्र में पिरो कर व्यक्ति की उददत्त स्वार्थवृत्ति को सुधारा गया। धर्म 
के भय ने ही लोगों को परिवार मे आज्ञा पालन अनुशासन नियंत्रण औरकर्तव्यपालन के लिये विवश 
किया। 


हि मुस्लिम परिवार का अपना धार्मिक आधार होता है इस्लाम धर्म ने परिवार के स्वरूप 





तथा प्रकृति को निर्धारित करने में अपना महत्वपूर्ण योगदान किया है इसलिये मुसलमानों में परिवार 


कुरान के आधार पर चलित व शासित होता है। 








हा धर्म के विषय में जानकारी प्राप्त करके शोधकर्ता यह जानना चाहता है 


ढ़ 


अल्पसंख्यकों में धर्म के प्रति क्या विश्वास हैं और वे धर्म को किस रूप में लेते हैं जब प्रश्नावली 






पूँछा गया तो निम्न तथ्य ज्ञात हुये। 








सारिणी सं? 4.4:धर्म पर विश्वास रखते हैं। 





















कमाक.. समता. दबाए... बचत. साधा... आओ... लॉक... सपा... साम 
पाया का. बहता. जाती. फराए.. शा. बाप... सात. बकाम.. था. सकता. धाम... ऋचा. पका. धयाज.. पडा. यर.. गतीम. खाता. बात. के. स्‍काक.. खीर. जलन. हा. कसा. पक. आधा. सडक. हमे... वा. सम. सा. आय. जा. खाक. साडपे.. कामा. कहता. हाआत.. चुएण.. बार... बीत; शव. ओम... चाय. बिक... धमाका 8 





धरम पर विश्वास रखते हैं मुस्लिम प्रतिशत 


काका. आयात खडत. माक. हक. चाप लादय. साया. बताए. का. दा. पात्र. द्रव. बफफ. एंथा. सा. साध. जग. साथ. सादा. थक. लक. सा. सदन. पहए. सका. कमाए. सपा. काया. वहए..ओंि. परज़भ.. खाक. सदी. शा. धो. स्‍ांख&.. धगीए.. डक. धुब॥..एथ. कक). ामक.. साध.. 0. शक. सका. कक. धएाक.. साध. सादा. पाया. धरे... आधार. सका. धदाए.. सादा 


।. हीं 500 कु 





सका. ग्राप.. हा... का परम. आम. क्र. सार. साथ. ला. आफ. आगे. परदा.. सगे. पाता... औए.. फाफ.. साक,.. भरा... सा... आतफ.. सबक... साकए.. लक. कमा. ग्रे. जैंमश.. सदि4.. संपाए... आापम. संसए.. धहाए.. आय... सके. शाभाा.. धागा. कल... साका.. कहांथा.. लपफ.. साथा.. आफ. बहोए.. बांका... ढावाआ.. गत... साहस. बलि. आॉगर शाप. लंका. पथ. पल. काम. सभा. काका... सा... सील 


योग 500 ।00.0 


धुक कात. भाप का. पयाए.. छत. काप३.. सकता. बाएं. महक. सतत... बाद. सांस. की... सात... चाए७.. भामं).. दतर.. पाता. भरया.. साया... बाप... जॉझ.. आय.. शाप... सा... शाप... मद. प्ररेयों. सीहए.. पसात.. बडे. बातड.. बाकी... सातय.. सात... आम... हो. बाद. धाका.. का.. आओ. सीओ... आकला.. मल... आफ. जोडी. धाघता.. सा. साथी! सा; बडरी आज. बउक.. आाएछ. बरपफे.. 


उपरोक्त विश्लेषित सारिणी से ज्ञात होता हैं कि समस्त ॥00 प्रतिशत सूचनादाता धर्म 
में विश्वास रखते हैं इसमें स्पष्ट है कि मुस्लिम समुदाय धर्म के प्रति काफी सजग और कट्टर है। 


मस्जिद से संबंधित: 





खाता कमा तर बमए.. साझा कचरे... बोशा सजा सकता... धाम... आफ 


अपनी धार्मिक प्रक्रिया के लिये नमाज अदा करनेके लिये 





मुस्लिम समुदाय के लोग 
मस्जिद जाते हैं। जहां ईश्वर के प्रति अपनी आस्था व्यक्त करते हैं सर्वेक्षण में जब सूचनादाताओं 
पूँछा गया कि आप या आपके परिवार के सदस्य मस्जिद जाते हैं तो सारिणी से निम्न विश्लेषण ज्ञात 








हुआ। 


सारिणी सं0-4.।5: मस्जित जाते हैं। 


का मस्जिद जाते हैं अुस्लिम 




















।. हां ० 33 #० हो ._00.00 


सार कक रे कह फट -परकक ऋढा कि करत कक. कस हे. बेर... सार. बा. मे. कोति.. मीी।. सरता. के.. कोर. पट सो. हम. खाए. आकर... कम की. कक. की. ही. -क.. का! हे... कह... पक. को. कं. 


| 





साथ. सा लक आन . जरक. आम... ओर. सम... ओला. साल. वरीर. कक. ऑआ. सक्‍रभ.... डे... से... तह... नस 


































उपरोक्त विश्लेषित सारिणी सं) 4.5 से ज्ञात होता है कि समस्त ॥00 प्रतिशत 
मुस्लिम, समुदाय के लोग मस्जिद जाते हैं। कोई भी सूचनादाता ऐसा नहीं मिला जिसने मस्जिद जाने 





को नकारा है। अतः स्पष्ट है कि अस्लिम समुदाय धर्म के प्रति कटुटर है। 
धार्मिक कट्टरता या रूढ़िवादिता के संबंध में: हु 





हे अंश चक्र सबक. से). साध. कड़े... कादर... सबक... सा. शपद. इुता0... साख. सतत. सो. कफ... शक. कांप... पॉप... कपल... कापद.. कड़े... कादह.. दाकय. खाक. संकत.. साबक, 


(2६... 


रा क्‍ मुसलमान पुरातन के पुजारी कहे जाते हैं वे अपनी पारिवारिद. परंपरा , भाषा, 








रिवाज आदि के प्रति बहुत अधिक अनुराग रखते हैं । मुस्लिम परिवार ,विवाह और सामाजिक 
व्यवस्था इस्लाम धर्म पर आधारित है। कुरान मुस्लिम रीति रिवाज का मुख्य श्रोत है तथा मुस्लिम 
जीवन पद्धति के लिये सर्वर्परि प्रमाण है। अल्लाह पर विश्वास रखते हुये जो व्यक्ति अपने 
पारिवारिक कर्तव्यों को ठीक ढंग से निभाता है वह अल्लाह को प्यारा होता है। 





है जब सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से पुछा गया कि वे समस्त घटनाओं का होना खुदा 
हा मानते हैं तो निम्न तथ्य ज्ञात हुये। 


सारिणी सं0-4.।6:सारी घटनाओं का होना खुदा को मानते हैं। 


कक... तह... सा... फीड. सोम... धद0... ताप... शक... साय... धरा... जनता... समझ... धंकी.. सामिए.. थम. का. कया... चाकक.. जाका ऑफ. लोड... प्रात. उासक आस. सडक... लाश्ता. साध. अफकक. रक. साशत.. बढ... ऑडड... ऑंिक. साय आफ... आओ. समर. सडक. चीलिग.. सका. अाधं... इक... बतका.. आधे... ऑॉसियी!:.. आजतक... आशए.. आफ... आला... आउना.. संग... ऑफ... बॉमिती.. किसी... आह: 





समस्त घटनाओं का कारण खुदा है। मुस्लिम प्रतिशत 
।. हां 384 76.8 
2. नहीं 98 (9.6 
3. कोई राय नहीं ।8 3.6 


कम. ओम सबझ. ऋहाम. काम... बक.. वाका.. सच. प्रेयिक. ऑंड्रक.. ग्राजफे. अकक. मंद. आह. ऋण. सआ.. दोखर. आठ. बाका.. बम. ऑया. चाक.. गा. हुए. सती... कक. शतक... ली... सके. आर. मी. बेल 





सम. आधा... गा. गा... मास... शादा.. साले. दाता. बाकी. सात. सा. सबक. हर... हा. सकी. किए... आक तो. आधी. कम. गरतस. ताज... चककी.. कक. #फिके 





योग 500 ।000 . 00 









धमया.. बकरे... खबंओ.. ऋ्रांशा.. संमेक्र.. आंतीी.. ऑमेक.. शॉप. ऑमप 


सारिणी संख्या 4.6 के विश्लेषण से ज्ञात होता है कि 76.8 प्रतिशत मुस्लिम 


सूचनादाता सारी घटनाओं के घटित होने का कारण खुदा को मानते हैं केवल ।9.6 प्रतिशत ने समस्त 


घटनाओं का कारण खुदा नहीं माना , 3.6 प्रतिशत ने इस संबंध में कोई राय व्यक्त नहीं की। 





परिवार नियोजन कार्यक्रम का उदंदेश्यसंगठन एवं कार्य योजना विधि 


बातत.. आए... छोड. ला... राहत, आफका.. शादा+ दाम... गाए. बता... साया... आता. याव्श.. बाई. सपा. साय. काय#.. बाका.. भक्त. चाही. बकरी... पका. फ्री. सं. सके... गाए. झा... फया।.. सारा. बडे... पाए... धरा. खाड;.. धाम. बाइक. सका. महक. कक. खाक... बा 




















परिवार कल्याण कार्यक्रम का उद्देश्य 


भारत में बहुभाषी समाज रहता है जिसकी जनांकिकी स्थितियां और सामाजिक आर्थिक 
दशाओं में बहुत सी भिन्‍नतायें हैं, लोग अलग अलग धर्मो को मानते हैं और उनकी कई सांस्कृतिक 





विरासतें हैं। विभिन्‍न सामाजिक रीति रिवाज और मान्यतायें बड़े परिवार के आकार के पक्ष में हैं 
जिनके कारण गर्भ निरोध के आधुनिक तरीकों को अपनाने के काम में बाधा आती है जिसके कारण 
जनसंख्या नियंत्रण कार्यक्रम एक अत्यधिक चुनौती भरा कार्यक्रम बन गया है। 

देश की लोकतांत्रिक परंपराओं को ध्यान मे रखते हुये परिवार कल्याण कार्यक्रम का 
उददेश्य स्वैच्छिक आधार पर परिवार कल्याण का कोई भी मनपसंद तरीका अपनाकर दो बच्चों 


लड़का या लड़की दोनों के आदर्श को अपनाकर जिम्मेदार माता पिता बनने को बढ़ावा देना है। 





ह परिवार कल्याण की सेवायें स्वास्थ्य परिचर्या की सभी पद्धतियों के माध्यम से उपलब्ध की जाती हैं। 
इस कार्यक्रम में लोगों को भागीदार बनाने के लिये सभी संस्थानों, स्वैच्छिक ऐजेन्सियों, जन नेताओं, 
लोगों के चुने हुये प्रतिनिधियों और सरकारी पदाधिकारियों का सहयोग लिया जा रहा है। गर्भ निरोध 
के विभिन्‍न तरीकों के बारे में जानकारी देने और उन्हें प्रचलित करने के लिये जन प्रचार माध्यम 
और पारस्परिक संचार का अधिक से अधिक उपयोग किया जा रहा है। इस कार्य नीति के परिणाम 
स्वरूप परिवार कल्याण के विभिन्‍न तरीके अपनाने वालों की संख्या मे प्रतिवर्ष वृद्धि हो रही है। 





(3-3 
| 


ल्‍ 
आय. करथ॥.. सक.. धरम. ऋपक.. पथ. सकयके.. दखल. सनकी. ायाएी. सारे... ग्क.. सडक... भा. इसे... इयग+.. साधक. रका+. चमाके.. खाक. उकवक. अयीकी.. ऋाका.. बाधक... बीदा>.. सतक.. आयक 


४५ाब्टेग [2) [०१२०० 2%॥६ ४६ 
। 


ऋक.. आछ.. साधा. अआसाक. सूचक. का... परदे. साय. दलक.. कीवीक. शक. केक. बडे... कमक.. या 


पूछ. कप. एक उठ. आयाम. खाक. पक. अंक. दरधाक.. धछक.. सका. पापा. राजफ. शक. दधाए.. धरा... धरमक..याक.. लोक 
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स्खाई सके... जयेबक. ऑएक.. कशक. पकड़ी... प्रायक.. ऋाश . कसम... आम... ऑमि.. आर... तक. छमड.. सलाह: अरेदक. आड़... मादक... फोन... जग 


धाछक.. धरथाक. कथा. चाखक.. उत9.. अंक... शमी. कक. डरा... कक... सकी... पक का. साम.. कल॥... अपकक. दशक. ऋाकक. खंधक बाग. शाधक.. बावक बालक. छाया... बका जय... जुबकः.. इंगाए. उती३. चाजक.. वाथाआ.. स॒क.. डमके.. ककल. दकओ.. फडफ. शक. चााक.. छजक आांक. इकको.. प्राय अवका खा के अन्‍के 


| 
[0॥-०% 0०२2७]. [00०० ४0 ॥२२५४॥४३ ॥४॥६| ॥2%2॥४३॥ 
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ब्यका. १०3. सबक). इस. पसा9.. सक.. ऋमड.. एजयह.. मदर. अयक. सका... चडी.. खाक अदा... साख सयाक. कफ... चुछड।.. इक... खव्ड.. न्‍फ$.. डामक.. कथक. फंण॥.. थक. ऋण. ययाका.. अत 


| 
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कयक. उतीक.. छपएक. सदाय.. खा. खाक. इक. का+.. पाक. बहा... उचथ.. शषकी.. शक. शाम. जातक... शक 


शक... समक.. अत0.. उाधक.. वाक.. दढएक. कलाक.. एक. इाज2. धयाक.. गावाकि 








जिला स्तर पर संगठन 


सा पता... आता. आभास. साथ... सार... पक0.. कामात.. पथ... प्रथा... जधन. कक 


मुख्य चिकित्सा अधिकारी 
| ॥ 


आफ... लता. कांत्र. कड़ा... ग्रधी 
छा. पाए. सा वाला आद0. सता साफ. आता. आए. बाकी. चक# .. कद. ड्ाडा. गा, शराया.. आा0. काया. आादा. सका. साफ... द्राभा.. ऋचा... सध्ड.. पा. वादा. सकता. साधा. पथ... पाया... पहाक.. सं. रादाक. सागर. आया. गला... कक. पक. धध्फ.. साधक. साली. +. डाक. सका 


न । कि । । । | . 
उप मुख्य चिकित्साधिकारी ५ 0चि0अ0.. उप 2“ उप मु0चि0अ0 प्रशासनिक अधिकस्री “ 
अंथम चंतुथ [परिवार कल्याण क्‍ 
















| 
अमन किन, सूचना अधिकारीस्वास्थ्य 
शिक्षा एवं परिवार कल्याण 





। 
जिला प्रसार शिक्षक ४ 


अधिकयालंकों. हपीलंदाक.. 4काम्डपा #प्र#बकरर 


। 
। संख्या सहायक/संगणक 


प्रभारी चिकित्साधिकारी प्राएस्वा0कें0के स्तर पर 
चिकित्सा अधिकारी द्वितीय 
चिकित्सा अध्कारी तृतीय भारतीय चि0पद्धति[ 
प्रसार शिक्षक 
अन्वेषक संगणक॥ 





| 

हा स्वास्थ्य पर्यवेक्षक[पुरूष/महिलाए 

धर ! 

पा स्वास्थ्य कार्यकर्ता[पुरूष/महिला| प्रत्यक 5000 जनसंख्या पर 
। 


कामय. साथ. वादाए.. संगत... सोसत.. लॉग... सतओं।.. हम. अब. अधमा.. चादए... धारक. भामक.. जाधत.. संफ्क.. आआा.. काका... जब्त... पका... पड़ा. बदक.. पात्ा.. साथ... खा. प्राक्ष ४७४... साथ कथा. आपकी आधा... ओम. काम. दंशार. आधाध. सर. समेते.. संजय... कॉम. सके. बीकका... आडझ.. बभाझ.. बमकी 


| | 
दाई प्रति गांव जन स्वास्थ्य रक्षक 
एक हजार जनसंख्या पर एक हजार की जनसंख्या पर 


नगरीय परिवार कल्याण केंद्र 


खाक... साझा. बस... करा दा... आपस आमत... साहा... सास... शमी. गओो.. बक.. शॉपक,.. हॉल. जेलंत 


प्रभारी चिकित्सा अधिकारी|महिला॥ 





एम... सााबपे.. सॉसमि.. आधा. बाल. जम. आाकी.. सोत.. तक. जाते. शहरी. सचेत. ऑ«।. बाधा. कुका.. समेके. कस. गत. इरंके।.. छआओ... बलकत.. कफ. हा. कंस... किक. विनय... सलाक.. वकिसीं. कोशक.. आओ 


/संगणक | 





। ् 
स्वास्थ्य पर्यवेक्षक/महिला| 2 पद अन्वेषक/संग 
| 
स्वास्थ्य कार्यकर्ता[महिला- पुरूष 
234 
आया प्रशिक्षित दाई| 





























परिवार कल्याण कार्यक्रम के कार्य के लिये नियुक्त अधिकारी एवं कर्मचारी और उनके कार्यक्रम का 


विवरण: 





सयके.. समक. ऋा्म+ कान. का. बमाण.. कोण. पढ़ा. ता. गा. कातड.. बात. ध,. पात. वासना. वा. ७. सका; ्रयत.. डाक. डक. कक. सा खा. काका... छा. पक. बता. धाक. बारे. आम. आय. आशा. लराजण.. बदाश. आर. चाक.. पागाए.. दा. साठ. एआ+... दाना. बेड. वासयः. सीडफ।. साकया.. चला. दायश. दका.. दी. बंझ॥.. सीीए.. वड. आाकी।. वाह. धाम. का. चाकक 


केंद्रीय स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय राज्य सरकारों के माध्यम से प्रत्येक 
राज्य के स्वास्थ्य और परिवार कल्याण निदेशालय द्वारा नागरिकों के स्वास्थ्य और सुखी जीवन व्यतीत 
करने के राष्ट्रीय प्रयासों में महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है। संविधान के अंतर्गत लोक स्वास्थ्य और 
सफाई तथा चिकित्सालय और औष्धालय आदि विषय राज्य सूची में आते हैं। जनसंख्या नियंत्रण 
परिवार नियोजन, चिकित्सा , शिक्षा ,खाद्य पदार्थों में मिलावट, रोग की रोकथाम जैसे राष्ट्रीय महत्व के 
अनेक कार्यक्रमों को सरकार चलाती है। 

इन सभी कार्यक्रमां का संचालन और क्रियान्वयन देश में सुलभ स्वास्थ्य और परिवार 
कल्याण सेवाओं के एक समेकित ढांचे के माध्यम से किया जाता है। 

परिवार कल्याण कार्यक्रम के लिये स्थानीय स्तर पर शहरी एवं ग्रामीण परिवार 
कल्याण केंद्रों पर मुख्यतः निम्न अधिकारी एवं कर्मचारी इस कार्यकम को चलाते हें उनके दायित्व 
एवं कार्य निम्न प्रकार हैं। 
प्रभारी चिकित्सा अधिकारी: 

प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र एवं नगरों में चल रहे परिवार कल्याण केंद्र क्षेत्र के लिये 


प्रभारी च्िकित्साधिकारी स्वास्थ्य और परिवार कल्याण कार्यक्रम के संचालन हेतु पूर्णतया जिम्मेदार 





होता है। स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण करता 





सूचनाओं को वह जिला व राज्य स्तर से प्राप्त 





































प्रभारी चिकित्सा अधिकारी मुख्य रूप से निम्नलिखितकार्य करते हैं: - 
। . प्रभारी चिकित्सा अधिकारी ग्रामीण क्षेत्र में ब्लाक स्तर पर एवं नगरों में वाई स्तर पर संबंधित अन्य 
संस्थाओं और नेताओं से संपर्क बनाकर उनके साथ परिवार नियोजन संबंधी कार्य में सहयोग प्रदान 


करता है। 





2.उसका कर्तव्य है कि समय समय पर प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों एवं नगरों में नगरीय केंद्रों पर कार्यरत 
कर्मचारियों को स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन और प्रसार संबंधी जानकारी प्रशिक्षण के रूप में दें। 

री माह में दो बार कर्मचारियों की बैठक आयोजित करके कार्यक्रम 

प्रगति , कार्य में हो रही कठिनाईयों और भविष्य की योजनाओं के संबध में विचार विमर्श करते ' 





3.प्रभारी चिकित्सा अधिक 


हैं तथा कठिनाईयों को दूर करने के प्रयत्न व सुझाव प्रस्तुत करता है। 


4.प्रभारी चिकित्साधिकारी पर केंद्र की सभी व्यवस्थाओं का पूर्ण दायित्व होता है वह दवा की 





. भण्डारक स्थिति परिवार नियोजन से संबंधित शल्य क्रिया हेतु सामान व अन्य उपकरण तथा 

हे अवरोधक साधनों के वितरण व्यवस्था एवं परिवार नियोजन के प्रचार व प्रसार हेतु साहित्य विभाग 
वितरण व्यवस्था को देखता है। 

5.इसके साथ ही परिवार नियोजन शिविर, लूप निवेशन, नसबंदी शिविर, परिवार नियोजन सप्ताह, 
इम्युनाइजेशन शिविर आदि की व्यवस्था अपनी देखरेख में करते हैं। 

6.कैम्पों के आयोजन का पूर्ण दायित्व एवं नेतृत्व प्रभारी चिकित्साधिकारी के द्वारा ही किया जाता 





है। 
. _7.वह उच्च अधिकारियों को स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन संबंधी समस्त 





सूचनायें अपने 








भेजने की व्यवस्था करता है। 

































हैं और उसकी अनुपस्थिति में उसके कार्य का संचालन करता है। 
मुख्यतः: ट्वितीय चिकित्सा अधिकारी परिवार नियोजन संबंधी कार्य एवं मातृ एवं शिशु 
कल्याण कार्य के लिये प्रभारी चिकित्सा अधिकारी के निर्देशन में पूरे प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र एवं 
शहरी परिवार कल्याण केंद्र के लिये पूर्णतः: जिम्मेदार होता हैं। उसका उत्तरदायित्व हैं कि परिवार 
कल्याण केंद्र पर मातृ शिशु एवं परिवार नियोजन संबंधी कार्य सुचारू रूप से चल रहा है या नहीं 
परिवार नियोजन संबंधी साहित्य का वितरण सीधे अपनी देख रेख में चलाता है। 
द्वितीय चिकित्सा अधिकारी के मुख्य रूप से निम्न कार्य होते हैं- 

। द्वितीय चिकित्सा अधिकारी जो क्षेत्र में सरकारी व गैर सरकारी अन्य संस्थायें हैं उनके मुख्य 
अधिकारी से संपर्क स्थापित करके इस कार्यक्रम को और आगे बढ़ाने में सहयोग प्रदान करता है। 
2.आई0 यू0 सी0 डी0 के निवेशन तथा नसबंदी कैम्पों में द्वितीय चिकित्सा अधिकारी पूर्ण सहयोग 

के साथ काम करवाते हैं। 


3.वह परिवार नियोजन से संबंधित प्रशिक्षण कार्यव उच्च अधिकारियों के निर्देशों से केंद्र पर कार्यरत 


अन्य अधीनस्थ कार्यकर्ताओं को अवगत कराता है। 


4.वह खण्ड विकास ब्लाकॉस्तर पर जो परिवार नियोजन की समिति होती है द्वितीय चिकित्सा 
अधिकारी उसमें सेक्रेटरी का कार्य करते हैं। 
प्रसार शिक्षक: 


दलक. आहराी.. आाभत.. शक. आ्रह+. कली. फेककी. अगर 


प्रसार शिक्षक प्रभारी चिकित्सा अधिकारी के निर्देशन में मुख्य रूप से 







कार्यक्रम की शिक्षा देने के लिये कार्य करता है। वह द्वितीय 


देखता है उसके निर्देश के अनुसार काये करता है। वह 





कार्य मुख्य रूप 



















































केंद्र एवंशहरी परिवार कल्याण 





केंद्र [जहां पर इनकी नियुक्ति है| के अन्य कर्मचारियों को देता है। 
वह निम्न कार्य मुख्य रूप से करता है। 





। वह प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र के अंतर्गत आने वाले क्षेत्र में कार्यरत अन्य संस्थाओं [ऐजेन्सी| जो कि 


विकास कार्य में संलग्न है की सूचना प्राप्त करेगा। 


2विकास तथा प्रसार एवं परिवार नियोजन कार्यक्रम हेतु प्रशिक्षण देने के लिये उत्तरदायी है। 





3 -परिवार नियोजन कार्यक्रम व विकास कार्यक्रम में जो गैर सरकारी संस्थायें संलग्न है उनके साथ वह 
संबंध स्थापित करके उस कार्य को अधिक प्रोत्साहन देगा। 


4.जिला परिवार कल्याण 





ब्यूरो की मदद से परिवार नियोजन की फिल्‍म का प्रदर्शन करना तथा 





प्रदर्शी आदि के द्वारा परिवार नियोजन कार्यक्रम की जानकारी आम जनता तक पहुंचाना। 


5.स्वास्थ्य सहायक व ए0एन0एम0 व पुरूष स्वास्थ्य कार्यकर्ता के कार्य का सर्वेक्षण करना तथा 
उनके द्वारा किये गये कार्य को देखना व उनके रिकार्ड का अवलोकन करना कि वह सही कार्य कर 


रहे हैं अथवा नहीं। 


6- स्वास्थ्य सहायक,ए0एन(0 





२0 को परिवार नियोजन संबंधी कार्य की जानकारी प्रेषित करना जब 
स्वास्थ्य सहायक व ए0एन0एम0 अपने नियत क्षेत्र व सब सेन्टर क्षेत्र में कार्य हेतु जायें तो उसके 
कार्य में सह संबंध स्थापित हेतु तथा उनकी किसी भी प्रकार की परेशानी के निराकरण हेतु उनके 


साथ भ्रमण करना। 


7. भ्रमण के समय क्षेत्र में जाकर समृह चर्चा व गोष्ठी करके परिवार नियोजन के विभिन्‍न साधनों 








के प्रयोग करने की जानकारी देना तथा इसके उपयोग को बताना तथा नसबंदी हेतु जनता को प्रेरित 


करना। 






























कं हे 


इसके अतिरिक्‍त प्रसार शिक्षक प्रशिक्षण शिविर का भी संचालन करते हैं। 
खण्ड विकास विभाग, राजस्व विभाग के कर्मचारी, स्थानीय समुदाय के नेता स्थानीय स्कूल के 
अध्यापक, क्षेत्रीय डाक्टर जो क्षेत्र में प्राइवेट प्रैक्सि का कार्य करते हैं तथा समाज के वे व्यक्ति जो 
समाज में प्रतिष्ठा का कार्य करते हैं को परिवार नियोजन संबंधी जानकारी प्रशिक्षण के रूप में देना 
जिससे इस महत्वपूर्ण कार्यक्रम की जानकारी आम जनता तक पहुंच सके। उनमें फैली भ्रान्तियां समाज 
से समाप्त हो सकें। 

परिवार नियोजन शिविर जो स्थान स्थान पर क्षेत्र में लगते हैं उनके आयोजन एवं 
संचालन की व्यवस्था करना मुख्य कार्य है। 
लेडी हैलथ विजिटर/पब्लिक हैल्थ नर्स: 

प्रत्येक हैल्थ विजिटर का मुख्य कार्य ए0एन(एम0 जिसका नाम एम0पी0डब्लू0 
महिलॉकर दिया है के कार्य का सर्वेक्षण करना है यह द्वितीय चिकित्सा अधिकारी के सीधे 
निर्देशन में कार्य करेगी। वह प्रसार शिक्षक को उनके प्रशिक्षण कार्य में पूर्ण सहयोग देगी तथा परिवार 
नियोजन संबंधी तकनीकी जानकारी अपने अधीनस्थ कर्मचारियों को देगी। 
वह महिला चिकित्सक के कार्य में सहयोग करेगी जब तक आईए0यू0डी0सी0/कापर 


वेः ढ 





टी0 का निवेशन करेगी तथा नसबंदी के आपरेशन केसमय महिला चिकित्सक के 





पूर्व औजारों को तैयार करेगी दवा वितरण तथा परिवार नियोजन आपरेशन हेतु आयीं महिला 


काई बनाने का कार्य करेगी। 
इसके अतिरिक्त निम्न कार्य भी करेगी- 
। . प्रत्यक सप्ताह स्वास्थ्य केंद्र, उपकेंद्र ब शहरी परिवार कल्याण 


एन्टीनेटल क्लीनिक का संचालन करेगी। 














































2. इन्युसाइजेशन कार्य में सहयोग करना। 


3.स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन संबंधी शिक्षा क्लीनिक के समय आयी महिलाओं को देने का कार्य 
करना। : 

4. गर्भवती महिलाओं की देखभाल प्रसव से पहले,प्रसव के दौरान व प्रसव के बाद करना। 

5.नसबंदी कराने आने वाली महिलाओं का रजिस्ट्रेशन करना तथा नसबंदी होने के बाद महिलाओं 

देखभाल का सर्वेक्षण करना। 

6 -सभी ए0एन0एम0 से मासिक रिपोर्ट लेना तथा पूर्ण रिकार्ड व्यवस्था देखना एवं संयुक्त रूप से 
मासिक रिपोर्ट तैयार करवाकर चिकित्सा अधिकारी के द्वारा जिला स्तर पर रिपोर्ट भिजवाने की 
व्यवस्था करना। 

7.क्षेत्र में अगर बच्चों की मृत्यु हुई है तो उसके कारण ज्ञात करके उच्च अधिकारियों को इसकी 
सूचना भिजवाना। 

8 .बेबी शो, परिवार नियोजन एवं स्वास्थ्य संबंधी प्रदरनी का आयोजना करना। 

9.क्षेत्र में मातृ एवं शिशु संबंधी विभिन्‍न डाटा एकत्र करना। 

।0. प्रत्येक ए0एन0एम0 के क्षेत्र में उन केसों की स्वयं देखभाल करना जो कि किसी कारण से 

सामान्य नहीं हैं। वह परिवार नियोजन से संबंधित प्रत्येक समस्या को सुलझाने हेतु चिकित्सा 


अधिकारी को रिपोर्ट करना। 





।। .वह अपने अधीनस्थ कार्यरत और 





ए0एन0एम0 के उपकेंद्र पर सप्ताह में एक दिन अवश्य जाये 





उनके साथ उन दंपत्तियों के घरों पर जाकर संपर्क करेगी जो परिवार नियोजन 
साधन का प्रयोग करना चाहते हैं उनकी इस कार्य में मदद करना। 
निवेशन के लिये लोगों को सलाह देगी तथा 
करेगी। 





।2.वह आई0यू0डी0सी0 के 
फैली भ्रान्तियों को जनता के मध्य से दूर 






























































।3.वह मातृ शिशु एवं परिवार कल्याण के लिये ए0एन0एम0 के कार्य क्षेत्र का निर्धारण करेगी और 
0 लगवाने हेतु तैयार करके लाये केस महिला| के आई0यू0 


0डी0 का निवेशन कराने का कार्य करना। 





ए0एन0एम0 द्वारा आईएयू७ 0४ 


4.क्षेत्र में फैली संक्रामक बीमारियों जैसे हैजा, स्माल, पावस, मलेरिया बुखार व अन्य रोगों की 





जानकारी अपने प्रभारी चिकित्सा अधिकारी को देना। 
।5.वह उपनकेंद्रों के क्षेत्रों में देसी दाईयों को प्रशिक्षण देने का कार्य भी करेगी। 
।6 . नसबंदी शिविर व परिवार नियोजन शिविर में चिकित्सा अधिकारी का पूर्ण सहयोग क्‍ करना। 
स्वास्थ्य सहायक परिवार नियोजन: 


| स्वास्थ्य सहायक परिवार नियोजन के पुरूष कार्यकर्ता होते हैं जो पुरूष परिवार 


नियोजन की किसी विधि को ग्रहण करना चाहते हैं उनके लिये कार्य करते हैं।प्राथमिक स्तर पर 





परिवार नियोजन संबंधी जानकारी देना तथा जो इसे ग्रहण करना चाहते हैं उनको परिवार नियोजन 
लिये तैयार करना। 
स्वास्थ्य सहायक अपने साथ कार्यरत ए0एन0एम0 के साथ सह संबंध बनाकर उसके 


साथ काम करता है। 





यह प्रसार शिक्षक के सीधे निर्देशन में कार्य करते हैं। उनका मुख्य कार्य क्षेत्र में 
विकास तथा परिवार नियोजन से संबंधित प्राथमिक स्तर पर जो भी सूचनायें हैं उनको एकत्र करना। 


स्वास्थ्य सहायक के मुख्य कार्य निम्नलिखित हैं। 





। .परिवार नियोजन संबंधी कार्य करने के लिये जनता में से चुनना तथा उसको 








नियोजन संबंधी जानकारी देकर परिवार नियोजन कार्यके लिये तैयार करना। 


























2.इन प्रतिनिधियों द्वारा परिवार नियोजन समितियों को गठित करने में सहयोग करना तथा समिति 
द्वारा किये गये कार्य की देखभाल करना तथा उन्हें कार्य हेतु सही निर्देशन देना। 

3.परिवार नियोजन कार्य करने के लिये क्षेत्र का सर्वे करना तथा योग्य दंपत्तियों की गणना करके 
उनको दंपत्ति रजिस्टर में दर्शाना कि वे परिवार नियोजन अपनाने योग्य है। 

4.स्वास्थ्य सहायक योग्य दंपत्तियों से बराबर संपर्क स्थापित करके उनको परिवार नियोजन से 
संबंधित सभी सुविधायें समय समय पर उपलब्ध करायेंगे तथा सभी अवरोधक साधनों की आपूर्ति 
करेंगे। 

5.जो दंपत्ति आई0 यू0 डी0 की सूविधा प्राप्त करना चाहते हैं उन्हें संबंधित ए0एन0एम0 से 
संपर्क करवाकर आई0 यू0  डी0 का निवेशन कराना। 


6.जो दंपत्ति नसबंदी कराने के योग्य हैं उन्हें नसबंदी हेतु प्रेरित करके उनकी नसबंदी कराना तथा 


संबंधित भ्रान्तियों को जनता के दिमाग से निकालना। 
7 .परिवार नियोजन से संबंधित साहित्य का जनता में वितरण करना तथा जो लोग पढ़े लिखे नहीं हैं 


उनको पढकर समझाना। 


8.जो पुरूष नसबंदी आपरेशन करवाते हैं आपरेशन के बाद उनकी देखभाल करने का दायित्व स्वास्थ्य 


सहायक का है। 
9.अपने कार्य के अतिरिक्त वे ए0एन0एम0 , पंचायत सेक्रेटरी, लेखपाल, ब्लाक के अन्य कर्मचारी 


तथा सी0एच0डी0 जो परिवार - नियोजन कार्यक्रम से संबंधित कार्य करते हैं उनको इस कार्य हेतु 





सहयोग प्रदान करना तथा परिवार नियोजन के विभिन्‍न अवरोधक साधनों की उन लोगों 


आपूर्ति बनाये रखना। 
।0.स्वास्थ्य सहायक परिवार नियोजन से संबंधित समस्त रिकार्ड 


रजिस्टर, क्षेत्र के लोग कौन कौन से अवरोधक साधनों का प्रयोग 




















































अवरोधक साधनों का स्टाक रजिस्टर आदि भी तैयार करेंगे तथा यह सब सूचना प्रसार 
को देंगे। द 
।। .स्वास्थ्य सहायक द्वारा शिक्षक के माध्यम से बनाये गये प्रतिनिधियों तथा अन्य ऐजेन्सियों से बराबर 
संपर्क स्थापित करके उनको समस्त सामान की आपूर्ति करेंगे। 
2 .स्वास्थ्य सहायक अपने पूरे माह के कार्य की पूर्ण रिपोर्ट तैयार करेंगे तथा क्षेत्र में हुये जन्म व 
मृत्यु की सूचना जिला स्तर पर प्रसार शिक्षक के माध्यमसे प्रेषित करेंगे। 
ए0एन0एम0/महिला स्वास्थ्यकर्ता: 
मातृ शिशु कल्याण और परिवार नियोजन से संबंधित कार्य के लिये ए0एन0एम0 
कार्य करेगी। गांव में पांच हजार आबादी पर शहरी क्षेत्र में नगरपालिका द्वारा वितरित वार्ड के आधार 
पर कार्य करेगी। वह एच0वी0 [लेडी हैल्थ विजिटरों के सीधे निर्देशन में कार्य करेगी। उनके मुख्य 
कार्य निम्न हैं: - 
। योग्य दंपत्तियों की सूची स्वास्थ्य सहायक 4 पुरूष स्वास्थ्य कार्यकर्ता द्वारा तैयार की गई है। इस 
सूची की मदद से योग्य दंपत्ति रजिस्टर तैयार करना। 
2. गर्भवती महिलाओं , दूध पिलाने वाली महिलाओं, देशी दाइयों की सूची तैयार करना। 
3.जिन दंपत्तियों को परिवार नियोजन साधन ग्रहण करने की तुरंत आवश्यकता है अर्थात उनको अब 
और बच्चों की आवश्यकता नहीं है उन महिलाओं को प्रेरित करके उनको परिवार नियोजन 
के 





अपनाने के संबंध में उचित मार्गदर्शन देनातथा आई0 यू0 सी0डी0 व नसबंदी 
4.क्षेत्र में महिला 
नियोजन के अवरोधक साधनों 





प्रतिनिधियों को परिवार नियोजन कार्य हेतु चुनना तथा उनकी 





का वितरण करना। 





भ 
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6. हैल्‍थ विजिटर व प्रसार शिक्षक की मदद से दाईयों को, ग्रामसेवकों, सी0एच0जी0 व महिला 


प्रतिनिधियों को परिवार नियोजन संबंधी प्रशिक्षण देना। 
7 क्षेत्र में गोष्ठी व समृह चर्चा हेतु महिला प्रतिनिधियों का सहयोग करना। 
8.उन महिलाओं की बराबर देखभाल करना जो कि परिवार नियोजन के अवरोधक साधनों का प्रयोग 
कर रही हैं । यह देखना कि इनके प्रयोग से उन पर प्रतिकूल प्रभाव तो नहीं पड़ रहा है। 
9.क्षेत्र भे लोगों को विश्वास दिलाना कि परिवार नियोजन के अवरोधक साधनों से स्वास्थ्य को किस 
प्रकार की हानि नहीं होती है। 
।0.जो लोग व महिलायें जो निरोध, आई0यू0 डी0, ओरल पिल्स का उपयोग कर रही हैं उनका 


उनको उपरोक्त साधनों की बराबर 





रना तथा यह निश्चित करना कि 


आपूर्ति हो रही है या नहीं। 


एक रजिस्टर तैयार क 





।। .अपने क्षेत्र की प्रसव के पूर्व की महिलाओं की सूची तैयार करना तथा उनकी पूर्ण देखभाल करना 
यदि आवश्यक हो तो उनको किसी भी प्रकार के परीक्षण के लिये उपकेंद्र या परिवार कल्याण 
केंद्र पर लाना तथा एच0वी0 तथा महिला चिकित्सक से पूर्ण परीक्षण कराना। 

।2.उन गर्भवती महिलाओं को बताना कि वे गर्भ धारण के समय कौन कौन से पोषक 
लें जो मां व बच्चे दोनों के स्वास्थ्य के लिये उचित हो | 





तत्व व भोजन 


।3.उन गर्भवती महिलाओं की प्रसव से पूर्व प्रसव के दौरान व प्रसव के बाद पूर्ण देखभाल करना 
तथा प्रसव के समय जो भी संभव मदद हो उसे उपलब्ध कराना। 

4 .उपकेंद्रों तथा परिवार कल्याण केंद्रों पर क्लीनिक दिवस पर लेडी 
गर्भवती महिलाओं व जो परिवार नियोजन के साधन प्रयोग कर रही हैं उनकी 


त्त्थ छा! 


ड्टै ऊ ! 





विजिटर की मदद 











पूर्ण देखभाल 


करना तथा परिवार नियोजन की पूर्ण जानकारी उपलब्ध कराना। 

































कम्प्यूटर/कम्पलेशन कलर्क:: 


मरा. लाजत अंडाए. पका. अंधाम.. बॉदक.. सांडी/. कम... खाए. यो आया. साधक. का0.. पापा. भाड़... बकाके. 


कम्प्यूटर क्लर्क प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र ब शहरी परिवार कल्याण केंद्र पर 
चिकित्सा अधिकारी के सीधे निर्देशन में कार्य करेंगे। जिला स्तर व उच्च अधिकारियों से परिवार 
नियोजन तकनीकी संबंधी जानकारी मिलेगी उसे ग्रहण करेंगे। 

इनके मुख्य कार्य निम्न हैं: - 

। .परिवार नियोजन से संबंधित जो भी सूचनायें एवं रिपोर्ट जो विभिन्‍न परिवार नियोजन कार्यकर्ताओं... 
से प्राप्त हुई हैं उनको एकत्र करके पूर्ण रिपोर्ट कम्पाइल करके प्रभारी चिकित्सा अधिकारी के 
माध्यम से जिला स्तर पर व उच्च अधिकारियों को प्रेषित करना। 

2. परिवार नियोजन के कर्मचारियों एवं ब्लाक व जिले के अन्य कर्मचारी जो परिवार नियोजन के... 


लिये कार्य करते हैं उनके बीच में समन्वय स्थापितकरना। 


3.परिवार नियोजन व स्वास्थ्य से संबंधित सभी आंकड़ों कार्यक्रमों की पूर्व सूचना तिथि, परिवार 





नियोजन व नसबंदी शिविर की तिथियों आदि की सूचना रखना तथा सभी संबंधित व्यक्तियों 


सूचित करना। 
4 .स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन से संबंधित कोई रिपोर्ट अगर किसी कार्यकर्ता ने नहीं की है और 


अधिकारी 





कोई भी रिपोर्ट अपूर्ण व गलत प्राप्त हो रही है तो उसकी सूचना प्रभारी 
देना। 
5.परिवार नियोजन से संबंधित सभी आंकड़े मलेरिया , लेप्रोसी, चेचक, टी0बी व अन्य संक्रामक 
से संबंधित सभी आंकड़ों के रजिस्टर तैयार करना। 
संबंधित सभी रिपोर्टो को कार्यकर्ता 
मैं समस्त 


















वह एक दृष्टि 





कार्य संपन्‍न करना। 








स्टोरकीपर/क्लर्कॉलिपिका : 
स्टोर कीपर [भण्डार लिपिकों स्वास्थ्य तथा परिवार कल्याण से संबंधित जो भी 

सामग्री जिसकी प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र ब शहरी परिवार कल्याण केंद्र पर आवश्यकता होती हैं 

उसको जिला स्तर से प्राप्त करके आवश्यकतानुसार सामान का वितरण करना एवं उपरोक्त आवश्यक 

सामग्री का रिकार्ड रखना। वह मुख्य रूप से निम्न लिखित कार्य करता है। 

। समस्त लेखा संबंधी कार्य, वेतन बिल, टी0ए0बिल तथा अन्य लेखा संबंधी कार्यो का संपादन लिपिक 
करेगा। 

2.प्रभारी चिकित्सा अधिकारी के निर्देशानुसार संबंधित कर्मचारियों को स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन 
से संबंधित सामग्री का वितरण करना। 

3.जो परिवार नियोजन कार्यकर्ता अपने क्षेत्र में परिवार नियोजन संबंधी सामग्री का वितरण करेंगे 
उसकी रिपोर्टका अवलोकन करना कि वितरण सुचारू रूप से हो रहा है। 


कार्य विधि: 


प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र के क्षेत्र को कार्य की सुविधा की दृष्टि से सेक्टरों में बांदा जाता 
है। एक सेक्टर की जनसंख्या लगभग 20000 होती है जिसमें दो सब सेन्टर [उपकेंद्र| होंगे। पूर्व 
नियोजन के 





में20000 की जनसंख्या पर दो ए0एन0एम0 व एक स्वास्थ्य सहायक परिवार 


ए0एन0एम0| व 





कार्य करते थे। परंतु अब 5000 की जनसंख्या पर एक महिला स्वास्थ्य कार्यकर्ता | 


एक पुरूष कार्यकर्ता कार्य करेगा। 





परिवार कल्याण केंद्र नगर पालिका के वाई के हिसाब से 





एक नगरीय परिवार कल्याण केंद्र खोला जाता है अगर वाई बड़ 































































ए0एन0एम0 या ग्नोहला स्वास्थ्य कार्यकर्ता क्षेत्र में महिलाओं के लिये व पुरूष स्वास्थ्य 
कार्यकर्ता पुरूषों के लिये परिवार नियोजन से संबंधित व्यवस्था करते हैं। 

प्रसार शिक्षक स्वास्थ्य कार्यकर्ताओं को प्रसार कार्य में मार्गदर्शन देंगे और प्रसार कार्य 
का सर्वेक्षण करेंगे। महिला हैल्थ विजिटर मातृ एवं शिशु कल्याण कार्य में कार्यरत ए0एन0एम0 का 
मार्ग निर्देशक करेंगी एवं उनके कार्य का सर्वेक्षण करेंगी। प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र ब शहरी परिवार । 
कल्याण केंद्र स्तर पर प्रभारी चिकित्सा अधिकारी द्वारा समस्त तकनीकी जानकारी दी जाती है तथा 


उन्हीं के निर्देशन में समस्त काग्रेसंपन्‍्न किये जाते हैं। 


राष्ट्रीय स्वास्थ्य नीति में निर्धारित किये गये दीर्घकालिक जनांकिकी लक्ष्यों के अनुसार द 
2000 ई0 तक जन्म दर प्रति हजार 2। और मृत्यु दर प्रति हजार 9 तक लाने तथा दंपत्ति सुरक्षा 


दर 60 प्रतिशत करने का लक्ष्य है। ] 
अतःजन्म दर को नियंत्रित करने के लिये विभिन्‍न प्रकार के गर्भ निरोधक 
कार्यकर्ताओं की एक निश्चित समय जैसे दस वर्ष या जो भी नियत हो के लिये एक सूची बना ली क्‍ 


जाये या उनका निर्धारण कर लिया जाये। 


यह लक्ष्य विभिन्‍न प्रान्तों एवं केंद्र शासित प्रदेशों में जनसंख्या के आधार पर निर्धारित 


किये जाते हैं ओर प्रान्तीय सरकारें अपने स्तर से पुनः उनका प्रान्त के अंदर विभिन्‍न आधारों पर 





लक्ष्य निर्धारित करती हैं प्रान्त के द्वारा जिला स्तर पर लक्ष्य निर्धारित किये जाते हैं। 
स्तर से विभिन्‍न कर्मचारियों के लिये लक्ष्य निर्धारित किये जाते हैं। 
कार्य योजना: 


फिर जिला 




















स्त्रोतों से एकत्र किये जाते हैं उनके आधार पर प्रसार शिक्षक या अन्य नियुक्त कर्मचारी एक वार्षिक 





योजना एवं गतिविधियों का प्रारूप त्रैमासिक आधार पर तैयार किया जाता है। 

| प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र या नगर में स्थापित परिवार परिवार कल्याण केंद्र के कर्मचारियों तथा अन्य 
संस्थाओं के कर्मचारियों के लिये कम से कम वर्ष में एक प्रश्क्षिण कार्यक्रम आयोजित किया 
जायेगा। 

2.गांवों में पंचायत समिति के सहयोग से तथा शहरों भें अन्य सामाजिक संस्थाओं के सहयोग 
परिवार नियोजन प्रशिक्षण शिविर का आयोजन किया जायेगा इन शिविरों में परिवार नियोजन से 
संबंधित विभिन्‍न जानकारी क्षेत्रीय प्रतिनिधियों को दी जायेगी ये शिविर नसबंदी व आई0यू0डी0 के 
संदर्भ में भी आयोजित किये जायेंगे। 


3. शहरों तथा गांवों में नियक्त डिपो होल्डर के भी शिविर आयोजित किये जायेंगे क्षेत्र की जनता की 


ः रा 


! सुविधानुसार अगर आवश्यकता होगी तो और डिपो होल्डर उपलब्धता के आधार पर नियुक्त किये 

बक जायेंगे। क्‍ क्‍ 

4 राज्य सरकारों द्वारा निर्देशित कार्यक्रम के अनुसार योजना राष्ट्रीय शैक्षिक पखवाड़े आयोजित किये 
जायेंगे जिसमें क्षेत्र के विकास के साथ साथ परिवार नियोजन कार्यक्रम की भी जानकारी दी जावेगी। 

5 .आई0यू0. 'डी0 ओर नसबंदी के शिविर प्रेरित किये गये व्यक्तियों [केसों की उपलब्धता| के आधार 
पर आयोजित किये जायेंगे। 





6 वर्तमान वर्ष में महिला तथा पुरूष स्वास्थ्यकर्ता के क्षेत्रों की सूची तैयार करना 


सघन कार्यक्रम 


चलाने की आवश्यकता है। 


उपरोक्त कार्य का जो ब्योरा तैयार किया जायेगा 








नगरीय परिवार कल्याण केंद्रों पर मासिक कार्यक्रम संपादित करने में तथा 
























इससे शिविर एवं अन्य परिवार नियोजन की गोष्ठी आयोजित करने में जो धन 
राशियों की आवश्यकता होगी उसे समय से पूर्व लेने में मदद मिलेगी। यह कार्य प्रतिवर्ष वास्तविक 





कार्यों के आधार पर पुनः किया जायेगा 


मासिक कार्यक्रम: | 


आाफत... शतक कॉम. बह... बाला. साथ. प्राय. बा... कफ 





प्रसार शिक्षक मोसिक कार्यक्रम समस्त गतिविधियों के आधार पर बनायेगा। विभिन्‍न 
गोष्ठी, ब्लाक के कर्मचारियों की बैठक, परिवार नियोजन कर्मचारियों की बैठक , परिवार नियोजन 


शिविर आयोजित करने का दिनांक समय व स्थान नियत करेगा। 


प्रसार शिक्षक प्रभारी चिकित्सा अधिकारी एवं महिला हैल्थ विजिटर से संपर्क स्थापित 





करके आईएयू090 का शिविर , पुरूष एवं महिला नसबंदी शिविर के प्रत्यक माह आयोजन की 
' क्‍ योजना बनायेगा। 
द महिला हैल्थ विजिटर प्रति माह अपने अधीनस्थ उपकेंद्रों व नियत क्षेत्र के भ्रमण 
ही कार्यक्रम बनाकर प्रभ री चिकित्सा अधिकारी को अवगत करायेगी। 
क्षेत्र में काय करने वाले विभिन्‍न परिवारनियोजन के कर्मचारी अपना पूर्व मासिक 
भ्रमण कार्यक्रम दोप्रतियों में बनायेंगे। एक प्रति प्रभारी चिकित्सा अधिकारी को देंगे दूसरी अपने पास 
रखकर उसके अनुसार कार्य करेंगे 
साप्ताहिक कार्यक्रम: 
परिवार नियोजन केंद्र पर कार्यरत प्रत्येक कर्मचारी अपने मासिक 
साप्ताहिक कार्यक्रम में इस प्रकार विभाजित कर लेगा कि समस्त 


कट जो एक सण्ताह के लिये नियत है, उसमें समायोजित हो जाये 























|] 
























शिक्षक व महिला हैल्थ विजिटर कर्मचारियों की मीटिंग में कार्यकर्ताओं द्वारा बनाये कार्यक्रम का पुनः ह 
अवलोकन करेंगे। 
परिवार नियोजन विभाग द्वारा उपलब्ध कराई जाने वाली सेवायें: 


परिवार नियोजन एक परिवार कल्याण कार्यक्रम हैं। इसका उददेश्य मातृ एवं शिशु 
कल्याण, प्रजनन क्षमता [बांझ स्त्रियों[| का इलाज, विवाधित दंपत्तियों को परिवार नियोजन से संबंधित 
जानकारी एवं निर्देश, यौन शिक्षा संबंधी जानकारी उपलब्ध कराना है इसके अतिरिक्त परिवार नियोजन 
संबंधी साधनोंएवं कार्यक्रम से जनता को अवगत कराना क्योंकि आज देश को जन्मदर में कमी की तुरंत 
आवश्यकता है। अतः मातृ एवं शिशु कल्याण के इस पहलू पर अधिक ध्यान देने की आवश्यकता 


है और इसके साथ ही परिवार नियोजन के विभिन्‍न कार्यक्रमों को धीरे धीरे आवश्यकतानुसार बढ़ाया 





जाये जिससे जन्म दर पर नियंत्रण किया जा सके यही इसका मुख्य उददेश्य हैं। अत: एक शहरी 


या ग्रामीण परिवार नियोजन केंद्र जो सेवायें उपलब्ध कराता हैं उनका विवरण इस प्रकार है। 


। -मातृ शिशु स्वास्थ्य पूरक कार्यक्रम|क्लीनिकल सेवायें| : 


भा. साझा. कॉल. सातत.. दाकक आप. साफ... आाक... कादोी.. साल. बाद. सॉफा.. आाइ.. आएए. आइक. ऑड।. सांपों. ंकओ.. भाक्.. आप. सभी. सादा. उएर।.. सश।.. धाम. संघवा.. जा... जाके. सबक... पाक... ओम... पाकक 


प्रत्येक परिवार कल्याण केंद्र सप्ताह में एक दिन क्लीनिक दिवस का आयोजन 


करता है। 








पूर्ण देखभाल का प्रावधान है। परिवार नियोजन केंद्रों, 


को फ्रसवोत्तर कार्यक्रम के अंतर्गत निम्नलिखित सेवायें उपलब्ध करायी जातीं 
































2-नियमित रोग प्रतिरक्षण कार्यक्रम के द्वारा डिप्थीरिया टेटनस और काली खांसी से बच्चों का बचाव 
और आयरन एवं फोलिक एसिड तथा विटामिन 'ए' का घोल नियमित रूप से लेकर रत की कमी 
और रतौंध से बचाव। 

3.सभी परिवार नियोजन केंद्रों व सभी प्रसवोत्तर यूनिटों पर बच्चों के लिये डी0पी0टी0, पोलियो और 
बी0सी0जी0 वैक्सीन उपलब्ध रहेगी और कार्यक्रम के अनुसार बच्चों को दी जायेगी। 

4.इसके अतिरिक्त जो विवाहित पुरूष एवं महिलायें परिवार नियोजन केंद्रों और स्वास्थ्य केंद्रों पर 
उपरोक्त सेवायें प्राप्त करने आते हैं उनको परिवार नियोजन के किसी भी साधन को प्रयोग करने 
की सलाहदी जावे। यह कार्य आपसी बातचीत या समुह परिचर्चा के द्वारा संभव है। 

5.इसके अंतर्गत जिन दंपत्तियों के आवश्यकतानुसार बच्चे उत्पन्न हो गये हैं उनको आई0यू0.. डी0 
या नसबंदी के लिये तैयार किया जाना चाहिये। 

पु 6-अगर वे दंपत्ति तुरंत नसबंदी[आपरेशन[ नहीं कराना चाहते हैं तो उनको परिवार नियोजन के 





अन्य साधनों की जानकारी देकर उनकी इच्छानुसार गर्भ निरोधक साधन उपलब्ध कराया जाना 


चाहिये। 
प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र एवं नगरीय परिवार कल्याण केंद्र द्वारा वर्तमान राष्ट्रीय परिवार 
कल्याण कार्यक्रम के अंतर्गत समाज के सभी वर्गों को उपर्युक्त गर्भ निरोधक सेवायें प्रदान करने के 
भरसक प्रयास किये जा रहे हैं इस कार्यक्रम के अंतर्गत पात्र दंपत्तियों को हमारे केफ्टेरिया 
दृष्टिकोण के अनुसार विभिन्‍न गर्भ निरोधक तरीके उपलब्ध कराये जाते हैं इन्हें मोटे तौर पर स्थाई 
ये केदी पर 





और अस्थाई अथवा जन्म में अंतर रखने के तरीकों में बांटा जा सकता है। 





उपलब्ध हैं उनका विवरण निम्न प्रकार है:- 


स्थाई तरीके: 








तरीका उन 
























दंपत्तियों के लिये काफी उपयुक्त है जिनका परिवार वांछित आकार का हो गया है। यह कार्यक्रम 
।956 में एक स्वैच्छिक कार्यक्रम के रूप में आरंभ किया गया था। 

पुरूष नसबंदी , महिला नसबंदी, मिनी लेप और लेप्रोल्कोपिक ट्यूबल आवलुशन कुछ 
प्रमुख तरीके हैं। पति और पत्नी में से कोई भी नसबंदी आपरेशन्ग करा सकता है। 
पुरूष नसबंदी|विसेक्टोमी|: 

पुरूष नसबंदी एक साधारण सा आपरेशन है जो लोकल एनिस्थीसिया देकर डाक्टर 
द्वारा प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र एवं नगरीय परिवार कल्याण केंद्र, अस्पतालों या जहां भी सुविधा उपलब्ध 


किये जाते हैं। इसमें शल्य क्रिया द्वारा दोनों ओर की उन नर्सों को जो शुक्राणु को वीर्य में 





का मिलाती हैं, को बाहर खींचकर उनके बीच में से एक चौथाई इंच के बराबर करीब काट लिया जाता 
दर है तथा नर्सों पर दोनों ओर गांठ लगा दी जाती हैं फिर उन नसों को ढीला छोड़कर ऊपरी त्वचा पर 





एक या दो टांके लगा दिये जाते हैं। ' 
परंपरागत महिला नसबंदी आपरेशनाएब्डोमिनल एप्रोच 
परंपरागत महिला नसबंदी आपरेशन उदर को काटकर किया जाता है तथा यह 


आपरेशन जनरल अथवा स्पाइनल एनिस्थीसिया देकर किया जाता है इसके लिये 5 से 7 दिन तक 





अस्पताल में रहने की आवश्यकता होती है। 


मिनी लेप: 








यह एक अधिक सरल तरीका है जिसमें पेट को 2.5 से 3 


















लेप्रोस्कोषिक ट्यूबल आवलूशन: 


खाए. कात्र... धादत.. भक्त... शाएत.. सता. सात. धाम... दा. आए. दतमा.. सजी. सादओी.. सद्त.. आध॥.. सकका।. सांवए. पका 








यह आपरेशन प्रशिक्षित शल्य चिकित्सकों/स्त्री रोग चिकित्सकों के दल के द्वारा 
किया जाता है यह तकनीक लोकप्रिय होती जा रही है। इस तकनीक के अंतर्गत एक खास किस्म 


की सहायता से नलावरोधन 





के औजार से उदर के अंदर मात्र एक टांका लगाकर लोकलऐनीस्थीसिया 


कर दिया जाता है। ' 


अनुवर्ती सेवायें: 


अऋया सता आता कमाल. बाध्य अंक आधा. बा... काका 


आपरेशन के मामलों में अनुवती सेवायें प्रदान करना इस कार्यक्रम का बहुत ही 


महत्वपूर्ण पहलू है। प्रत्यक आपरेशन के मामले में आपरेशन के 72घन्‍न्टे के भीतर और आवश्यकता 





ड पड़ने पर उसके बाद भी अनुवर्तीसेवायें प्रदान की जायेगी। अनुवर्ती सेवा के अंतर्गत जिस पुरूष व... 
महिला कार्यकर्ता की प्रेरणा से आपरेशन करवाया हे वह उस व्यक्ति की 72 घन्टे या जब तक 
उसको जरूरत है उसकी पूर्ण देखभाल का उत्तरदायित्व उस पर होगा। 
नसबंदी शिविर: 


खाक... साला... रद... सामंत.. सकती. सातात.. साझता.. ओॉगेक.. सतत... ऑसिए 





ु प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र और परिवार कल्याण केंद्रों पर समय समय पर 








की जनता अधिक लाभान्वित होगी तो वह केंद्र उस 






लोगों को उस नसबंदी शिविर का लाभ उठाने के लिये प्रेरित करेगा यह व्यवस्था वहां की जाती है हे द 





आपरेशन के लिये सामान्य 



















पुनः: नस जोड़ना: 


आफ. वाचक. का... कॉल बक़ह सा. सोडा. बालात.. भझत... शा 


देश भर में चुने हुये अस्पतालों में पुरूष नस जोड़ने की सुविधायें उपलब्ध हैं। ये 
सुविधायें सभी को निशुल्क दी जाती हैं चाहे उसके कितने भी बच्चे हों, पुनः नस जुड़वाने वालों को 
आनुषंगिक ख्च आदि भी दिये जाते हैं ये सेवायें प्रदान करने से नसबंदी आपरेशन 
करवाने वालों में विश्वास पैदा करने में मदद मिलेगी। 
जन्म में अंतर रखने के तरीके या अस्थाई तरीके: 








यात्रा व्यय , 


आड़. आंधी... आता... पात्र. जांच. आरेए... संडीश.. ऑंस0.. साइके.. ग्रोकी.. खरी.. सा आपर. धंधा... ब्रखत.. मंद; कामा.. बच... सही... आर. धक।. इए.. खाता... ऑषड. ऑसि।.. पडता. बालिडे.. आजा 


सरकार ने 2000 ई0 तक 60 प्रतिशत पात्र दंपत्तियों को सुरक्षित रखने का लक्ष्य 


कुष्ज पप क्ाए ७०९० ०7४ है हह; “०4. 


रखा हुआ है। इस लक्ष्य कोप्राप्तकरने में जन्म में अंतर रखने के तरीकों से काफी सहायता मिल 





। सकती है। यह आवश्यक है कि युवा वर्ग के पात्र दंपत्ति जिन्होंने अपने परिवार का वांछित आकार 
का अभी प्राप्त नहीं किया है उन गर्भ निरोधकों का इस्तेमाल करें जिससे परिवार के आकार को सीमित 
करने में मदद मिलती है। इसके प्रयोग से न केवल जन्म दर में कमी लाने पर महत्वपूर्ण प्रभाव 
पड़ता है बल्कि दो बच्चों के बीच वांछनीय अंतर होने से मां और बच्चे के स्वास्थ्यवर्धन में भी मदद 
मिलती हे।प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र व परिवार नियोजन केंद्र जो अस्थाई अवरोधक उपलब्ध कराते हैं 





वो कन्‍्डोम या निरोध के नाम से जाना जाता है। डाया फाम ओर जेली, क्रीम झाग दार 











ः आई0यू0डी0, लूप , कापर टी, और खायी जाने वाली गोलियां कुछ कृत्रिम तरीके हैं निरोध 
द्वारा प्रयोगकिया जाता है अन्य तरीके महिलाओं द्वारा प्रयोग किये जाते हैं। 
। .निरोध: 












प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र पर व परिवार 








उपलब्ध होते हैं। यह रबर का बना. 



























यह गर्भ निरोध का एक आसान का रिवर्सेबिल और गैर चिकित्सकीय तरीका है तथा युवा वर्ग में 


है परिवार 





दंपत्तियों द्वारा बच्चों के जन्म में अंतर रखने के लिये व्यापक तौर पर अपनाया जाता 
: कल्याण कार्यक्रम के अंतर्गत निरोध निर्माता कंपनियों द्वारा ब्रांड नाम के अधीन ऐस मूल्य पर जिसे 
बाजार अपना सकता है, खुले आजार में बेचे जाते हैं। इसके अतिरिवत निम्नलिखित तीन योजनाओं 

के जरिये यह उपलब्ध किया जाता है। 

।| निशुल्क वितरण योजना। 


2 डिपोधारक योजना। 





3 सामाजिक वितरण योजना। 


| .निशुल्क वितरण योजना: 


का. चडी.. खाक... सा... चर. बाद. करता... आ0... आओ बड़ा. अंडर. ऑफ. सनक. स्का... कक 


इस योजना के अंतर्गत स्वीकारकर्ताओं को ग्रामीण क्षेत्रों में प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों और 
उपकेंद्रों तथा शहरी क्षेत्रों में अस्पतालों, डिस्पेन्सिरियों ,जच्चा बच्चा स्वास्थ्य केंद्रों तथा शहरी परिवार 
केंद्रों के जरिये निरोध निशुल्क उपलब्ध कराये जाते हैं। 
2 .डिपोधारक योजना: 


सका. सासदा.. सतत. बॉ. साफ. संगत. आओ... कही... बाधक... सा... कक. आर... कफ 


इस योजना के अंतर्गत छह नगों वाले निरोध के पैकेट ग्राम स्वास्थ्य गाइड किटों के 
सकते हैं। 





जरिये सप्लाई किये जाते हैं वे इस पैकेट को 50 पैसे प्रति पैकेट के हिसाब से बेच 
इसके अगर महिला या पुरूष स्वास्थ्य कार्यकर्ता किसी भी जिम्मेदार व्यक्ति को निरोध के लिये 
डिपो होल्डर नियुक्तकर सकती है। 


3 .सामाजिक वितरण योजना: 


बात. कक. बक.. छासमें।. शक. सडक... सकी. ओके. समीर... ओके... भा. का... सोचा. आफ. बने. आाका.. सलक 


निरोध की व्यापक वितरण की अधिक आवश्यकता 








में सामाजिक वितरण कार्यक्रम : 
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इस कार्यक्रम के तहत दो प्रकार के निरोध बेचे जाते हैं ये हैं तीन नग का ड्राई 
निरोध का पैकेट और डीलक्स निरोध के ब्राण्ड वाला एकरूपये मुल्य का चिकनाई युक्त 5 नगर का 
पैकेट तीसरी प्रकार का निरोध जो अधिक पतला चिकनाई युक्त और रंगीन है सुपर डीलक्स के नाम 
से सितंबर ।987 से इस कार्यक्रम में शुरू किया गया और 4 नगर के पैकेट की कीमत दो रूपया है। 


2-खाई जाने वाली मोली|माला एन,माला डी, ओरल पिल्सो: है 

खाई जाने वाली गोलियां बहुत लोकप्रिय गर्भ निरोधक हैं। वर्तमान में माला एन के 
नाम से सभी प्राथमिक स्वास्थ्य केद्रों , ग्रामीण केंद्रों और शहरी परिवार कल्याण केंद्रों , अस्पतालों 
और शहरी क्षेत्र के प्रसवोत्तर केंद्रों द्वारा निशुल्क उपलब्ध कराई जा रही हैं। खाई जाने वाली 
गोलियों का वितरण अर्ध चिकित्सीय स्टाफ जैसे जन स्वास्थ्य नर्सों,स्नातक नर्सो और सहायक 
मिडवाइफों के द्वारा किया जाता है। 28 गोलियों को पैकेट जो माला ब्रांण्ड से |2। खाई जाने वाली 
गोलियां और 7 प्लेसिबो| जाना जाता है। 

खाई जाने वाली गोलियों का भी सामाजिक विपणन सरकार द्वारा नवंबर ।॥987 से शुरू 
कर दिया है। वर्तमान समय में 'एकरोज' , ' व्यवहार ' , ' सहेली ' आदि नार्मों से भी अधिक 
प्रभावी गर्भ निरोधक गोलियां बाजार में बिक रही हैं। 


3.कापर टी: 


खासंग.. पंस्तत.. औरत... ऑए.. आब३. जय... मोम 





प्राथमिक स्वास्थ्य 





कापर टी और आई0 यू0 डी0 [लिप्पीज लूप सभी प्रा 
ग्रामीण उपकेंद्रों तथा शहरी क्षेत्रों के परिवार कल्याण केंद्रों प्रसवोत्तर केंद्रों और शहरी 









अस्पतालों में निशुल्क उपलब्ध हैं। 

















प्रत्येक केंद्रों में अर्ध चिकित्सकों को आई0यू0डी0 लगाने के लिये प्रशिक्षित किया 





गया है ग्रामोण और शहरी परिवार कल्याण केंद्रों पर आई0 यू0 डी0 लगाने 


है। 


व्यवस्था प्रत्येक दिन 


प्रोजेस्टरोन अथवा लेवोनोरजेस्ट्रेल जैसे स्टेराइड रिलीज करने वाली आई0 यू0 डी0 का ह 
आजकल उपयोग किया जा रहा है इसे गर्भाशय में लगाया जाता है। इससे शरीर में जाने वाले स्टेराइड 


की खुराकों की क्षमता खाई जाने वाली खुराकों की तुलना में काफी कम होती है। और शारीरिक 
क्रियाओं पर इसके प्रतिकूल प्रभाव कम होते हैं 
4 -डायाफाम और जेली: 


बात चूछ दाम साझा साया कांड चफट। साझा बामी.. सार प्ायक अकाभ. धक 


डायाफ़ाम और जेली भी प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों और शहरी परिवार कल्याण केंद्रों पर 
या उपलब्ध है। इसमें संभोग से पहले योनि में एक रबर का डायाफाम रखा जाता है यह गर्भाशय को 
पूरी तरह ढक लेता है इसकी प्रभावकारिता में वृद्धि करने के लिये साथ में एक शुक्राणुनाशी जेली 
इस्तेमाल की जाती है। इसका प्रयोग काफी कठिन होता है और कभी कभी असफल भी रहता है। 
इन्हीं कारणों से इसका प्रयोग अब बिलकुल बंद सा हो गया है। 
5 .चिकित्सीय गर्भ समापन कार्यक्रम: 


कादक.. धाम... काम. खंड. भंकाका. आम. फंधक.. जाल... खाक. बिक. बॉडी... साहहे.. बादट.. बडी... आॉलेए.. आय. ऑकय.. अबबग.. धक.. धलल.. वा 





चिकित्सीय गर्भ समापन 





अधिनियम ॥97। को जम्मू व कश्मीर राज्य को छोडकर 


सारे देश में पहली अप्रैल ॥972 से लागू किया गया। जम्मू व कश्मीर राज्य में जम्मू व कश्मीर 
























अनुचित और गुप्त गर्भपातों जिनके कारण गर्भवती महिलाओं में रूर्णता और मौत हो जाती है, को 
समाप्त करना है। इस अधिनियम के अंतर्गत जिला चिकित्सालयों एवं महिला चिकित्सालयो और 


हु 


दा 


सुव्यवस्थित संस्थानों के अह्ता प्राप्त डाक्टरों द्वारा सुविधा प्रदान की जाती है। 
चिकित्सीय गर्भ समापन स्वास्थ्य परिचर्या का ऐसा उपाय है जिससे देश में 
अप्रशिक्षित व्यक्तियों द्वारा किये जाने वाले अवैध गर्भपात से महिलाओं में होने वाली रूग्णता और 
मृत्यु दर को कम करने में मदद मिलती है। 
बैठक [स्टाफ मीटिंग: 
यह आवश्यक है कि प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र और शहरी परिवार कल्याण केंद्र या 


परिवार कल्याण कार्यक्रम में कार्यरत कर्मचारियोस्टाफों की माह में एक बार कार्य की प्रगति ज्ञात 





करने के लिये तथा विभिन्‍न मुद॒दों व समस्याओं पर वार्तालाप करने के लिये एक बैठक आयोजित 
की जाती है। इस बैठक में कार्यपद्धति में सुधार लाने के लिये तथा अग्रले माह के कार्यक्रमों के 
आयोजन की सूचना समस्त कर्मचारियों को दी जाती है जिससे उस कार्य को कार्यान्वित किया जा 
सके। 

इसके लिये प्रत्येक माह की एक निश्चित तारीख नियत होती है। अतः: उक्त 


तारीख पर समस्त स्टाफ का उपस्थित रहना अनिवार्य होता है । इस बैठक के निम्न उददेश्य हैं- 











[।[भविष्य में कार्यक्रम को उत्तम बनाने के लिये सफलताओं एवं विफलताओं के कारण ज्ञात करने 


हेतु वार्ता। 


[कार्यक्रम को सफल बनाने के लिये जो प्रयत्न एवं कार्य किये जा रहे हैं उनका मूल 







में करना। 








3कार्यक्रम को भली भांति चलाने हेतु सहयोग की भावना पैदा करना। 





(नर ललक+नब+2 >> भला »+९4 ६८ ०५%+०ा ५ तऊ 4३: सम ताक लक ध 
























4|ब्लाक स्तर या जिला स्तर पर जो अन्य सरकारी संस्थायें हैं वे इस कार्यक्रम में क्या मदद करा 


सकती हैं इसकी संभावनाओं को ज्ञात करना। 


5[कार्यक्रम हेतु कार्यरत कर्मचारियों के कार्य करने की पद्धति में और सुधार करने हेतु विचार 
हा विमर्श। 

6[झस कार्यक्रम से संबंधित शैक्षिक शिविर तथा अन्य शिविर आदि आयोजन के लिये विशेष योजना 

का प्रारूप आदि तैयार करने पर विचार विमर्श। 
77!प्रसार शिक्षक मासिक बैठक में संपन्‍न निर्णयों के संबंध में प्रभारी चिकित्सा अधिकारी से विचार 

विमर्श करके आगे की योजना तैयार करते हैं। 
।$ इस बैठक की अध्यक्षता प्रभारी चिकित्सा अधिकारी करते हैं तथा उनकी अनुपस्थिति ; 
में द्वितीय प्रभारी चिकित्सा अधिकारी करते हैं। 


ह प्रसार शिक्षक पिछली बैठक में लिये गये निर्णयों के बारे में विचार विमर्श प्रस्तुत 
विचार विमर्श किया 





2 करते हैं कि अब तक उन निर्णयों पर कितना संपादित किया गया उस पर विच 
| जाता है। 
बैठक के अंत में समस्त कर्मचारी अपने कार्य के संबंध में अपनी मासिक रिपोर्ट प्रस्तुत 
करते हैं और बैठक में जो निर्णय लिये गये हैं उनको भविष्य के लिये नोट करते हैं। 

बैठक में निम्नलिखित मुख्य निर्णय लिये जाते हैं- 
[प्रत्येक कर्मचारी को जो कार्य सौंपा गया है वह उसे कर रहा है अथवा नहीं। 








रा 2 उसे जो कार्य दिया गया है उसे और अच्छे तरीके से करने का कोई अन्य उपाय है, पर विचार 


। किया जायेगा। 
3[परिवार नियोजन से संबंधित जो सुविधायें दी जा रही हैं क्या उनको देने 
. हो रही है। 








4[समस्त कर्मचारी अपनी कार्य योजना को जो आने वाले माह तथा विशेष कार्यक्रम से संबंधित हैं, 
प्रस्तुत करते हैं। उन्हें जो विशेष लक्ष्य जिम्मेदारी सौंपी गयी है वे उनका सही अनुपालन कर 
रहे हैं या नहीं। 


5[पिर्यवेक्षक वर्ग विभिन्‍न वार्तालापों हेतु अपनी आख्या प्रस्तुत करते हैं। 
अभिलेख एवं कार्य विवरणरिकारई एवं रिपोर्ट: 


धाम. आासमा. सता. आाक. साक्ा.. साया साथ. सकी... आफ. ग्फ.. परके.. धण्ए.. भकराए.. बाय5. बाप बाप कार जाट! कांक.. ग्राम. चीडएे. ग्रदक. आता. साइना... पाक आकाश 


यह आवश्यक है कि परिवार कल्याण कार्यक्रम के अंतर्गत जो कार्य किया जा रहा 

उसके प्रभाव का ऑकलन किया जाये जिससे यह ज्ञात हो सके कि कार्य सही दिशा में हो रहा 

है अथवा जो कुछ शुरू में नियोजित किया गया था वास्तव में वही कार्य किया गया है। इस प्रकार 
लगातार ध्यान देने से कार्यक्रम की कमियों तथा विषय वस्तु के प्राप्त करने में जो कमियां ज्ञात हुई 
हैं उनको ज्ञात करने में सहायता मिलती है। प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र या अन्य कार्यरत परिवार 


नियोजन केंद्र को चाहिये कि जो सेवायें और अपने कर्मचारियों को निर्देश दें कि जो भी परिवार 


नियोजन के लिये कार्य किये जा रहे हैं उस पर वे पूर्ण सावधानी से निगाह रखें और अपने लक्ष्य 


प्राप्त करने में सदैव प्रयत्नशील रहे तथा इस सबका रिकाड अवश्य तैयार रखें। 
अभिलेख[रिकाई]: 

प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र और परिवार नियोजन केंद्र अपने कार्य के संबंध में 
अभिलेख रखते हैं जो कि स्टाफ द्वारा किये गये कार्य की समीक्षा करता है तथा यह प्रदर्शित करता 
है कि कितना कार्य हो गया एवं कितना और करना है इसके साथ ही और किन बातों 


आवश्यकता है कि कार्य में और किस प्रकार सुधार किया जा सके। 


इन 































अवरोधक साधनों के उपयोग कर्ताओं का विवरण कि कौन व्यक्ति किस साधन का उपयोग कर रहा 
है क्षेत्र में प्रशिक्षित दाइयों की संख्या क्षेत्र में डिपो होल्डर की स्थिति क्षेत्र में उपकेंद्रों की संख्या 
क्षेत्र में परिवार नियोजन कार्य में लगे प्रतिनिधियों की सूची आदि एवं संख्या का वर्णन होता है। 

इन कार्यो के अभिलेखों को प्रत्येक कर्मचारी से एकत्र करके केंद्र फ्ती रिपोर्ट जिला 


केंद्रीय स्तर पर यह रिपोर्ट 





स्तर पर भेजता है तथा जिला राज्य स्तर पर रिपोर्ट भेजता है राज्य से कें 


भेजी जाती है जिसमें देश में हो रहे कार्य की समीक्षा दर्शायी जाती है। 
क्षेत्र का मानचित्र 


कक 


आदत... धो... हल... बएत... श्र. साप्ात.. साथ... दाम... आर. जाम 


प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केद्रं एवं शहरी परिवार नियोजन केंद्र के कार्य करने के 

लिये एक निश्चित क्षेत्र निर्धारित होता है यह क्षेत्र ग्रामीण क्षेत्र में मौजों के हिसाब से बनाये जाते 

हैं तथा शहरी क्षेत्र में नगर पालिका व टाउन एरिया द्वारा विभाजित वार्डो के हिसाब से निर्धारित रे 
सीमा में बनाये जाते हैं। 

प्रकार प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र व शहरी परिवार कल्याण केंद्र पर छपा 

हुआ मानचित्र अवश्य उपलब्ध रहता व जिससे कि केंद्र अपने कार्य करने के लिये क्षेत्र की सीमा 

निर्धारित कर सके। यह मानचित्र ग्रामीण क्षेत्र में तहसील से व शहरी क्षेत्र में नगरपालिका व टाउन 


से प्राप्त हो सकते हैं । यह मानचित्र प्रत्यके समय परिवार नियोजन केंद्र में उपस्थित रहता 





एरिया 


इस मानचित्र में मुख्य रूप से केंद्र का मुख्यालय अन्य चिकित्सालय, जच्चा बच्चा केंद्र रेखांकित 





किये जाते हैं इस मानचित्र में 
हैं वह अंकित किये जाते हैं मानचित्र के दाहिने हाथ के कोने पर मानचित्र 
संक्षिप्त विवरण होता है। 
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केंद्र द्वारा निम्नाँकित चार्ट बनाये जाते हैं और इन्हें कार्यालय में ऐसे स्थान पर 
लगाया जाता है कि प्रत्येक व्यक्ति इसमें दी गई सूचनाओं को देख सकता है प्रसार शिक्षक उन्हें 
नवीनतम सूचनाओं सहित तैयार करते हैं। 

।[।966 या इससे पूर्व के वर्षो से लेकर वर्तमान तक के कार्य जैसे पुरूष नसबंदी , महिला नसबंदी 
आई0 यू0 डी0 व अन्य अवरोधक साधनों के प्रयोगकर्ताओं की संख्या एवं उनकी सफलताओं के 
चार्ट। 

2[वर्तमान वर्ष एवं महीने को एक अलग रंग से प्रदर्शित किया जाता है। 

3]मातृ एवं शिशु कल्याण संबंधी स्वास्थ्य सेवाओं व अन्य सेवाओं का चार्ट। 

4 प्रशिक्षण कार्यक्रम की गतिविधियों का वर्षवार और माह वार एकत्र की गई सूचनाओं का ब्योरा। 

केंद्र के अंतर्गत आने वाले मोहल्ले/गांव जनसंख्या, निवासी, लक्ष्य दंपत्ति अवरोधक साधनों का 
उपयोग करने वाले व्यक्तियों की संख्या व उपलब्धि का ब्योरा। 

6[अधिकारी एवं कर्मचारियों की स्थिति का ब्योरा। 

7कर्मचौरेयों द्वारा किये गये कार्य के प्रत्येक कार्यकर्तावार कार्य का ब्योरा। 

कैम्प [शिविर[ प्रशिक्षण कार्यक्रम जो चलाये जाने हैं, उनकी सूचना आदि का चार्ट 


एलबम: 


एलबम में परिवार नियोजन केंद्र का संक्षिप्त विवरण जैसे मानचित्र की प्रति, केंद्र 
का संगठनात्मक विवरण तथा अन्य सूचनाओं को प्रदर्शित किया जाता है जिससे कि एक दृष्टि में 
उस केंद्र की जानकारी ली जा सके। 

इस एलबम में निम्नलिखित सूचनायें होती हैं। 
[प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र/शहरी परिवार कल्याण केंद्र का मानचित्र एवं केंद्र का संगठनात्मक 


: विवरण। 





रमन कट सिम पर पट 































कर्मचारियों का विवरण नाम, प्रशिक्षण की स्थि)त, कर्मचारी द्वारा किया गया कार्य। 


3|परिवार नियोजन केंद्र की सामान्य जानकारी। 


| 

| 

[कार्यकर्ताओं [महिला, पुरूष] के क्षेत्र की सामान्य जानकारी। 
[5]किये गये कार्य का माहवार विवरण। 

| 


6]प्रत्यक कर्मचारी के लिये जो लक्ष्य निर्धारित किया गया हैं उसका विवरण एवं प्रोग्रेसिव रिपोर्ट 
_ [शैक्षिक कार्यक्रमों संबंधी कार्य की एकत्रित रिपोर्ट। 
कार्य एवं जिम्मेदारी की जानकारी: 
प्रत्येकप्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र/ शहरी परिवार कल्याण केंद्र पर प्रत्येक कार्यकर्ता को 
दिये गये कार्य और उसकी जिम्मेदारियों की एक फाइल होती है प्रत्येक कार्यकर्ता को इसकी एक 
प्रति दी जाती है उसको कार्यकर्ता अपने पास रखते हैं। 
हा अग्रिम मासिक भ्रमण कार्परक्रम: | 





ई भर सका. अंग. आातो.. बॉदआ बॉकेशि. चेकआ.. भक.. करत बाधक. जाता. बा. दाकी.. चले... प्रकार. खाक... पाक. चाषा 


प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र/ परिवार नियोजन केंद्र पर नियुक्त प्रभारी चिकित्सा 
कै अधिकारी , प्रसार शिक्षक, पुरूष काम्रकर्ता महिला कार्यकर्ता तथा अन्य कर्मचारी जो क्षेत्र में कार्य करते 


हैं के अग्रिम मासिक भ्रमण कारय्ैकम बनाये जाते हैं उसका रिकाई प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र पर 














अल. कद. समोंस. कप.. अपर. कद. बाद. बजे. ऋँेी.. सोडा. शंका. उहगी।.. कक. सी, 


आते. सडक. सडक. बॉकक,. शाशआ.. सकती. की. भॉकी.. झिरत. पॉप. शक. लंबा. साल. आते... आफ 
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' दैनिक डायरी: 


केंद्र का प्रत्यक अधिकारी व कर्मचारी एक दैनिक डायरी अवश्य रखता है जिसमें कि 


वह प्रतिदिन के कार्य का लेखा जोखा लिखता है तथा उच्च अधिकारियों के मांगने पर प्रस्तुत करता 
है। 


सेवायें जो प्रदान की जाती हैं, की सूचना एवं जानकारी: 





। [प्रत्येक केंद्र पर परिवार नियोजन, मातृ शिशु कल्याण के बारे में उपकेंद्रों और केंद्रों पर दिन व 





समय की जानकारी लगाई जाती है। 


2सिवायें जो शिविर के द्वारा व सचल वाहनों के द्वारा दी जायें उनकी जानकारी हेतु समय दिनांक व 
स्थान एवंआपरेशन करने वाली टीम का नाम आपरेशन के बाद फोलोअप करेंगे उनके नाम भविष्य 
के लिये दिये जाते हैं। द 
अप्रत्येक केंद्र पर एक ऐसा अभिलेख तैयार किया जाता है जिसमें जिनकी नसबंदी हो चुकी है 
उनके नाम पते लिखे होते हैं इसके साथ ही निरोध प्रयोगकर्ता ओरल पिल्स प्रयोगकर्ता, आई0 यू0 
डी0 प्रयोग कर्ता की सूची भी उपलबध रहती है। 


प्रशिक्षण कार्यक्रम संबंधी सूचनायें: 


कक. आभ्ससो.. सके. सडक... आय... सीडेए.. ऑल... चेकत.. बॉओमे.. ऑफ. ऑओफ.. समता. आए. सआाओ.. संस. बलि... पलप.. इक... चेक 





। प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र/परिवार कल्याण केंद्र पर जो प्रशिक्षण दिये गये उनका स्थान दिनांक व 







अवधि एवं अन्य व्यवस्थाओं की सूची। 
विभिन्न क्षेत्रों में प्रशिक्षण कार्यक्रम के क्षेत्र के हिसाब से सूची 
आदि के बारे में दिनांक व समय 































अन्य संस्थाओं के साथ कार्य हेतु संपर्क: 


। [क्षेत्र में कार्यरत अन्य विभाग जो परिवार नियोजन के लिये कार्य करते हैं उनसे संपर्क स्थापित 


करना। 

2[अन्य विभागों के कर्मचारियों को परिवार नियोजन से संबंधित जानकारी के लिये प्रशिक्षण की 
व्यवस्था करना। 

3]परिवार नियोजन की मीटिंग में अन्य विभागों को जो इस कार्यक्रम में संलग्न हैं, को आमंत्रित 
करना तथा पत्र व्यवहार द्वारा उन विभागों को नवीन जानकारी देते रहना। 


क्षेत्रीय प्रतिनिधि जो इस कार्यक्रम मेंसंलग्न हैं, के साथ कार्य। 


खाए बता खाक सा. बा झूपता माता सात... बाय. दातक.. डालो. आफ... आफ. पढ़... आफ... शक. साफ... आता. कण सके... काता पारा. अलका.. यही. जायया. बांस वसंत... कक. काश... छाए... गाता... कक. धाइक. 


॥। | ग्रामीण स्तर पर ब्लाक, पंचायतसंभिति, प्रधान एवं शहरी स्तर पर समाज सेवाओं जो कि परिवार 
नियोजन कार्यक्रम से जुडे हुये हैं उनका पूरा ब्योरा नाम पता सहित रखना। 

2इन प्रतिनिधियों के पास परिवार नियोजन से संबंधित मीटिंग तथा अन्य कार्यवाहियों की सूचना 
दिनांक समय व स्थान सहित भेजना। 

इन प्रतिनिधियों की प्रत्येक स्तर पर मदद करना तथा उनको जो कठिनाई आ रही है उसको 
समय से दूर करना। 


2. कार्यक्रम पर निगरानी 


आए. आदी. चेड्ल. चांकीर. आकोगी.. बिके. सियओ.. शेश.. बेकीी.. सतत. ककमक 


कार्यक्रम को सही दिशा निर्देशन देने के 
लगातार निगरानी रखी जाये अच्छे परिणाम प्राप्त करने के लिये किये जाने वाले कार्यों को 





बहुत आवश्यक है कि इस पर 


बढ़ाने के 















किया जाना है इसकी आवश्यकता होगी। 





प्रकार की सजगता 




















। [मासिक रिपोर्ट का लगातार अध्ययन। 

2रिपोर्टो की गुणवत्ता की जांच। 

3किंद्र पर विभिन्‍न सेवाओं के लिये आने वालों की संख्या बढ रही है या घट रही है। 

4|किंद्र पर आई0 यू0 डी0 एवं डायाफ़ाम तथा अन्य साधनों के प्रयोग करने वाली महिलाओं की 
संख्या बढ रही है या घट रही है। 

5|अवरोधकसाधनों का उपयोग न करने वालों की संख्या अगर घट रही है तो उसके कारण ज्ञात 
करना। 

6[कितने पुरूष हैं जो नसबंदी कराना चाहते हें और वास्तव में कितने लोगों की नसबंदी की गई 
है की जांच करना। 

7]|कितनी महिलायें हैं जो नसबंदी कराने की इच्छुक हैं और वास्तव में कितनी महिलाओं की 
नसबंदी हो पायी है की जांच करना। 

8 अनुवर्ती सेवाओं को और अधिक बढाने के लिये पूरे प्रयत्न करना जिससे जो लोग इन सेवाओं को 

ग्रहण कर रहे हैं और आपरेशन करवा चुके हैं वे विभाग की कार्यकुशलता से संतुष्ट रहे तथा दूसरे 

लोगों को इन सेवाओं को ग्रहण करने को प्रेरित करना। 

प्रगति एवं अवरोध 


कमक... बाकित. बॉफंंम. सती... बरधए.. छाले... अगत.. आल. किक. 


भारत में परिवार नियोजन कार्यक्रम के अंतर्गत हुआ कार्य: 


कम. सात. पाक... गम. कक. कत.. आस... मॉटिंग.. की. ओके. ड्रोन्‍शा. गरीलीओ.. के... किंग. पका... कॉक.. ककोम.. माही. ऑड.. सोककी.. कह. कसी. सर. आत+. इम>. लक. पाये... सतत. ०6. साझा. का... सडक 


भारत में परिवार कल्याण कार्यक्रम का 

























अंतर्गत बहुत ही अच्छा कार्य हुआ लेकिन ।977-82 के मध्य इस कार्यक्रम में कुछ शिथिलता आयी 
और इस कार्यक्रम को काफी धक्का लगा। 

छठी योजना के दौरान नई राजनीतिक वचनबद्धता के साथ इस कार्यक्रम में फिर तेजी 
आनी शुरू हुई तथा ॥980-8। से इस कार्यक्रम में लगातार सुधार हो रहा है। 

छठी योजना के दौरान ॥980-85 तक नसबंदी ।47.5 लाख, आई0 यू0 डी0 लूप 
7।.7 लाख परंपरागत गर्भ निरोध तथा खाई जाने वाली गोलियों के उपयोगकर्ता 325 लाख थे। 

सातवीं पंचवर्षीय योजना के अंतर्गत अप्रैल से दिसंबर ॥986 के दौरान 27.7 लाख 
नसबंदी आपरेशन दर्ज किये गये । इस कार्यक्रम के अंतर्गत ।॥986-87 में रोके गये जन्मों की वार्षिक 
संख्या 90 लाख थी। 

भारत में यदि परिवार कल्याण कार्यक्रम लागू नहीं हुआ होता तो देश की आबादी 


आज एक अरब से अधिक होती। मौजूदा समय में भारत की आबादी 84 करोड़ के लगभग है। 





अधिकृत आंकड़ों के अनुसार भारत में परिवार कल्याण कार्यक्रम शुरू किये जाने के बाद से अब तक 
!4 करोड़ से अधिक संभावित आबादी को रोका जा सका है। 

एक अनुमान के अनुसार वर्ष ॥980-8। में जहां 49 लाख जनसंख्या वृद्धि रोकी 
गई थी वहीं ॥982-83 में 55 लाख, ॥985-86 में 8 लाख, ॥986-87 में 90 लाख, जनसंख्या 
वृद्धि रोकी जासकी। वर्ष ॥990-9 में । करोड़ जनसंख्या पर अकुश लगाया जा सका। इस बात 
के भी प्रमाण हैं कि परिवार कल्याण कार्यक्रम की लोकप्रियता के कारण राष्ट्रीय स्तर पर जन्म दर 


पिछले दस वर्षों में दंपत्ति 





में कमी आई है। परिवार नियोजन के आंकड़ों से पता चलता है कि | 





सुरक्षा दर को बढ़ाने के काम में भी तेजी आई है। दंपत्ति सुरक्षा दर में 





।97-8। में। .2 प्रतिशत थी 990-9। में 2.% हो गई। 





चलता है कि पिछले वर्ष 3। मार्च तक ।4 करोड़ 84 लाख से 


किया गया। 
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उल्लेखनीय है कि देश में ॥952 से ही परिवार कल्याण कार्यक्रम चलाया जा रहा 
है किंतु एक राज्य से दूसरे राज्य में इसके प्रभावों में भिन्‍नता है। केरल गोवा और तमिलनाडु में इस 
कायक्रम की प्रभावी छाप रही है लेकिन असम, बिहार, हरियाणा , मध्य प्रंदेश, राजस्थान और, उत्तर 
प्रदेश जैसे राज्यों में यह विशेष रूप से कारगर नहीं हो पाया है। शिशु मुत्यु दर के संबंध में भी इस 


प्रकार की भिन्‍नता दिखाई पड़ती है एक तरह जहां केरल में प्रति हजार शिशु मृत्यु दर केवल ॥7 





हैं वहीं यह दर मध्य प्रदेश में ।22, उड़ीसा में ।26 और उत्तर प्रदेश में 93 है।' 
श्रोतः 
। -दैनिक आज 24 मई, ।993, प्रठसं0 7. 


भारत में प्रारंभ से परिवार नियोजन का काये निष्पादन तरीकेवार [956 से 989 तक 


खाक... पा अं आस. दा सतत. जुदा सी... बॉय. द्रकॉन कॉताए. बांका दाएा दाता बाक, का. पापफ.. लपंद.. आाक+.. बोला... सकी. साधा... कथा. चमक... शाएक. हंौम.. सतह. बडा धरा भरा बम उप भाप. शाक्र. चक्र. छत बार. आता. कोरत.. गरोचे.. फागा.. पक. अल. ऑड.. रक.. ऋकता.. पततन.. बीढमा.. आए... पेश... पहले. सहाद... छत. चर. शक... कक... पक 





वर्ष :.. पुरूष आई.यू.डी. परंपरागत खाई जाने 

नसबंदी गर्भनरोधक _ वाली गोली 

उपयोगकर्ता 

[956 2395 4758 ० हत् 0छ 
।957 4452 9584 ० - ह क्‍ 
।958 9॥89 । 5959 - - हे 
।959 ।7633 24669 “ - डे 
।960 37896 26742 - - > 
।96। 63880 40705 हे हे 
।962 | ।2357 45590...“ ० “ 
॥963. ॥462। 55625 रे 297683. * 
।964 20।।7॥।.._ 63394 न 438903.... - 
॥965-66 576609.. 9424... 8273 








॥966-67. 785378 









































।648। 52 
।383053 
।055860 
878800 
।620076 
26। 3263 
40307 
6।960 
।438337 
699।58 
87609 
390922 
422687 
438909 
573469 
58489 
6604। 
549703 
637840 
653830 
622852 
687948 





कक. हक. सो. तक... मकिकी।. किस. पदक. ऑक.. पके. की: ककिग.. सेलिट.. ऑे.. केलति ।. बी... ओडि. औोओ.. लर!... कक 


।9659 
284764 
366258 
4544।4 
56/260 
508593 
539295 
744899 
।230447 
20620।5 
764460 
।092985 
।305237 
।6386। 
22॥ 8908 
3797700 
3874।8। 
3534880 
426। 305 
45304485 
4668700 
4980870 


668979 
47873॥ 

458726 
475848 
488368 
3584624 
374894 
432630 
606638 
580700 
325680 
58555। 
634509 
627/650 
#590539 


09667/। 
2।34402 
2962408 
327393। 
3680702 
40/70935 
3868806 


4/85236 
960896 
[509378 
।9652725 
235449। 
2397904 
3009995 
2520939 
39954854 
3633985 
3474867 
338698। 
298687 
3747674 
4439767 
5765002 
7660775 
8505375 
938504| 
9278603 
9380585 


9878800 


32345 
58306 
77703 
8209॥। 
8॥892 
9०] 262 
।9708 
।8300 
729030 
।290। 30 
।356979 
।480500 
।675638 
।935235 












































परिवार नियोजन में अवरोधोअड़चनें।: 


बााऊ. कफ. कपा. आय. बाय. पका... भरा. साथ. सभी. चाहऔ.. ऑंधेए.. धरा. कक... चुप जमा. कग्रोड.. पता. बा. कक... पक. सका 


देश में कतिपय, समुदायों तथा जाने पहचाने वर्गों में परिवार नियोजन की स्वीकार्यत 
राष्ट्रीय स्तर से अपेक्षाकृत कम है। देश में विभिन्‍न समुदायों और वर्गों के शैक्षिक स्तर, सामाजिक 
। आर्थिक स्थितियों तथा सांस्कृतिक एवं धार्मिक धारणाओं तथा व्यवहार में काफी भिन्‍नता है और 
इन्हीं प्रमुख कारणों से परिवार कल्याण की स्वीकार्यता के स्तर पथकप्रथक हैं। 

विभिन्‍न अनुसंधान के अध्ययनों के आधार पर यह पता चला है कि परिवार नियोजन 

को बड़े पैमाने पर न अपनाने के निम्नलिखित प्रमुख कारण हैं। । 
। [वर्तमान परिस्थितियों में अधिकतर दंपत्ति चाहे वह किसी वर्ग या समुदाय के हों, तीन या इससे 

अधिक बच्चे चाहते हैं जिनमें दो लड़के और एक लडकी होने चाहिये। 

2 विवाह की आय के निर्धारण में रीति रिवाज और परंपरायें महत्वपूर्ण भूमिका निभाती हैं. तथा 





सामाजिक आंदोलनों के द्वारा इनका मुकाबला किया जा सकता है। 
3]कुछ बड़े शहरों को छोडकर अधिकांश क्षेत्रों में डाक्टरों और चिकित्सा केंद्रों की समुचित व्यवस्था 
नहीं है विशेष तौर पर ग्रामीण क्षेत्रों में ऐसी संस्थायें आसानी से उपलब्ध नहीं है जो चिन्ता का 
विषय है। ॥ 2 
[4[कुछ समुदायों और गांवों के लोगों के जीवन में डाक्टर के लिये अभीष्ट साधन नहीं है। 








[5 वर्तमान सामाजिक रवैया यह है कि पहला बच्चा विवाह के बाद शीघ्र है। 





तीन वर्ष का अंतर हो परंतु अधिकतर मामलों में दूसरा बच्चा देरी 


वाले व्यक्ति गर्भ निरोधक साधनों को उपयोग में नहीं लाते हैं। 















8|खाई जाने वाली गोलियों के बारे में मुख्य अड़चन गोलियों का नियमित सेवन याद रखना है। 
9|यह विश्वास किया जाता है कि आई0 यू0 डी0 से मसिक धर्म संबंधी समस्‍यायें तथा पीडा पैदा 


| होती है। 





0 लोगों में ऐसी धारणा है कि नसबंदी से पुरूषत्व कम हो जाता हैं 


प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है। 
इसके अतिरिक्त और भी बहुत से ऐसे कारण हैं जिसके कारण परिवार नियोजन 


दे कार्यक्रम को सफल होने में अड़चनें आती हैं। 


बाकी. पेकता.. काका... पापा. ग्राम. पडा... का अक्रका. क्र 




























सादा... चाए। आय. सादा. ग्रेड. गाडा.. दा... आ 
आफ. हाफ. बडा: शाप कपा३ कवा. बाज. बडी४. थक. लए. कटा. आ0.. ददयएे।. विद. सोम. हक. बडा. डाक. सपक. पकाध. सका. कक. कृपा. काक. दा. चाक.. शता0.. झोच.. गा... दादा. आता. दावा. काका. सपा. धातद. सतह. खाद. कद). आपका. संस काका. बात. बडाहा.. जद. काका. सादक. सा 


पष्ठ अध्याय 


साय. आन. अंधा:.. कह. कप. गाता. राहत. वाया 


भारत में अल्पसंख्यक समुदाय 


सका... अफा. कैंदश बीलते.. खो... क्‍ात.. ऋके.. आया. आ्रॉंक.. बगड.. सा... साक0.. झलक. सका काल. आधा 


। . मुस्लिम अल्पसंख्यक 


चाहए.. तक. सका. काला. आा0छ... साझा. भाप. बात... जोथ. पफ<.. साहा... कक 


को मुस्लिम संस्कृति 

ख परिवार की सामान्य विशेषतायें 
गो मुस्लिमरपरिवार की आधारभूत विशेषतायें 
घो मुस्लिम परिवार के प्रमुख संस्कार 


डॉ इस्लाम धर्म 


चॉ मुस्लिम अल्पसंख्यकों की स्थिति 
2.धर्म एवं परिवार नियोजन 


कथा सका. सं. बीत. आजा. प्रंगा. सकी. धाता. सब. आधा सहक॑ समर. डफशे.. कील. कक, 


को हिंदू धर्म एवं परिवार नियोजन 
खा मुस्लिम धर्म एवं परिवार नियोजन 


भा. आप. ओह. कोन. डक... आमने. लता. आए... ताक. आओ. काथश. जब. ऑल... ऑफ... धंबही.. कसी अंश. कल. पकके.. आम. बतेत.. वश पका. का... पकए.. काका... सीओ. ऑस्‍कर 































भारत में अल्पसंख्यक समुदाय 


आलाः. बा. संत. मरप.. कमाए. आग. साझो. जंधक॑. मरा... गा. कारक सका... ऑशा आप... आता. बात... सा 


कोई भी राष्ट्र अल्पसंख्यक समृह की उपे्ठा कर अपनी एकता और अखण्डता को 





कायम नहीं रख सकता हिंदू बहुल राष्ट्र होते हुय भी भारत ने सिद्धांत और व्यवहार दोनों दृष्टि 
से अल्पसंख्यकों का विश्वास प्राप्त करने तथा उन्हें संरक्षण देने भें पहल की है। पूर्वाग्रहों से 
प्रभावित मनोवृत्तियों, कूटनीतिक हस्तक्षेप, राजनीतिक चालबाजियां, आर्थिक पिछड़ापन आदि कतिपय 
ऐसे कारक रहे हैं जो समय समय पर अल्पसंख्यकों व बहुसंख्यकों को उद्देलित कर तनाव एवं संघर्ष 


की ओर प्रेरित करते रहे हैं। तुष्टिकरण की नीति तथा अधिक 





प्राप्त करने की आकांक्षा के साथ 
साथ अल्पसंख्यकों को अपने सांस्कृतिक भाषायी, धार्मिक संरक्षण की मांग उन्हें आंदोलनों व संघर्षो 
की ओर प्रेरित करती रही है। 
सांप्रदायिकता, प्रथकतावादी मांग, भाषायी विवाह जैसी समस्‍यायें हिंसा एवं अलगाव को 
उत्पन्न कर भावनात्मक एकीकरण का मा प्रशस्त नहीं कर सकीं। | 
धर्म और सम्प्रदाय की दृष्टि से स्वतंत्र भारत में किसी के प्रति कोई भेदभाव का 
विचार नहीं रखा गया है हिंदुओं की संख्या अति अधिक होने के बावजूद और द्वि राष्ट्रीयता के 





आधार पर मुस्लिम समुदाय को प्रथक देश पाकिस्तान दे देने के बाद भी भारत को धर्म निरपेक्ष 
राष्ट्र घोषित किया गया है हिंदू धर्म यहां का राष्ट्रीय धर्म नहीं है। पाकिस्तान का राजधर्म इस्लाम 
है। 


अल्पसंख्यकों एवं बहुसंख्यकों के सामाजिक सांस्कृतिक एकीकरण उनमें भावनात्मक 








संदर्भ में समाजशास्त्री 





एकीकरण के विकास में सहायक हो सकता है. 








विविधता में एकता की खोज, स्थापना एवं बाधक तत्वों 














अल्पसंख्यकों के समाज एवं संस्कृति को समझाना पारस्परिक सद्भावनाओं में बाधक 
तत्वों को समझाना पारस्परिक सास्कृतिक आदान प्रदान एवं आर्थिक समानता की दिशा में पहल 
राष्ट्रीय एवं सामाजिक एकीकरण में सहायक सिद्ध हो सकती है। अतः अल्पसंख्यकों के समाज , 
एवं समस्याओं का अध्ययन विशेष महत्व रखता है। 
स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात अल्पसंख्यक ' शब्द ' ने प्रचलन एवं समस्यामूलक केरूप 
में काफी लोकप्रियता प्राप्त की है। अंग्रेजी दासता ने मुक्ति तथा धर्म संप्रदाय के आधार पर पाकिस्तान 
निर्माण, अंग्रेजों के पलायन ने संभवत: इस धारणा को बल दिया कि भारत हिंदू बहुल देश के 
रूप में अपना अस्तित्व ग्रहण कर उन लोगों को जिनका प्रतिनिधित्व देश की जनसंख्या में अल्प 
है, उनके अधिकार एवं सुरक्षा के लिये सदैव चुनौती बना रहेगा अल्पंसख्यकों की समस्या एवं 
संगठनों को प्रकाश में लाने की पहल की है। 
भारत सदैव से विभिन्‍न धार्मिक समूहों, आय, अनार्य, हिंदू, मुस्लिम, , ईसाई, 
पारसी, बौद्ध, जैन आदि की संगमस्थली रही है और सभी भारतीय समाज में अपनी सांस्कृतिक 
मान्यताओं के अनुरूप पोषण पाते रहे हैं। मुगलकाल में मुसलमान अल्प संख्या में होते हुये भी 
अपने शासन में अपने को अल्पसंख्यक नहीं मानते थे और ब्रिटिश शासन मे भारतीय ईसाइयों, 


मुसलमानों आदि ने अपने को इस शब्द से अधिक संबंधित किया परंतु स्वतंत्र भारत में धर्म निरपेक्षता 
एवं संवैधानिक समानता की नीति के बावजूद इस समस्या ने पर्याप्त रूप में राष्ट्र को प्रभावित किया 


है। 


विनोवा भाव जी ने कहा हैं कि ' हमारे यहां जो मुसलमान, ईसाई वगैरह अल्पसंख्यक 
अगर नहीं होगी 





हैं उनका उत्तम रक्षण होना चाहिये प्रेम से उनका बचाव होना चाहिये यह 





































तु 


तो आप लाख कोशिश करें तो भी आपकी आजादी नहीं रहेगी, यह आप लिख लीजिये। 
भारतीय संविधान के अनुच्छेद ।4,।5 व ॥6 में धर्म जाति एवं वंश आदि के आधार 
पर भेदभाव न करने, प्रशासनिक सेवाओं भेंसमान अवसर दिये जाने तथा धार्मिक स्वतंत्रता की गारंटी 
गई है। अनुच्छेद 26,।7 व 28 में किसी भी धर्म का आचरण ग्रहण करने प्रचार करने , धर्म 
की उन्नति हेतु करों की वसूली में रियायत तथा धार्मिक शिक्षा संस्थाओं की स्थापना को मान्यता दी 
गई ॥ तथा इस हेतु संरक्षण प्रदान किया गया है। इस प्रकार विभिन्‍न धर्मावलंबियों मुसलमानों, ईसाई 
पारसी सिक्ख आदि अल्पसंख्यक समुदाय को अपनी संस्कृति को समुद्ध करने, अपने धर्म के अनुरूप 
आचरण करने तथा सामाजिक, आर्थिक व राजनीतिक क्षेत्र में प्रजातांत्रक आधार पर स्वतंत्रता प्रदान 
गई। “ 
भारत में अल्पसंख्यक समुदाय की जनसंख्या: 
।98।॥ की जनगणना के आधार पर भारत वर्ष में 82.72% हिंदू हैं जो बहुसंख्यक 
है। तथा ।7.28% जनसंख्या में मुस्लिम, ईसाई, पारसी, बौद्ध आदि हैं। भारतीय 
की स्थिति निम्न सारणी से स्पष्ट है। क्‍ 





रतीय अल्पसंख्यक समुदाय 


कक. आस. सर. सकता. रावत. सही... सका. पक. डालने... केक. सीओ. डी... किया... ओम! इसमे... कमा. आकर... आसथ मादा पल. कहर. केअक आए. सरभ,.. मोदी: सो. संत. पक. कमफ. कॉमिए.. करे. शा. बयत. किति. आइ. बाली... जाता. का. ओन्‍क..ाडाए. साल. कस. कक. शमी... कक. अबकी. शा! साझय.. ओोखी.. मो. आये 


। .आचार्ग विनोबा भावे, ' अल्पसंख्यकों की रक्षा पर आजादी निर्भर नामक लेख, ' सर्वोदिय सामयिकी 
से उद्धत, सर्व सेवा संघ प्रकाशन, बनारस प्र0सं0-0 


संविधान के अनुच्छेद ।4,5,6, वे 26,2।,28 के अनुरूप। 


























सारिणी सं0-6.।:भारत में अल्पसंख्यक समुदाय की जनसंख्या 


काक. चंद. ग्राम. याद का. ढक. साधा. जात. सात. कथा. ता. जा 
काम काम अत वाल आज. पाक खाक. दास. भामा बांधा काड कायत, गााा का. साला सका. प्रादा करता उमा. हराट।.. गए. पलक. सकती. यार. कक... काता.. कम. काया. पाक. हाल. चोन्‍ठ. महा. आाहा॥..ग्रशत.. आला. भला... साधा. हे. चॉफए.. या. धाएक. चादर. थोक. छाए. सात 








समुदाय परिवारों की पुरूष महिला 
द संख्या 
मस्लिम_ 2200386 7552439... 38998763.. 36522676 
ईसाई... 3060853 ।665447... 83569... 805878 
205790 ।3078।46.. 695789। 32855 
बौद्ध 9092।9 479796.. 246780..._ 230306 
जैन 544780 3206038. 46536।.._ ।554677 
अन्य 538447 2766285.. 37606.._ 30079 


काम... सं... सम... थ#. भा. आग. साफ. साध... आया. धार. पहन. सती. सांग. आर. आफ... खाक अंककक. कंग्राह.. सी. शा. कआं.. आदी. पकड.. सदा. सतत... प्रवास. बदीएी.. ऑडी.. सोडा. आय... जाम. आस. मी. साड़ी. ऑमिक. धरा... भरमा.. हवए.. चकी कद... दाएक.. आफ... धन. वा... जाप... बल... कक... सकए.. सॉगत.. बकाध.. चामद. प्र. साका१.. सदी... सती... सा काका, 


नोट: ।99। के आंकड़े अनुपलब्ध हैं। 


स्त्रोत: पी0 पदमनाथन रजिस्ट्रार जनरल एवं जनगणना आयुक्त भारत की जनगणना ।॥98। धर्म के 
अनुसार परिवारों की संख्या एवं व्यक्तियों को संख्या पृ0सं0-3,4,5,6,7 


मुस्लिम अल्पसंख्यक: 


समा. कक... शाकक्र.. बोना.. बमक.. सती. पांदात.. संओ0.. ऑंआ 0. आज अकोक.. सके 


मुस्लिम संस्कृति: 


आकाश बे... हा मान अहाकी.. भंत्री.. मैफात.. जोडी. ऑफ. आम 





मुस्लिम परिवार, विवाह और सामाजिक व्यवस्था इस्लाम धर्म पर आधारित है। 


सातवीं शताब्दी ए0डी0 में इतिहास में आया और: पूरे तौर पर छा गया। यह पहली बार अरब 





मुल्कों में अपनी जाति के उत्थान के लिये और फिर धीरे धीरे अरब, परसिया, इण्डोन् 
भागों में फैला।' 


अहह. हे. सनकी. की). लीक. स्‍श.ोठी।. कर... ढक... डे. कस... कक. किक... पक. लॉ अल हर ओकक, आओ अहे#. सका. आह. सले... लोहे... बलरथ.. केक. ओम. कक... कऋन्‍ीए.. जी... कार पंथ कामक फेक. कक... पके. खधक.. के. सका... बी... 'रलकी.. ऑफिस. किक. और... जिसके. हॉल. फेक. आह... से. बस. कक. महक... कक. दुत ली... पक 


































० 


इस्लाम का अर्थ होता है समर्पण अथवा उत्सर्ग जिसका अभिप्राय होता है अल्लाह 
ईश्वर की इच्छा के सामने झुकना, इस्लाम केवल एक ही ईश्वर अर्थात अल्लाह को मानता है। 


अल्लाह [ईश्वर[ दयालु और करूणामय है पथश्रष्ट मानवता को वह समय समय पर अपने पैगम्बर 





के द्वारा सही मार्ग बतलाते हैं। इन पैगम्बरों में मोहम्मद अंतिम पैगम्बर थे। उनका ध्येय पथप्रष्ट 

मानवता को अल्लाह का सन्देश समझाना था जो इनको ' जवरील ' नामक देवदूत से प्राप्त हुआ। 

अल्लाह की इच्छा इस प्रकार मानवता के सामने प्रदर्शित की गई और जो पैगम्बर का ईश्वरीय ज्ञान 

था वह बाद में ' कुरान ' नामक ग्रन्थ में संग्रहीत किया गया। कुरान मुस्लिम रीति रिवाज का मुख्य | 
श्रेत तथा मुस्लिम जीवन पद्धति के लिये सर्वोपरि प्रमाण है। फिर भी मुस्लिम रीति रिवाज अपने 
शताब्दियों के जीवन में विभिन्‍न प्रदेशों की परिस्थितियों से अप्रभावित नहीं रहे। 

मुस्लिम परिवार की सामान्य विशेषतायें: 


शामके. कपल... बदिड.. ऑफ... सएए.. धाम. दस... सक.. धराा७.. आप. दाआार.. मादक. जाता... आतीक.. बात. प्राद.. धहके.. जॉली... आकिंत.. सकने... भा. थक 


प्राचीन अरब में लोग कबीलों में संगठित होते थे जो अपने आप में एक परिवार थे। 
विवाह और परिवार का अस्तित्व था। इस्लाम धर्म के प्रवर्तक मुहम्मद साहब ने विवाह के संबंध में 
निश्चित नियम निर्धारित करके इसे व्यवस्थित किया। कुरान में कहा गया है कि ' और मनुष्य 
अपने मालिक से डर, जिसने तुझे एक मनुष्य से उत्पन्न किया और उससे उसकी पत्नी को उत्पन्न 
किया , और उन दोनों को गुणित करके अनेकों पुरूष तथा स्त्री उत्पन्न किये ' | “ 
परिवार की 





कुरान की आयतों से विंदित होता हैं कि पैगम्बर के समय में संयुक्त 
व्यवस्था थी परंतु यह परिवार हिंदुओं जैसे नहीं है। 









| .के0एम0कापड़िया, मैरिज एण्ड फैमिली इन इण्डिया, हिंदी एडीशन, ।963 प्र0सं0-40-4॥ 


2.कुरान के अध्याय 4 के प्र0 4. 




















मुस्लिम परिवार की स्थापना समाज द्वारा मान्य एक विवाह पद्धति के द्वारा जिसे ' 
निकाह' कहा जाता है, होती है ' के0एम0 कापड़िया मुस्लिम विवाह की प्रकृति को स्पष्ट करते 
हुये कहते हैं कि इस्लाम में विवाह एक अनुबंध है जिसमें प्रत्येक दे गवाहों प्रत्येक पक्ष से एक 
हस्ताक्षर होते हैं । ' 
परिवार संबंधित अधिकार पुरूषों के हाथ में ही होता है अर्थात परिवार के मामलों में 
पुरूष ही सत्ताधारी होता है और पिता के आधार पर वंश नाम निर्धारित होता है अतः बच्चों का 
उप नाम पिता के वंश के नाम पर ही हुआ करता है। जिन पति पत्नी के बच्चे नहीं होते हैं वे 
प्रायः किसी नाते रिश्तेदार के एक बच्चे को गोद ले लेते हैं और इस प्रकार अपने परिवार की 
निरंतरता को बनाये रखते हैं। भारत के मुसलमानों में मातृवंशीय परिवार देखने को नहीं मिलता। यह 
केवल मुसलमानों पर हिंदुओं के प्रभाव को ही नहीं दर्शाता अपितु मुसलमानों की परंपराओं को भी 





अभिव्यक्त करता है। 


मुस्लिम परिवार की एक ओर सामान्य विशेषता यह है कि यह परिवार पितृस्थानीय 
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होता है अर्थात विवाह के पश्चात पत्नी को अपने माता पिता का घर छोडकर पति के घर आकर 
रहना पडता है किन्ही किन्हीं परिवारों में किसी विशेष कारण से हिंदुओं की भांति पति को घर 
जंवाई बना लेने की प्रथा पाई जाती है। “ 

॥ मुस्लिम परिवार की स्थिति केवल घन पर ही नहीं अपितु सामाजिक संरचना में उस 


परिवार के वास्तविक स्थान के अनुसार निर्धारित होती है, सैद्धांतिक दृष्टिकोण से सब मुसलमान व 





उनके परिवार बराबर हैं पर व्यवहार में उनमें भी ऊंच नीच के आधार पर एक सामाजिक 


पाया जाता है। 


कान के... पक. आधे. सकी. कक. पक. ऑल. कक कक अकेडे. सात. आकाश. ओहिती. हो... सह. आता). पर... केक. किले. पके. के... परे. ओम... ओके. वर. का. सगे. आस. सकता. एम. आह. आम. सिरे. विकीगे.. 2मेन्‍. लिये... तरीका. कद. अवक. क. कमी. ओम! बनी. किक. लत. तक 






























मुस्लिम परिवार की आधारभूत विशेषतायें: 


आफ कफ चाल बढ़ा६ बाय आरा साफ कप. यह. या. द्रादा वाद. जाए... कमा गहन. सा. जाए... सा. कमा. आफ... पाक खा... सबक 


भारत में मुस्लिम परिवार की संरचना बहुत कुछ हिंदू परिवार की संरचना से मिलती 
जुलती है अतः इसकी अनेक आधार भूत विशेषतायें हिंदुओं जैसी है। 

डा0 कपाड़िया का निष्कर्ष यह है कि ' भारतीय मुसलमानों का बहु संख्यक भाग 
अरब देश अथवा संसार के अन्य किसी इस्लामी बंधुओं की अपेक्षा हिंदुओं से अधिक सादृश्य या 
समानता रखता है। | फिर भी कुछ विषयों में अंतर देखने को मिलता है। 


| .परिवार का धार्मिक आधार: 


कमए॥ माफ कएत. फाज्ा भा. भा. चाय. पल. शााओआ. खाक. बालक... जपत. अकाल खाक. आज... बॉ. अंक 


मुस्लिम परिवार का अपना धार्मिक आधार होता है इस्लाम धर्म ने परिवार के स्वरूप 
तथा प्रकृति को निर्धारित करने में अपना महत्वपूर्ण योग दिया है इसलिये मुसलमानों में परिवार ' 
कुरान' के आधार पर चलित व शासित होता है। 

अल्लाह पर विश्वास रखते जो व्यक्ति अपने पारिवारिक कर्तव्यों को ठीक ढंग से 
निभाता है वह अल्लाव को प्यारा होता हैं कुरान के आदेशों का पालन करना मुसलमानों के लिये 
आवश्यक होता है जो अल्लाह की इच्छा का पालन करते हैं। ऐसे मनुष्यों को ही परमानंद प्राप्त 


होता है। उन लोगों को जो खुदा के संदेशों में विश्वास नहीं करते और उसकी इच्छा को भुला देते 





हैं उन्हें दण्ड प्राप्त होता है। कुरान में प्रकट किये गये इस प्रकार के विचार 
को पारस्परिक कर्तव्यों एवं दायित्यों के निर्वाह की प्रेरणा देते हैं। कुरान 








नमाज पढने रोजा रखने हज करनेएवंदान देने का आदेश भी देता है। इस प्रकार 


धर्म की प्रधानता पायी जाती है। 


कस खो. कहो. बे. इक... कक. ऋीके आहत. कक. पथ! काका. दी. लक ५ से. केसर. की... जीप. हक. रे. के. हि... ह.. #/.. सिकी.. सलपा. कल. ओके. सी. जले. जोक. बार. हओा।. समा. जब. बिके. सोने. कमेटी. आम. सास. सा. ओके. सात. हिमश. अब... आह. सका हरित. हक. आम. मास. हब. हक. लत... 


इन इण्डिया, प0सं0-48... 
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2-संयुकत परिवार: 






















सके... हा... 2६... छाए) फाएत... बाप... सी. आए... चाप. शंकीद 


हिंदुओं की भांति मुसलमानों में भी संयुक्त परिवार प्रथा का प्रचलन है। कुरान ऐसे 
परिवारों को श्रेष्ठ मानता है। इस्लाम में वयोवृद्ध पुरूषों को सममाननीय माना गया है। 

मुल्ला के अनुसार - ' एक संयुक्त परिवार में वे सब व्यक्ति भी आते हैं जो 
सामान्यतः एक पूर्वज के वंशज है मुस्लिम परिवार में पति पत्नी उनके बच्चें तथा बच्चों की 
पत्नियों के अतिरिक्‍त स्त्री पक्ष के संबंधी और अन्य रिश्तेदार भी होते हैं मुस्लिम संयुक्त परिवार के 
सदस्यों का निवास, संपत्ति आय और रसोई सामूहिक होती हैं किंतु ऋणों का भुगतान व्यक्तिगत रूप 
से किया जाता है। ' 

शहरों की अपेक्षा ग्रामीण मुसलमानों में संयुक्त परिवार की बहुलता है संयुकत के साथ 
साथ मुसलमानों में एकाकी परिवार भी पाये जाते हैं। 
3 सदस्यों की पारिवारिक स्थिति में असमानता: 


अकाक. आाका.. बोनी... बात... आफ. सक:. शाजा. मत... सास. कॉल... पाक. बाद. सादा. सता. अंत. बाप. अंकप.. साय. आधा... सा. खत. काया. बाकी. आज... सार. सात 


इस्लाम किसी भी रूप में असमानता स्वीकार नहीं करता है इसलिये जन्म या लिंग के 
आधार पर सब मुसलमान बराबर हैं परंतु मुस्लिम परिवार के सदस्यों की पारिवारिक स्थिति के संबंध 
में यह बात लागू नहीं होती है। यह भी शायद हिंदुओं के प्रभाव के कारण ही है। परिवार में 
पिता की स्थिति सबसे ऊंची होती है। यद्यपि माता का स्थान भी कम सम्मान सूचक नहीं होता है 
घर में लड़कियों की अपेक्षा लड़कों की स्थिति अच्छी कही जा सकती है पारिवारिक मामलों 











में लड़कों की राय लड़कियों की राय से अधिक महत्वपूर्ण मानी जाती है। साथ ही सामाजिक 


पपल्स आफ मोहम्डन ला, प्रतसं0-288 . 





| . मुल्ला, डी0एफ0 






























गतिशीलता के संबंध में पुरूषों की अपेक्षा स्त्रियों पर अधिक प्रतिबंध होते हैं। पुरूष स्वतंत्रतापूर्वक 
घूम सकते हैं परंतु स्त्री नहीं सबसे बड़े लड़के को माता पिता के बाद सम्मान दिया जाता है और 
पिता की मृत्यु के बाद उसे ही पिता की स्थिति प्राप्त होती हें। 


4.पर्दा प्रथा का प्रचलन: 


काम... आामाए.. सकता. बहारे.. शाम. आकत... फाशा.. लाता... बाओोफ.. साढेड.. सो... साक.. बकझ.. सांच 


मुस्लिम परिवार में पर्दा प्रथा का प्रचलन अति उत्कृष्ट रूप में देखने को मिलता है 
और इसे अभिजात्य का एक लक्षण माना जाता है इसलिये परिवार के प्रत्येक दरवाजे पर पर्दा या 
चिक पडी रहती है घर में स्त्री व पुरूष के निवास के लिये ' जनानखाना ' व ' मदनिखाना ' अलग हे 
अलग होते हैं मोहम्मद साहब स्त्रियों को साव॑जनिक स्थानों पर आने जाने तथा सामाजिक व्यवहार 
में स्वतंत्रता देने के पक्षपाती नहीं थे। इसी कारण मुस्लिम स्त्रियों के पहनावे में " बुरका ' एक 
अनिवार्य वस्त्र है, अमीर अली कहते हैं कि ' स्त्रियों को एकांत में रखने की पैगम्बर की सलाह ने 





उनके अनुयाइयों से निश्चित ही अनैतिकता की बाढ़ को तथा बहुपत्नी की छिपी हुई प्रथा 
रोकने में बहुत कार्य किया। 


हु अल्टेकर का मत है कि ' पर्दा सुंदर स्त्री को अतिरिक्‍त सुरक्षा प्रदान करता है यात्रा 


के दौरान दुष्टों व अत्याचारियों से रक्षा करता है। “ 





मुसलमान स्त्रियों को घर के अंदर सभी बड़े बूढों से कई नाते रिश्तेदारों से तथा बाहर 








के लोगों से पर्दा करना पड़ता है। पर्दे की छूट केवल उसी परिस्थिति दी गई है जब 
चिकित्सा हो रही हो अथवा साक्ष्य दे रही हो। 








आंत. बढक आस आए. आता. ऋाक.. बाकब. .धलती.. सके. ऑक.. से. करी. साक.. भरता... से... ऑरेय.. आज. बाबा. सम खासी. जेंकई. अर. अऑसि.. लेक 


. ।.अमीर अली, द स्पिरिट आफ इस्लाम, पृसं0-267 . 































5.परिवारों की सामाजिक स्थिति में असमानता: 


आम खाता. बात परत. काका. शायद धाला. बा. यहीं... सादते.. जोक. पिव.. वाम. चक्र... आता. गाया. द्धा.. आफ... कक आल सतत बाएआ.. सदा. काला... कार... इक 


जन्म या परिवार के आधार पर सब मुसलमान और उनके परिवार सामाजिक 
दृष्टिकोण से बराब हैं। मुसलमानों में वंश ओर पेशे के आधार पर कोई भेदभाव नहीं होता है 
इसलिये जिस प्रकार हिंदू परिवारों की सामाजिक स्थिति जाति के अनुसार निर्धारित होती है उस 
प्रकार मुस्लिम परिवार की सामाजिक स्थिति के निर्धारण का प्रश्न नहीं उठता है। 

' कुरान ' से स्पष्ट होता है कि उसने सब मनुष्यों को एक इकाई से बनाया है सब 
मनुष्यों की एक जाति है बाद में वे आपस में बंट गये लेब्चिन उनका फर्ज है कि फिर से एकता 
कायम करें। ' 

मुसलमानों में सामाजिक संस्तरण पाया जाता है उसी के अनुसार परिवार की सामाजिक 

पल स्थिति निर्धारित होती है मौलिक या अशरफ मुसलमानों के संस्तरण में चार मौलिक वर्ग हैं जो 


अरबी भाषा में सैयद 





क्रमश: सैयद, शेख, मुगल तथा पठान हैं। इनमें सैयदों का स्थान सबसे ऊंचा 
का अर्थ सरदार होता है। सैयद अपने को मोहम्मद साहब और उनके दामाद अली के वंशज बतलाते 
हैं। इसलिये ये सबसे श्रेष्ठ हैं। इसके बाद क्रमशः शेख, मुगल तथा पठान का स्थान है फिर 
व्यावसायिक जातियां जैसे जुलाहा, दर्जी, कसाई, नाई, कबाडिया, कुम्हार, मनिहार, धुनिया आदि आती 
हैं सबसे नीचे स्तर पर लाल वेगी मेहतर आते हैं। 

6 सांस्कृतिक निरंतरता: 


दाम. सकी... से... आफ. धमाके. समर. बॉकोम.. आग... सा. सिम... मल. सिभे.. ऑजय 











मुसलमान पुरातन के पुजारी कहे जाते हैं इसका तात्पम शायद्‌ यह है कि अपनी 
रिवाज आदि के प्रति मुसलमानों को 









पारिवारिक परंपरा, भाषा 





काम. ताक उकम ह कंधे लक. यह अत. की कक. करे. कह. हट... सोफे. दशक. करी. कि. कहे... की. बे. जे. से. सा... कोड. सवा. आग. कक. मक#. सका. कर... आधक. का. आस. सता. धर. शा... रस. झा. कसी... कब... कस... कमा 





की. कमल. कहा... हक... सकने... तिलक. आवक. भढक.. औम.. ऑफ... सा 





।.कुरान- 40-49 20- 7. 8 / हि जय या न मय 






















परंपरात्मक सभी आचारों, प्रथाओं और व्यवहारों को पिता से पुत्र, पुत्र से उनके पुत्र सीखते हैं और इस 
प्रकार परिवार की सांस्कृतिक निरंतरता बनी रहती है। 


राबर्ट वीर स्टीड के अनुसार समाज द्वारा निर्मित भौतिक व अभौतिक दोनों पक्ष संस्कृति 
के अंतर्गत आती हैं आपके अनुसार संस्कृति में वे सभी वस्तुयें सम्मिलित हैं जिन पर हम सोचते हैं 
जिनको हम करते हैं जिनको हम समाज के सदस्य होने के नाते अपने पास रखते हैं। ' 

टायलर के अनुसार संस्कृति वह समग्र जटिलता है जिसमें ज्ञान, विश्वास, कला, आचार 
कानून, प्रथा और ऐसी ही अन्य क्षमताओं एवं आदतों का समावेश है जिन्हें मनुष्य समाज का सदस्य 


होने के नाते प्राप्त करता है। “अतः संस्कृति एक सामाजिक विरासत है। 





अतः उपरोक्त के अनुसार मुस्लिम परिवार का अपना एक सांस्कृतिक प्रतिमान हुआ 
ह करता है ओर उस प्रतिमान का हस्तांतरण पीढ़ी दर पीढ़ी होता रहता है जिससे कि सांस्कृतिक 
5 तत्वों की निरंतरता बनी रहती है पर इसका तात्पर्य नहीं कि मुस्लिम परिवार केवल रूढिवादी ही 
होता है और प्रगतिशील भावनाओं का उसके द्वारा स्वागत नहीं होता है ऐसा नहीं, पर साथ ही प्रगति 
के नाम पर विघटनकारी शक्तियों को आमंत्रित करने के पक्ष में भी वह राय नहीं देता है उसे अपने 

धर्म, भाषा, संस्कृति से विशेष लगाव हे ओर इस मौलिकता को बनाये रखना चाहता है। 


7.परिवार में स्त्रियों की असंतोषजनक स्थिति: 


जनक. आमाए.. भोग... वॉक. वाओ।.. कमा... दाकए.. एकल... बडा. आंगन. मी... आफ... दाद७. खत... चीलीत. शक. उन... सॉमे.. ऑंक.. मडड आफ. साई. चढ... शका.. बाइक... एक 





मुसलमानों में मुस्लिम स्त्रियों की स्थिति भी संतोषजनक नहीं कही जा सकती है। यह 
सच है कि संपत्तिक अधिकारों के संबंध में मुस्लिम स्त्री परिवार के किसी भी पुरूष से कम नहीं है। 















। .वीर स्टीड, राबर्ट द सोशल आर्डरथर्ड एडीशन[बाम्बे टाटा लि0 ॥97 


पुएसं0-06 . 
2.ई0बी0 टायलर, 







प्रिमिटिव कल्चर, वोल्यूम 
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वह अपनी संपत्ति का चाहे जिस तरह से प्रयोग कर सकती है इस प्रकार ' मेहर ' पर उसका 
संपूर्ण अधिकार होता है। 

फिर्जा के अनुसार ' मेहर वह धनराशि है जिसको कोई मुसलमान निकाह की संविदा 
के अनुसार अपनी पत्नी को देने को बाध्य होता है। " 

मुस्लिम स्त्रियों को समस्त धार्मिक अधिकार प्रापत हैं वे कुरान पढ़ सकती हैं, नमाज पढ़ 
सकती हैं और अन्य धार्मिक कार्यो में भाग ले सकती हैं। 

इसके अतिरिक्त इस्लाम धर्म के अनुसार यह परम आवश्यक समझा गया है कि विवाह 
के लिये स्त्रियों की राय अवश्य ली जाये। इस प्रकार स्पष्ट है कि इस्लाम धर्म में स्त्रियों को काफी 
संतोषजनक अधिकार मिले हुये हैं। परंतु अशिक्षा, पर्दा प्रथा, संयकक्‍त परिवार प्रथा आदि के कारण 
व्यावहारिक तौर पर इन अधिकारों से लाभ उठाने का अवसर मुस्लिम स्त्रियों को मिल नहीं पाता है। 
पुरूषों ने स्त्रियों के सारे अधिकार छीन लिये हैं और पर्दा प्रथा की आड़ में उन्हें ' जनानखाना ' 
कैद करके रख दिया है। परिवार संबंधी वास्तविक सत्ता को पुरूषों के हाथ में केंद्रित रहती है। 
मुस्लिम परिवार के प्रमुख संस्कार: 

मुस्लिम परिवारों में संस्कारों कीप्रधानता है मुसलमान अनेक धार्मिक संस्कार संपन्न 


करते हैं जैसे- सतवां, हकीका, चिल्ला, विसमिल्ला, खतना, निकाह और मैयत आदि। 


। -सतव्वां: 


आप... शकओा.. ऋफकी.. खास. सांग 


किया जाता है इस अवसर 





स्त्री गर्भ धारण के सातवें महीने में ' सतवां ' नामक संस्कार 





पर अपने इष्ट मित्रों एवं नातेदारों को आमंत्रित किया जाता है दावत और नाच गाने के कार्यकम 


होते हैं। 






















































हकीका संस्कार पुत्र पैदा होने के बादसातरवीं रात को मनाया जाता है। मुल्ला इसी दिन 


बच्चे का नामकरण संस्कार करता 





अवसर पर नमाज पढ़ी जाती है और फकीरों को दान 
दिया जाता है। 


3.चिल्ला: 


पथ... बंदीति. की... ऋावा.. पाक... इधाकता 


यह संस्कार संतान पैदा होने के चालीसवें दिन संपन्‍न किया जाता है। इस दिन बच्चे 
मां को स्नान कराकर नये वस्त्र धारण कराये जाते हैं। रिश्तेदारों को बुलाकर उपहार बटि जाते 
हैं नमाज पढ़ी जाती है, अल्लाह से दुआ मांगी जाती है। 


4 .विसमिल्ला: 


इस संस्कार का अर्थ विद्यारंभ से है, इस दिन मुल्ला बच्चे को विसमिल्ला शब्द का 
उच्चारण करवाता है और पाटी पर लिखवाता हैं। 


5 . खतना: 


यह संस्कार बच्चे की पांच से सात वर्ष की आय में संपन्‍न किया जाता है। इस संस्कार 





के बाद ही बच्चा धार्मिक संस्कारों में भाग लेना प्रारंभ करता है खतना में हज्जाम लडके के 
की आगे की चमडी काट लेता है। इस अवसर पर बच्चा कुछ शपथ लेता है, कुरान की कुछ आयतें 
पढ़ता है इस संस्कार के बाद बच्चा रोजा रखना व नमाज पढ़ना प्रारंभ कर देता है। 


6 निकाह: 
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मुल्ला के अनुसार निकाह [विवाहोंँ एक शिष्ट समझौता है जिसका उददेश्य बच्चे पैदा 
करना और उनको वैध घोषित करना है। ' 
अमीर अली के अनुसार मुस्लिम विवाह एक कानूनी संविदा है जिसके लिये न तो किसी 
मुल्ला [पुरोहित] की आवश्यकता होती है और न किसी धार्मिक कर्मकाण्ड की। “2 
के0 एम0 कपाडिया ने मुस्लिम 





विवाह की प्रकृति को स्पष्ट करते हुये कहा है कि 


एक हस्ताक्षर होते हैं।” 





' इस्लाम 





| विवाह एक अनुबंध है जिसमें प्रत्यक दो गवाहोंके प्रत्येक पक्ष से 
अतः मुसलमानों में विवाह जिसे निकाह कहते हैं मुस्लिम कानून के अनुसार एक 
सामाजिक समझौता है जिसका उददेश्य घर बसाना , बच्चों का उत्पादन और उन्हें वैधता प्रदान 


करना है। 


गुतव्यक्ति का संस्कार किया जाता है। मरने पर नाई व्यक्ति की हजामत बनाता है,उसे 
स्नान कराकर नये वस्त्र पहनाये जाते हैं, चादरा ओढ़ाकर मुर्दे को मस्जिद में ले जाया जाता है और 
वहां मृत आत्मा की शांति के लिये जनाना पढ़ा जाता है फिर मुर्दे को शांतिपूर्वक ले जाकर कब्र में 
दफना दिया जाता है। कब्र पर फातिहा पढ़ा जाता है । इसके बाद व्यक्ति का तीजा, दसवां, 
चालीसवां एवं बरसी आदि मृत्यु से संबंधित संस्कार किये जाते हैं। ह 
इरूलाम धर्म: 


आदत... बहशय.. सी. भरे. उस. सी. लॉस: 





. शहिर मबका 


में सन 570 ई0 में हुआ था।” इस्लाम का अर्थ होता है समर्पण अथवा उत्सर्ग, अभिप्राय है 


इस्लाम धर्म के प्रवर्तक हजरत मोहम्भद साहब थे। इनका जन्म अरब 





काका. का. औओ. बाल... औकत.. ऑलपे.. आह... दी. कर 





.एफ.मुल्ला, प्रिन्सिपल्स आफ मोहम्डन ला, पृ0सं0-223 
सिंपिरिट आफ इस्लाम, पु0-257 
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अल्लाह की इच्छा के सामने झुकना, इस्लाम केवल एक ईएवर में विश्वास करता है। पथ भ्रष्ट 
मानवता को वह समय समय पर अपने पैगम्बर के द्वारा सही मार्ग बतलाता है। 


मुलतः इस्लाम का विकास समाज की नई संस्कृति के परिप्रेक्ष्य में हुआ एवं इसका 





सामाजिक ढांचा जातीयता के चारित्रिक आधार पर बनाया गया। यद्यपि यह जातीय आधार की संरचना 


अत्यधिक सु्घटित न थी लेकिन आपसी संबंधी एवं रिश्तेदारों से उत्पन्न धर्म एवं संस्कृति को समाज 


ने चल सका । 





ने आसान माना लेकिन इस संरचना का स्वरूप बहुत लंबे समय तक 





इन पैगम्बरों में मोहम्मद साहब अंतिम पैगम्बर थे। उनका ध्येय पथ भ्रष्ट मानवता को 


अल्लाह व सन्देश समझाना था जो उनको ' जबरील ' नामक देवदूत से प्राप्त हुआ। पैगम्बर का 





अर्थ है पैगाम या सन्देश लाने वाला मोहम्मद साहब अल्लाह का पैगाम प्रथ्वी पर लाये थे इसीलिये 
ही उन्हें पेग्म्बर कहा जाता है। इस्लाम का मुलमंत्र है- 
' ला इलाह इल्लिलाह मुहम्मदुर्रसुलिल्लाह ' . 


जिसका अर्थ है कि अल्लाह के सिवा और कोई पृज्यनीय नहीं है तथा मोहम्मद उसके 


है 
हिल 


स्पूल [दूत 
इस्लाम धर्म के दो प्रमुख ग्रन्थ हैं- कुरान तथा हदीसा, कुरान में वह ज्ञान संग्रहीत है 


जो ईश्वर ने अपने दूत मोहम्मद साहब को दिया और हदीसा में स्वयं मोहम्मद साहब के द्वारा दिये 


गये उपदेशों का संग्रह है। 





मुसलमान कुरान को कानून व सामाजिक रीति रिवाजों का आधार मानते हैं। कुरान 


की जबान से कही गई बात कहा जाता है। 





प्रत्यक शब्द को खुदा 


आम. पेन... कक. डी. वैकेकों.. परलिए.. डिद॑के.. हित... सब. सेंकका:.- बरी. कक. गा. मरे. कक. और. मे. कफ... मिकी.. कजड.. लिए... बाकि, ऑमि. भोकोर.. आलेप. कक... करती. की. ही... हाफ... चेक. फैबेकि. किक. सॉडॉम. कोरी. केक. कम. सीकर. बंपाके.. फिदेम. वी... सकी... 8... से. ऑमक।.. बम. आमेक.. लहर... पक! कक. ऑल. औलेशें.. हम... साली. कॉम. शादी 





प्रदेश, ए स्टडी इन कल्चर कटिक्टॉलखनऊो श्थनोश्रफिक 





। .गौस अन्सारी,' मुस्लिम कास्ट इन उत्तर 


पञायटी, यू0पी0 960, प्रृष्सं0-28 



















फैजी के अनुसार कुरान प्रत्यक्ष अथवा हादी अप्रत्यक्ष दैवी सन्देश है। ' 
कुरान हर मुसलमान के लिये पांच धार्मिक कृत्य करने का आदेश देता है :- 
।[कलमा पढ़ना- ' ईश्वर एक है और मोहम्मद उसके दूत हैं' ला इलाह इल्लिलाह 
मुहम्मदुररसुलिल्लाह| . 
[2[नमाज प्रतिदिन पांच बार पढ़ना चाहिये। 
[3|रोजा रखना-रमजान के महीने में पूरे एक महीने केवल सूर्यास्त के बाद भोजन करना। 
[4[जकात- प्रत्येक मुसलमान को अपनी वार्षिक आय का चालीसवां भाग दान में देना चाहिये। 
[5[हज- प्रत्येक मुसलमान को अपने जीवन काल में मक्का और मदीना की हज [तीर्थ यात्रा करनी 


चाहिये। 





कुरान में ' एकेश्वरवाद ' अर्थात इश्वर एक है , पर जोर टिया गया है, इस्लाम धर्म 


* मूर्ति पूजा व पुर्नजन्म में विश्वास नहीं करता है। 

इस्लाम में मानदर एकता और नैतिकता की शिक्षा को दर्शाया गया है जो इस प्रकार है- 

' इस्लाम भगवद्धर्थ है [कुरान 3::9| भगवान एक है वहीं विश्व का स्त्रष्टा और 
नियामक है [कुशन 43:9] वह स्त्रष्टा [खालिकोँ अधिपति [रब्बा|ं और स्वामी [मालिक है पूर्व 


और पश्चिम सब उसके हैं तुम जिधर भी मुड़ो वहीं वह विराजमान है वह सर्वव्यापी और सर्वज्ञ 


कुरान 2:॥5 





' यह भगवान ही है जो सब वस्तुओं को अपने में समेटे हुये है [कुरान 2.।26][ वह 








प्रथम और अंतिम है बाहुय और अभ्यन्तर हैं ' [कुरान 57.2 


कमका.. साफ कसी. सैवीली।. कीओ. कट. आओ. ऑन. सोती. केसओ.. आधे. सेब. कक. देता. ऑक्‍.. कर. हे. ओज. सीसी... कली कताक. धीपे) सबक मकहक. हक. कॉफी. कोण. ऑल. पक. डाक... पॉलिम... मिल. सडग.. प्ररलेट. सेंडरी।. सी... सकी. सकी. सो. दि... पट... के. सीओ... सर... या. पका. दे. आती... कर... से. कली. सम... पक. औऑडी।. केकश.. औॉलि।. काफी... लिखी 























उनके साथ वह छठा है, वें जहां कहीं और जितने भी हों वह उनके 





; साथ है ' कुरान 58.8 
उसका छोटे से छोटा बन्दा उस तक पहुंच सकता है [कुरान 2.86] उसने सब भनुष्यों को एक 
इकाई से बनाया है, सब मनुष्यों की एक जाति है बाद में वे सब आपस में बट गये लेकिन उनका 
फर्ज है कि फिर से एकता कायम करें। [कुरान 0-9, 20.208] कस्तुत: यह तुम मनुष्यों की 

हे जमाअत केवल एक भाईचारा है और मैं तुम्हारा स्वामी[रक्षकों हूं। [कुरान 2.92] हदीस है कि ' 


भगवान की सब सृष्टि उसका परिवार है |अल-ख्ल्कु-अग्रलु-अल्लाह!ई और वह भगवान का 


सबसे अधिक प्रिय है जो उसकी सष्टि के साथ सबसे अधिक 


$ 





भलाई करता है। 
इस्लाम में मनुष्य की कर्म की स्वतंत्रता को निम्न प्रकार दर्शाया गया है; - 
' इस्लाम के अनुसार भगवान ने मनुष्य के लाभ के लिये पैगम्बर द्वारा दिव्य ज्ञान दिया 
पैगम्बर ऐसा आदर्श प्रस्तुत करते हैं, जिन पर मनुष्य चल सकें " जिस प्रकार पैगम्बर तुम्हारे 
लिये आदर्श है, इसीप्रकार तुम दूसरों के लिये आदर्श बन जाओ 





कुरान 2.43[ मनुष्य करी 
स्वतंत्र और अपने कार्मों का जिम्मेदार है, जो मुसीबतें तुम्हारे ऊपर हैं तुम्हारे हाथों आई हैं कुरान 
42.29] भगवान उस समय तक मनुष्य की हालत नहीं सुधार सकता जब तक कि वो अपने दिलों 
को नहीं बदलते। कुरान ।3.22] अतः मनुष्य को स्वयं सतर्क, सक्रिय और जागरूक रहना है। “ 
अतः इस्लाम केवल कुरान में विश्वास करने का आदेश ही नहीं देता। वह ईश्वर 


इच्छा के प्रति समपण के भाव भी मांगता है। अल्ला की इच्छा का पालन करने से ही परमानंद 





प्राप्त होता है। जो लोग अल्लाह के सन्देश में विश्वात नहीं करते और उसकी इच्छा को भुला देते 





हैं उन्हें दण्ड मिलता है। कुरान के स्पष्ट एवं निश्चित उत्तर प्राप्त नहीं 


कक. सास. कस. कीट... धमाका. सार. गराहभ. सतह. एके. ताक. लीफों. से! ऑकाक।. केड।. कफ. की. का. औरत. मी. साक।. िक.करक. करिए. आर. मम. कड़ा. कम डी. कक. दरात.. छोर. आकी।.. सोसी.. किेक. आते. कॉल. उसके. बीज. वफय.. डी... बमप४. आशा. पका. दाम. आक.. का. पक... क्रा/.. सह. हक. ऑगे. कके.. कॉल... काम. ऑफ. ऑमम.. लीड 





। .भारतीय धर्म एवं 





पृएसं0-39-40 . 
"उपर्युक्त, पृ0सं0- 440. 
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पैगम्बर के निर्णय, उनके उपदेश आचरण तथा व्यवहार को निर्णायक मानने की बात इस्लाम में कही 





गई है। मोहम्मद साहब ने अरबों को अपनी प्राचीन कबायली व्यवस्था एवं अकड़ भूल जाने का 


उपदेश दिया, उसकी नैतिकता में सुधार किया और उनके सामने जीवन के नवीन मूल्य प्रस्तुत किये। 


20 मम 


मोध्म्मद साहब की मृत्यु के बाद इस्लाम का नेतृत्व खलीफाओं के हाथ में आया, उनमें 
अबूबक़ , उमर, उस्मान आदि प्रमुख खलीफा थे, इनकी सेनाओं ने एशिया, अफीका तथा यूरोप के अनेक 


देशों में इस्लाम धर्म का प्रचार किया। 





शक कहा. धा0. सकी. दूकए खाक. आागंति.. बाज. हा. बंधात आजा. के... सं... बफ0.. कंएी... ऑकए.. संस. लेबल 


भारतीय अल्पसंख्यकों में मुसलमान सर्वाधिक संख्या में है , ॥98। की जनगणना के 


अनुसार देश में मुसलमानों की जनसंख्या 755।2439 है, अतः कुल जनसंख्या का ॥।.35 प्रतिशत 





भाग मुस्लिम जनसंख्या का है। ॥99॥ की जनगणना के अनुसार देश में मुस्लिमों की जनसंख्या लगभग 
।2 करोड़ हो गई है। 

इस प्रकार हिंदुओं की जनसंख्या से काफी कम होते हुये भी मुसलमान देश में बहुचर्चित 
की रहे हैं। पाकिस्तान पृथक मुस्लिम राज्य की स्थापना हो जाने के बाद भी हिंदुस्तान में मुसलमानों की 
संख्या पाकिस्तान से अधिक है। 


जी मुसलमान भारत के मूल निवासी नहीं है उनका आगमन महमुद गजनवी [ए0डी0 ॥000 





के भारत में प्रवेश से हुआ।' लूटमार, हिंदुओं का धर्म परिवर्तन कर मुसलमान बनाना, अपने धर्म का 





! आक्रमणकारी के रूप में प्रवेश कर 


और धर्म को स 





प्रचार प्रसार करना प्रारंभ में मुसलमानों के मुख उददेश्य रहे 





किया। अपनी 





समय तक भारत पर राज्य 











न तो आत्मसात ही कर सके और न ही पूरी तरह 








कान कम. का कर कक भर कस की छोडी कील पी पक सेट ही ओए ही ते, ऑकी।  कक। मी केस से लॉ काल कही. गा कब को खो थीत. चला कह. कभी होती. हा. का से 0. कस आओ । सले। सप औता का आाक. काह.. शी कर आम आर. ओते. भधछ. ाात. सोते. ऑन" लक 







































पारस्परिक प्रभाव, आदान प्रदान 


में सामाजिक दूरी एवं संकीर्ण मनोव॒त्तियां बनी रहीं। 





सुदीर्घ प्रक्रिया के बावजूद दोनों धर्म व संस्कृतियों 





स्वतंत्र भारत में मुसलमानों को सामाजिक, आर्थिक, सांस्कृतिक क्षेत्र में समान सुविधायें व 


संरक्षण प्रदान किया गया है । प्रशासनिक, न्यायिक विधायिका क्षेत्र में समान अवसर सुलभ रहे हैं। 





संविधान के आधार पर धार्मिक स्वतंत्रता, सांस्कृतिक प्रचार प्रसार के समान अवसर प्रदान किये 
अनेक राष्ट्रीय मुसलमान आज भी भारत के प्रति वफादार हैं। 

भारतीय मुसलमानों को आर्थिक क्षेत्र में समान सुविधायें उपलब्ध हैं। कृषि, व्यवसाय, 
व्यापार उद्योग एवं प्रशासनिक सेवाओं में समान सुविधायें उपलब्ध हैं। रोजगार के समान अवसर 
उपलब्ध हैं। 

राजनीतिक क्षेत्र में मुस्लिम लीग, मुस्लिम मजलिस जैसे राजनीतिक संगठन तथा विभिन्‍न 
राजनीतिक दलों के द्वार उनके लिये समान रूप से खुले हैं। वयस्क मताधिकार की सुविधायें हैं 
लोकसभा व विधान सभाओं में उनके प्रतिनिधि विभिन्‍न राजनीतिक दलों से चुने जाते हैं सत्ता में 
उच्च पदों पर मुसलमान आसीन हैं और रहे हैं। भारत की राजनीति मुस्लिम वोटों से प्रभावित रही 
है फिर भी मुस्लिम अल्पसंख्यकों की समस्या भारतीय गणतंत्र को प्रभावित करती रही है। 
धर्म एवं परिवार नियोजन: 


आंधच.. आमति.. पका. चांकी. कक. कोरी. वडकी.. आम... आदी... बायत.. आग... जाके. बाबर. आय 


धर्मों को समान 





के पश्चात से यहाँ स 





भारत एक धर्म निरपेक्ष राज्य है, स्वतंत्रता 





दृष्टि से देखा जाता है एवं सभी को समान अधिकार प्रदान किये गये हैं। 
बौद्ध , सिक्ख आदि 
भारतवासी गाखी अपने अपने धर्मो से बुरी तरह चिपके हुये हैं वह अपने धर्म 





भी धर्म अपने पर आधात नहीं आने देता है। अंध विश्वार्सों के कारण 









_कता के कारण भारत 












बेरोजगारी, भुखमरी, अशिक्षा ने अपना अधिपत्य जमा लिया है, इस मनोब्त्ति को बदलना पड़ेगा तभी 
देश का सर्वागीण विकास संभव है। 

अधिकतर लोग यह आक्षेप लगाते हैं कि परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध है इसकी 
वास्तविकता को देखने के लिये धर्म का तात्पर्य सम्झना आवश्यकता है। धर्म से तात्पर्य है जिस 
कार्य को करने से दुखों से छुटकारा हो और सफलता मिले वही धर्म है। 

जैक्स फ़रेजर के अनुसार - ' धर्म को मैं मनुष्य से श्रेष्ठ उन शक्तियों की संतुष्टि या 
मार्ग 








आराधना समझता हूं जिनके संबंध में यह विश्वास किया जाता है कि वे प्रकृति और मानव 
दिखाती और नियंत्रित करती हैं। ' 

टायलर के अनुसार - ' धर्म आध्यात्मिक शक्तियों पर विश्वास है ' | 

अर्थात जिससे व्यक्ति और समाज की शारीरिक, मानसिक आर्थिक ओर आध्यात्मिक 
उन्नति से सुख शांति एवं समृद्धि का विकास हो वही धर्म है। 

जिस समय भारत की आबादी कम थी समस्त देश विस्तृत भू भाग एवं वनों से 
आच्छादित था। उस समय के स्मृतिकारों ने संतानोत्पादन पर अधिक जोर दिया था। बगैर पृत्रोत्पत्ति 


है 
+#- 





के पिता को मुक्ति नहीं मिल सकती थी, वह उस समय का धर्मयंग था। परंतु आज 





बदली हुई हैं देश का जन सागर अपनी सीमाओं से बाहर हो रहा है इस प्रकार 


परिवार नियोजन हमारा धर्मयुग है। 








इस प्रकार परिवार नियोजन को धर्म के विरोधी कही जाने वाली बात धर्म भावना 


हे प्रधान जनता को धोखा देने का षडयंत्र मात्र है। 










































परिवार नियोजन का उचित अर्थ बहुत ही कम लोग जानते हैं इसके प्रति अनेक मिथ्या 
आक्षेप हैं धार्मिक रूढ़िवादी एवं अंधविश्वासी व्यक्ति अपनी प्रतिक्रियात्मक मनोव्॒त्ति के कारण परिवार 
नियोजन के प्रति आक्षेप लगाते हैं। सामान्य व्यक्ति जब परिवार नियोजन को स्वीकार करना भी 
चाहता है तो वह इन अंधविश्वासों के कारण भ्रम में पड़ जाता है और अपनी भ्रमात्मा धारणाओं से 
समाज के दूसरे व्यक्तियों में भी भ्रम पैदा करता है। 

अधिकतर अंधविश्वासी व्यक्ति यह आक्षेप लगाते हैं कि परिवार नियोजन के प्रयोग से 
हत्या होती हैं, परिवार नियोजन के तरीकों में शुक्राणु और डिम्ब के आपस में मिलने में रूकावट 
मात्र डाली जाती है इससे गर्भ ठहरने का प्रश्न ही नहीं उठता है। तो भूण हत्या कहां से होगी। 
और यौन 
सुख की तृप्ति माना जाता है उपनिषदों तथा अन्य ग्रन्थों में रति या संभोग को सबसे बडा आनंद 
कहा गया है। परिवार नियोजन के किसी भी साधन के प्रयोग करने से संभोग के आनंद में कोई 
कमी नहीं आती है ये तो केवल शुक्राणु और डिम्ब के आपस में मिलने को रोकते हैं। 





यौन सम्प्रयोग सम्भोग को प्रत्येक समाज व धर्म में एक सामान्य उददेश्य 


इस भारत भूमि पर कुछ धामिक विश्वास तो इतने गहरे भानव व्यवहार में समाये हैं कि 


के गर्त में पढ़कर इस विशाल योजना के बारे में विचार 





मानव धार्मिक रढिवादी और अंधविश्व 
करना भी पाप समझता है। उसका कहना है कि प्रकृति के नियम के विरूद्ध चलना भगवान पर 
अविश्वास करना है लेकिन परिवार नियोजन एक नयी योजना नहीं है। 

यह तो हमारे सामने कई शताब्यों से है लेकिन प्राचीन समय 
की परिवार नियोजन की विधियों में भिन्‍नता अवश्य आ गई है 
नियोजन के विरूद्ध प्रचार करने वाले, इसको धर्म के विरूद्ध बताने वाले 





के विचारों में और आज 





लेकिन उददेश्य वही है परिवार 





जनक 


केवल धार्मिक कर्मकाण्ड 








करने वाले एवं अपने अपने स्वार्थपूर्ति ओर समाज में अपनी महत्ता को बनाये रखने 







































मौलवी, पादरी एवं कट्टरपंथी ही इसको धर्म के विरूद्ध बताकर अपनी प्रतिक्रियात्मक मनोवृत्ति के 
कारण परिवार नियोजन के प्रति मिथ्या आक्षेप लगाते हैं और परिवार नियोजन स्वीकार करने वाले 
लोगों में भ्रम पैदा करते हैं और लोग इन धार्मिक अंधविश्वास्ों के कारण भ्रम में पड जाते हैं जबकि 
वास्तविकता यह है कि वे इसको स्वीकार करना चाहते हैं। 
हिंदू धर्म एवं परिवार नियोजन: 

प्राचीन विचारों का उल्लेख अर्थवद के मंत्रों में परिवार नियोजन के साधनों का वर्णन 
मिलता है। 

आयुर्वेद में महर्षि चरक, वात्यायन, नागार्जुन आदि आयुर्वेद के आचार्यों एवं काम 
विज्ञानाचार्य सायर्ण, कश्यप और गय ने गर्भ निरोध और कुटुम्ब नियोजन के लिये आचार योजनायें, 
रहन सहन और आत्म संयम के नियम औषधि योजनायें बाहुय एवं अध्यांतरीय प्रयोगार्थ और विशेष 


कर्मानुष्ठान द्वारा इच्छानुसार संतान पैदान करने और परिवार नियोजन की अनेक विधियां विस्तार पूर्वक 


प्राचीन धर्म ग्रन्थों के आधार पर हम कह सकते हैं कि परिवार नियोजन का विचार 
नया न होकर प्राचीन है क्योंकि उस समय भी परिवार नियोजन व सीमित परिवार की आवश्यकता 
का अनुभव किया जाता था। 

मनुस्मृति में निम्न श्लोक कहा था- 

' स॒ एवं धर्मजः पुत्र कामजा नितरा विन्दु: ' । 


इसका अर्थ है कि एक व्यक्ति को एक ही संतान पैदा करना चाहिये अधिक संतान 
देश एवं समाज दोनों के लिये हितकर नहीं है। 


के अनुसार। 
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परिवार नियोजन के संबंध में जहां पुरूषों को धर्म ग्रन्थों में मार्गदर्शन दिया गया है 
वहां द्वितीय पक्ष स्त्रियों को भी परामर्श दिया है- 

सना अतः युवतय:, 

सथौनिरकै गर्भवाधिरे सप्तवाणी ' ' 

अर्थात इसका अर्थ है कि विवाहित स्त्रियां एक ही गर्भ धारण करें। 

गर्भ निरोध प्राचीन समय की देन है प्राचीन भारतीय केवल उन चीजों से परिचित नहीं 
जो कि आज के विज्ञान युग में विकसित हो गई है। ऋग्वेद में निम्न शब्द कहे गये है।। 

' बहु प्रजा निवहीतिमा विवेश ' । 

अर्थात अधिक संतान बला घोर संकट का सामना करता है उपरोक्त वेदोक्त वाणी से यह 


स्पष्टतः परिलक्षित होता है कि वैदिक ऋषि परिवार नियोजन की प्रथा से पूर्णरूपेण परिचित थे। 


वैदिक काल के पश्चात चार पांच सौ ईंस्वी पूर्व मुनि यारक ने यह निरूक्ति में कहा। 
' वहु प्रजा मापध इति परि व्राजकः “ 
अर्थात परित्राजों का कहना है कि अधिक संतान वाला मनुष्य जीवन भर कष्ट 


भोगता है, सीमित परिवार रखना ही श्रेयस्कर है। 


' भारत जब ' सोने की चिड़िया ' की उपमा से अलंकृत था उस समय भी लोग परिवार 





४ नियोजन की विशिष्टतम कला से परिचित थे। यही नहीं वरन शल्य क्रिया में इतने ही कुशल थे। 
अर्थवद में ऋषि कहते हैं- 


शतहिरा सहस्त्र धमनीसत 





इमायास्ते 





तसंवासाम हमश्यना विलप्रत्यधाम ' > 





तासां 





का कह. सह प्रकाश कक मत. काम. सी. की. सती. ओके... सके... से. गक्‍ं.. ओह. लग. हलक... कर. आगे. जी... हिल. सर... बॉआ. सका. डराका. ला. डा॒.. बडा. कोड. डा... हाल... आय मय मो मा 8 


। - ऋग्वेद [॥-64-32[ 


























गर्भ निरोधवद्ध विशेषज्ञ उन सैकड़ों शिराओं तथा हजारों धमनियों के मुंह बांधता 


है जो अदर व बाहर जाल के समान बिछी हुई है तथा उनके सहारे तुम्हें जननी शक्ति मिली है। 


यही नहीं वरन्‌ - 


परम यौने वरम ते कृणौमि 

मत्वां प्रजा भिभुन्मौत सूतु: 

अस्व त्वा प्रजा सकृषोक्य श्याम 
रा ते अविधान कृणोमि 


अर्थात जनन मार्ग के ऊपरी भाग में गर्भधारण करने वाले अंग यूट्रस को चिकित्सक 
कर देता है फलतः न बच्चा पैदा हो सकेगा और न ही गर्भधारण हो सकेगा ' यही नहीं वरन 
अर्थ वेद ।/2/5 से तो स्पष्ट हो जाता है कि शल्य क्रिया द्वारा वे जीवित बच्चा निकाल लेते थे यह 
9 क्‍ उसी काल की प्रवीणता है जो आज के आपरेशन के लिये गंभीर चुनौती है ' ।“ 
5 आर्यपरिवार नियोजन की प्रथा से भली भांति परिचित 





इस तरह के स्पष्ट संकेत हैं 
। इसी संदर्भ में आयुर्वेद की वृद्धव्यी चरक सुश्नत और वाग्यभट्ट सहिताय भी दृष्टव्य है। 
सुश्र॒त संहिता में परिवार नियोजन की प्रक्रिया का उत्कर्ष आज की आधुनिक शल्य 
क्रिया को चुनौती देने हेतु पर्यवेक्षणीय है। 


आर्तष वहे त्दवैतयौ मुलै: गर्भश्य, 
आर्तष वाहिन्यश्यधमन्थ: 





तत्र॑ विद्याया बन्ध्यात्व मैथुना 





















अर्थात आर्तव वह श्रोत [फैलोपियन टययूब्स| के मूल में गर्भाशय [यूट्रसूँ और आर्तव 
वहन करने वाली धमनिया हैं उनके विरूद्ध हो जाने पर कलीत्वता [नपुंसकता| आ जाती है। 


प्राचीन काल में संख्या की अपेक्षा लोगों की गुणवत्ता तथा कार्यक्षमता को अधिक महत्व 





दिया जाता था। राम ने भरत से कहा था ' मुझे आशा है कि तुम हजारों मुर्खो की अपेक्षा 
विद्वान को महत्व दते हो क्योंकि एक प्रवीण, वीर चतुर तथा अपने कार्य में दक्ष व्यक्ति राजा को 
बहुत भाग्यशाली बनाता है। 
' एकोडप्यमात्यां मेधावी शूरों दक्षो विचक्षण:। 
राजानं राजपुत्रं वा प्रापयेन्महतीश्रियम ।। " 
तुलसीदास जी ने भी रामचरित मानस में ' हम दो हमारे दो ' के महत्व को निम्न 
प्रकार प्रस्तुत किया है- 
रा दुत सुत सुंदर सीता जाये। 
लव कुश वेद पुरानन्ह गाये।। 
दोऊ विजई विनई गुन मंदिर। । 
हरि प्रतिबिंब मनहूं अति सुंदर।। 
२5 दुइ दु६ सुत सब भ्रातन केरे। 


भये रूप गुन सील घनेंरे।। “ 





पराक़ृमी संतान को 





इतना ही नहीं , प्राचीन काल में केवल एक गुणवान बुद्धिमान और पः 





का क अत्यधिक महत्व दिया जाता था और छोटे परिवार के विचार को अत्यंत रोचकढंग से 





जाता था। 
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। . वाल्मीकि 












2-राम 
























इस संदर्भ में सुभाषित रत्नभाण्डारगारम में दी गई कुछ संस्कृत सूक्तियां निम्न प्रकार हैं- 
|| 

वरमको गुणोपुत्रो न च मूर्ख शतान्यपि। 

एकश्चन्द्रस्तमों हन्ति न च तरागणोपि च।। 

(2 
एकेनापि सुपुत्रेण सिंही स्वपिति निभयम। 
सहैव दशशाभि: पुत्रभरि वहति रास भी ।। 

(2 
एकेनापि सुप्तक्षेण पुष्पितेन सुगन्धिना। 
वासित तब्दनं सर्व सुपत्रेण कुल यथा ।। 


अर्थात ।| जिस प्रकार रात के अंधेरे को अकेला चंद्रमा दूर कर देता है और असंख्य सितारे 





मिलकर भी दूर नहीं कर पाते उसी प्रकार एक बुद्धिमान पुत्र सौ मूर्ख पुत्रों से श्रेष्ठ है। 









2 केवल एक पुत्र वाली शेरनी भय रहित होकर जंगल में सोती है जबकि दस पुत्र होने 
मा पर भी गदही को बोझ ढोना पड़ता है। 
3 जिस प्रकार सुगगंधित फूलों वाले केवल एक वृक्ष से ही जंगल सुवासित हो उठता है उसी 


प्रकार मात्र एक सुपुत्र के गुणों से ही परिवार ख्याति प्राप्त कर लेता है। 


प्रकार जनसंख्या के परिमाणात्मक पहलू की अपेक्षा गुणात्मक पहलू पर अधिक 





महत्व दिया जाता था। 
यह निश्चित है कि प्राचीन युग 
कुछ निरोधात्मक एवं सामाजिक तरीके अपनाये जाते थे, परिवारों को 


परिवार नियोजन के 






तत्वों का विशेष योगदान रहता था। 
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।[ आश्रम व्यवस्था के अधीन प्रत्येक व्यक्ति से 25 वर्ष की आय 
अपेक्षा की जाती थी। 





2] कुछ सामाजिक एवंधामिक संगठनों के मुखिया जीवन पर्यन्त विवाह न करने का संकल्प लेते थे। 
ऐसे व्यक्तियों को समाज में अत्यंत पृतिष्ठा दी जाती थी। 

3 प्रत्येक पुरुष का यह अनिवार्य कर्तव्य था कि वह संयुक्त परिवार के सभी आश्रितों का पालन 
पोषण करें इससे बच्चों की संख्या सीमित रखने में मदद मिलती थी। 

[4 स्व नियंत्रण एवं आत्म संयम का पालन किया जाता था। ऐसे समय भी जबकि पति पत्नी 
परिवार के बुजुर्ग एवं पारिवारिक उत्तरदायित्व से दूर होते थे संयमित जीवन का अनुसारण 
करते थे। राम सीता का चौदह वर्ष कर वनवास तथा द्रोपदी के साथ पाण्डवों का बारह वर्ष का 


वनवास बिना संतानोत्पत्ति के इसी आत्यसंयम की ओर इशारा करता है। 





5] सामान्य दैनिक जीवन कई धार्मिक अनुष्ठानों से परिपूर्ण रहता था वर्ष में कई सप्ताह ऐसे 
कार्यक्रमों के संचालन में व्यतीत हो जाते थे कुछ दशाओं में तो कई वर्ष यज्ञादि कार्यो में लग 
जाते थे इससे भी संतानोत्पत्ति की संभावना पर नियंत्रण रहता था। 





मनु ने भी संतान उत्पन्न करने या उत्पन्न न करने के लिये स्त्री के मासिक धर्म की समाप्ति 
उपरांत विभिन्‍न रात्रियों का निर्धारण किया है। 
3. ' ऋतु: स्वाभाविक: स्त्रीणां रात्रयः षोडश स्मृता:। 
चतुर्मिरितर: साधर्महोमि संद्धिर्गा्तेः ।। 
रजोदर्शन से सोलह रात्रियों तक स्त्रियों का गर्भ धारण करने का समय 








उन सोलह रात्रियों में प्रथम चार को [खत श्राव के कारण] छोड़कर शेष 


जाती हैं। 






























उपरोक्त पर टिप्पणी करते हुये एम0वी७ पटवर्धघन ने अपनी 
आईडियल डेमोक्रेटिक रिपब्लिक आफ मनु ' में लिखा है कि - 





' इसका अर्थ यह है कि यदि वैवाहिक संबंध को संतान के रूप मेंफलीभूत करना है 
तो सहवास मासिक श्राव के समाप्त होने के बाद के बारह दिलों में किया जाना चाहिये। इसके 
विपरीत संतानोत्पत्ति को रोकने के लिये प्रथमसोलह दिनों में | दो दिन अतिरिक्त सुरक्षा के जोड़ते 
हुये| सहवास नहीं किया जाना चाहिये यह आश्चर्यजनक है कि यह विवरण आजकल के परिवार 
नियोजन चिकित्सालयों द्वारा दी गई संयम काल की सलाह से मेल खाता है। 

परिवार नियोजन का अर्थ यह नहीं है कि बच्चों की संख्या को एक सीमा में रखा जाय 
बल्कि यह भी है कि समाज में पुरूष स्त्री अनुपात में रहें इस हेतु मनु ने कहा कि समरात्रि [अर्थात 
6,8,।0,।2,।4 तथा ।6 | में समागम से पुत्र और विषम रात्रि [अर्थात 5,7,9,।।,।3 तथा ॥5 


सहवास से कन्या उत्पन्न होती है अतएव पुत्र की इच्छा वाले पुरूष को समरात्रि में ही सहवास 


करना चाहिये। 
' युग्मासु पुत्रा जायन्ते स्त्रियोयुग्मासु रात्रिसु। 
तस्याषुग्मासु पुत्रार्थी संविशेदार्तवि स्त्रियम।। 
मनु के उपर्युक्त निर्देशों को निम्न प्रकार एक चांद में प्रस्तुत किया जा सकता है। यह 
ः द ता परिवार नियोजन कार्यक्रम में लगे विशेषज्ञों सरकार, सामान्य व्यक्ति तथा संपूर्ण देश के हित में है, 


। है क्‍ चाहे वह किसी धर्म या समुदाय का हो, इसके द्वारा हम बहुत सी परेशानियों से बच सकते हैं। 
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मनु का परिवार नियोजन चार्ट: 


निषिद्ध, असुरक्षित तथा सुरक्षित रात्रियों को दर्शातिहुये। 
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रात्रि 
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निषिद्ध, असुरक्षित तथा सुर्रक्षित 


निषिद्धरक्त श्राव के कारण 
असुरक्षित एवं कन्या होने की संभावना। 
असुरक्षितएवं पुत्र होने को संभावना। 
असुरक्षित एवं कन्या होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं पुत्र होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं कन्या होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं पुत्र होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं कन्या होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं पुत्र होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं कन्या होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं पुत्र होने की संभावना। 
असुरक्षित एवं कन्या होने की संभावना। 


असुरक्षित एवं पुत्र होने की संभावना। 


सुरक्षित एवं संतान की संभावना आगे नहीं। 


। दि ला आफ मनु- 


दिल्‍ली, ॥979 . 


नम ््नन मन म  आ  9888। 





































































रक्त श्राव की तिथि को प्रथम रात्रि माना जायेगा। यहां रात्रि से आशय दिन रात दोनों 
से है संक्षेप में यदि व्यक्ति संतान की इच्छानहीं रखते तो रजोदर्शन के प्रथम सोलह रात्रियों तक 
सहचास नहीं करना चाहिये। इसके बाद की रात्रियों में सहवास किया जा सकता है क्योंकि सत्रहर्वी 
रात्रि से लेकर पुनः रत श्राव के प्रारंभ होने तक संतानोत्पत्ति की संभावना नहीं रहती। 

मनु ने धामिक पर्वों में भी सहवास करना निषिद्ध बताया है इसके साथ ही उसका 
विचार है कि यदि कोई ग्ृहस्थ माह में केवल दो बार सहवास करता है, तो वह एक ब्रम्हचारी की 
भांति ही पवित्र है। मनु के ये सारे विचार संतानोत्पत्ति को स्थगित एवं उचित समय पर तन मन 

बलिष्ठ संतान की उत्पत्ति करने के लिये अत्यंत उपयोगी है और यही आज की आवश्यकता है। 

लेकिन सैक्स से परिपूर्ण आज के वातावरण में जबकि व्यक्ति अपनी पत्नी के साथ 
डबल बैड पर नित्य प्रति सोते हैं तो व्यक्ति के लिये यह व्यावहारिक प्रतीत नहीं होता कि वह 
पवों पर संयम रखे या माह में केवल दो बार संभोग करें। 

अतः मनु के निर्देशों के आधार पर बनाया गया उपर्युक्त परिवार नियोजन चार्ट आधुनिक 
व्यक्ति के लिये अधिक सहायक हो सकता है यदि शरीर विज्ञान व स्त्री विज्ञान के विशेषज्ञ इसे 
वैज्ञानिक ढंग से भी सिद्ध करके उपयोगी ठहरायें। 

श्री रामचरित मानस की चौपाइयों, सुभाषित रत्न भाण्डारगारम की सूक्तियों तथा ' 
प्रसारित और प्रचारित करवाये तो हम देश के 








के चार्ट ' को यदि व्यापक पैमाने पर सरकार द्वारा 








करोडों लोगों को मानसिक रूप से एवं व्यावहारिक रूप से छोटे परिवार के 
भारतीय जन मानस जो अधिकतर ग्रामाण और अशिक्षित है और धार्मिक कूप मण्डूकता में लिप्त 





पहलू का प्रचार करने 


भारतीय जनता उसे शीघ्र स्वीकार कर लेगी। 


















पाश्चात्य जगत के माल्थस जैसे अर्थशास्त्रियों ने भी परिवार नियोजन के लिये नैतिक 
एवं निरोधात्मक तरीकों का ही सुझाव दिया है गांधी जी भी स्वनियंत्रण ओर आत्मसंयम पर बल देते 
थे। 

अतः स्पष्ट है कि प्राचीन भारत में जनसंख्या की वृद्धि को रोकने के लिये श्रेष्ठ 


वैचारिक तथा व्यावहारिक पक्ष तथा संख्या के साथ स्त्री पुरूष अनुपात तथा गुणात्मक पहलुओं पर 





विशेष ध्यान दिया जाता था। इसके साथ आयुवेद के अनेक प्राचीन ग्रन्थों में गर्भ निरोधक दवाओं 
बारे में उल्लेख मिलता है यह कोई नवीन तरीकों नहीं बल्कि बहुत पुरानी पद्धति है लेकिन वर्तमान 


परिस्थितियों को देखते हुये इसको अधिक विकसित करना ही अच्छा है। 


मुस्लिम धर्म एवं परिवार नियोजन 
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4 को मुस्लिम ला तथा रीति रिवाज का धर्म से बहुत निकट संबंध है और इसे आसानी से 
अलग नहीं किया जा सकता इस कानून और रीति रिवाज का आरंभ बिंदु कुरान है। कुरान मुस्लिम 


जीवन पद्धति के लिये सर्वोपरि प्रमाण है। पवित्र कुरान ही खुदा के शब्द हैं। कुरान में खुदा द्वारा 
पेगम्बर को दिये गये सन्देश को शब्द प्रति शब्द अंकित किया गया है। इसलिये मुसलमान प्रत्येक 





समस्या या जीवन के किसी भी पहलूके लिये कुरान को ही प्रेरणा श्रोत मानते हैं। इसके 





मुसलमान निम्नलिखित को भी अपने ज्ञान का श्रोत मानते हैं। 





















को मजबूत करने के लिये कुरान कीसहायता लेते हैं। ' महमूद * ने कई उदाहरण देते हुये परिवार 
नियोजन को कुरान के अनुसार बहुत गहराई से विश्लेषण किया है। 


; जि नी |] 


इस्लाम के प्रसिद्ध जूरिस्ट जिनका नाम ' इमाम सफाई ' है ने स्पष्ट , है कि कुरान में 
अल्लाह छोटे परिवार के लिये निर्देश देते हैं या परिवार नियोजन के पक्ष में हैं। इसी तरह ' इमाम 
' अबू हनीफा ' के अनुसार कुरान में बर्थ कन्ट्रोल के लिये स्पष्ट लिखा है अर्थात बथ कंट्रोल की 
कुरान में अनुमति है। ' 

अतः उपरोक्त से स्पष्ट हैं कि कुरान परिवार नियोजन के पक्ष में है। 

इस्लाम के अनुसार गर्भावस्था के बीच अधिक अंतर अवश्य होना चाहिये अर्थात दो 
बच्चों के बीच लंबा अंतर हो, इस्लाम के अनुसार यह अंतर निम्न प्रकार होना चाहिये। 

। . इस्लाम के कानून के अनुसार । 


2. स्त्री के लिये हानिरहित अर्थात अंतर रखने के लिये स्त्री को कोई कष्ट नहीं 


होना चाहिये। 
मुस्लिम जुरिस्ट के अनुसार लोगों को निम्न कारण से अस्थाई संतति निरोध का प्रयोग 





करना चाहिये। 


।| पति पत्नी को ऐसी बीमारी हो जो कि उनकी संतान में भी होने का भय हो तो संतति निरोध 


का प्रयोग करना चाहिये। 





2] पत्नी का स्वास्थ्य बहुत अधिक खराब हो और वह गर्भ धारण करने के योग्य न हो उसका 


वन खतेरे में हैं ॥ 
3 पति पत्नी की आर्थिक 
मुस्लिम 


न मा 








ऐसी हो कि वह और अधिक बच्चों की परवरिश न कर सके। 
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पुराने समय में इस्लाम ग्रुग में ' अजल ' अपनाया जाता था जो कि अस्थाई 
निरोध का काम करता था। 

मुस्लिम जुरिष्ट के अनुसार ' अजल ' शुक्राणु और डिम्ब को मिलने नहीं देता था। 
इसके अतिरिक्त लिंग को स्खलन से पूर्व ही बाहर निकाल लिया जाता है इस प्रकार शुक्राणु यूट्रस 
में नहीं पहुंच पाते। ' 

इमाम गजली ने कहा है कि अधिक बच्चों के कारण कमाई के लिये बुरे साधन 

हे क्‍ अपनाने से अच्छा है कि हम ' अजल ' [गर्भ निरोध| को स्वीकार कर लें। 

इस्लाम के अंतर्गत अजल का मतलब बर्थ कंट्रोल से है। कुछ लोग यह विश्वास करते 

हैं कि अजल एक खास शब्द है जो बर्थ कंट्रोल के एक प्रचलित तरीके को बतलाता है। अजल 


शब्द केवल ' कोइटस इल्टर फेक्शन ' के लिये ही प्रयोग किया जाता है लेकिन यह मत सही 





नहीं है इस्लाम कानून के अनुसार अजल शब्द का उपयोग गर्भपात के लिये भी किया जाता है। “ 

महमूद कहते हैं कि जब तक मां बच्चे को दूध पिलाये तब तक मां को संतति निरोध 
का प्रयोग करना चाहिये और अगला बच्चा तब तक पैदा न हो जब तक प्रथम बच्चा दूध पिये। 
कुरान में ऐसी कोई आयत नहीं जिसमें यह लिखा हो कि स्त्री पुरूष 
नियोजन करना चाहिये। 





परंतु कुरान में दो आयतें हैं जो कहते हैं कि- 





0 ह [!।]| आप अपने बच्चों को जान से नहीं मारेंगे कि आप गरीब हैं। 
2] आप अपने बच्चों को इसलिये भी नहीं मारेंगे कि आपको यह भय हो 
गरीब न हो जायें क्योंकि आपकी मदद 
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कहीं आप आगे 












अल्लाह '। 





ये सच्चाई है कि बच्चो को मारना दुष्टता हे। 


















इमाम गज्जाली जो इस्लाम के प्रसिद्ध जुरिस्ट आफ फिलास्फर हुये हैं इनको इस्लाम 
दुनिया में ये 





का जुरिष्ट माना जाता है, ऐसा अनुमान किया जाता है कि उस समय पूरी इस्लाम 
सबसे योग्य जुरिष्ट हुये। 
इन्होने अपनी किताब में लिखा है कि ' 





[।| छोटे परिवारॉकिल्लत उल अयाल[ का होना अमीरी|खुशहाली| की एक 
|2| बंडे परिवार होना फके |गरीबी| की निशानी है। 

अतःउपरोकत विचार परिवार नियोजन के पक्ष में हो जाते हैं। 

इस विचार धारा पर अधिक ध्यान देने की आवश्यकता नहीं है क्‍योंकि मुहम्मद साहब 
ने भी छोटे परिवार को अमीरी की व बड़े परिवार को गरीबी की निशानी बताया है। “ 

महमूद के अनुसार - सुन्नत उल कौल में भी बर्थ कंट्रोल के बारे में विचार बताये हैं, 
सुन्नत उल कौल में मोहम्मद साहब के ही मुख्य विचार हैं। 

महमूद आगे कहते हैं कि इमाम ने कुरान में बर्थ कंट्रोल के लिये स्पष्ट” 'ति बिना 
किसी शर्त के दी है। 





और छोटे परिवार के 





आ महमुद के अनुसार ही इमाम अनुहनीफा भी बर्थ कंट्रोल 
अनुमति देते हैं। 
महमूद के अनुसार इमाम अल हनीफा ने अपने चेले अल यूसुफ को बताया कि ज्यादा 


बच्चे परेशानी की निशानी है या परेशानी पैदा करते हैं।2 








इमाम गज्जाली- आयहिड उल उलूम वाल्यूम ।।, प्ु0-7 एज कोंटेड इल महमूद ताहिर,आप0सिट 
पु0सं0- 24 

2.महमुद ताहिर, आप0सिट 

3.महमुद ताहिर, आप0 





है 0 “25 

























हनीफा ने कानून की प्रसिद्ध किताब हिंदाया में भी बर्थ कंट्रोल के संबंध में विचार प्रक 
। 

अल्लाह ताला कहते हैं- ' ए मुसलमान कहीं तुम्हारे माल और औलाद तुम्हें कहीं 
खुदा से बेखबर न कर दें ' | कुरान शरीफ का कथन है कि ' जो विवाह की जिम्मेदारी न निभा 
सके उन्हें चाहिये कि विवाह न करें और कुरान के अनुसार ही संतान हर प्रकार की उपयोगी नहीं 
होती कभी कभी जान की बबाल भी बन जाती है। 

विश्व में मुसलमान लगभग 63 करोड़ हैं ये सब करीब 24 देशों में फैले हैं तीन या 
चार देशों को छोड़कर सभी देशों ने परिवार नियोजन अपनाया है - पाकिस्तान जैसे कट॒टरपंथी देश 
ने ।960 से ही परिवार नियोजन शुरू किया। संयुक्त राष्ट्र के परिवार नियोजन वाले वक्तव्य पर ॥9 
मुस्लिम देशों के हस्ताक्षर हैं। ' 

कुरान में ही क्या किसी भी धार्मिक ग्रन्थ में परिवार नियोजन के लिये स्पष्ट नहीं 
लिखा है लेकिन विभिन्‍न आधारों को खडा करके जैसा कि उपरोक्त में वर्णन है कि आधार स्वरूप 
हम कह सकते हैं कि मुस्लिम धर्म यानी इस्लाम बर्थ कंट्रोल | परिवार नियोजन | के विरूद्ध नहीं 
है यह केवल कटटर पंथियों द्वारा बनाये गये नियम और कानून हैं जो कि भोली भाली जनता 





गुमराह करते हैं। 


व हम इस प्रकार वर्षों तक मनुष्य को धार्मिक विचारों के साथ साथ चलना पडा तथा 





दूसरी तरफ सामाजिक एवं आर्थिक क्षेत्रों में वह स्वतंत्रता स्त्री का स्वास्थ्य एवं उच्च जीवन स्तर 





बनाये रखना छोटे परिवार के आकार की आवश्यकता का अनुभव हो रहा 


सकते हैं कि व्यक्ति 


प्रकार हम कह 









चाहे किसी भी धर्म या समुदाय का हो वर्तमान में उसके 





आवश्यक हो गया है। 






















इस प्रकार प्रत्येक धर्म एवं समाज में परिवार नियोजन की धारणा का विकास हो रहा 


है सर्वप्रथण जब किसी वस्तु को समाज के सम्मुख रखा जाता है तो समाज अपने पुराने अंधविश्वासों 





और धार्मिक मान्यताओं के कारण उसका तिरूकार करता है किंतु , समय एवं समाज के 


मूल्य प्रत्येक प्रेरणा के लिये धीरे धीरे अपने क्षेत्र का विस्तार कर पाते हैं। प्रारंभ में नये विचार कुछ 





व्यक्तियों को अटपंटे लगते हैं किंतु जब उनका विस्तृत ज्ञान हो जाता है तो वह जीवन का एक 
सामान्य अंग बन जाते हैं। इसी प्रकार परिवार नियोजन भी सभी धर्म और सम्प्रदाय के लोगों के लिये 





स्थापि? 


कर जीवन का एक सामान्य साधन बन जायेगा 


| 


अधत.. ऑडे... कगा. कचक.. सखी. करनी. खफा... आफ... जाम आंडड.. आाजक. पका 









| 


म्डप््् आज 


०० 


| 4 


5 


| 
| 
[3 
| 
। 


मडिडकर्द, न्च्य्ट्डन्र 


9 


! 
[7 
! 
| 


।() 


(0 
(| 
8] 
(3 
(4! 
(5[ 


| 
[6] 
(7! 


कक... 2. जय ी 
का. बराक आक सकता जात आम. बादत.. शादी. सता रा. आधा. काका. जम. दा. का. दा. पराथा. आड़. पाक. बराक. सका. को0.. पत्र. सा. धातह.. वतोफ. दा. जलने... लोक. कक. ओग्रेद... कट. एक. जॉग्रार. ऋचा. पाए. धकात. दंशा.पधला:.सा+.दकए. ताक. धार. शाला. पान्‍:.. डिक. के. सात. पक. किला 


सप्तम अध्याय 


अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन की अभिवृत्ति एवं विचार 


कांग्री.. सता शाखा. साफ कमाल... भा आडा।.. सका... साफ. ऋक बाय काका बाकमा आाधक.. परिये.. समा. सादा. का. माप. आप4.. बजा. काआए।.. आधार... सा. शक्‍ा8.. सह. आता. भद्ात.. आाक.. जाप. सादद.. आता... धाम... दाना 


बच्चों[संतान|ं की अनिवार्यता 
प्रथम प्रसव का समय 
बच्चों के पैदा होने के बीच का समय 
पुत्र की अनिवार्गता 
विवाह की उचित उम्र 
गर्भपात एवं कानूनी मान्यता 

अधिक बच्चे पैदा होने के प्रति भावनायें 
बच्चे ईश्वर की देन हैं 
अधिक बच्चे सामाजिक स्थिति के विरूद्ध 
परिवार नियोजन एवं रहने का स्तर 
परिवार नियोजन एवं परिवार का बजट 
परिवार नियोजन एवं सेक्सुअल क्राइम 
परिवार नियोजन एवं बच्चों की शिक्षा 
परिवार नियोजन अपनाने के प्रभाव 
परिवार नियोजन 





एवं समाज और मानवता 





परिवार नियोजन एवं प्रकृति 
परिवार नियोजन एवं धर्म 


कार काल सक॥ कह. केक. बमहे!. की. खरे. सह. हक. सर. मिंफती।. परे. लकी. मॉिर:. दारिेए. काता. डढी।.. छा. सीन. बता. कही. सिर. छोडी. फल. डक. सेसर।. की. से. औसी।. सका 


















भारत समाजवादी रूप पर आधारित एक प्रजातांत्रिक राज्य है। यहां विभिन्‍न जाति, 
समुदाय और विभिन्‍न धर्म को अपनाने वाले नागरिक हैं इसके संविधान में प्रत्येक व्यक्ति को चाहे वह 
किसी समुदाय का हो, अल्पसंख्यक हो या बहुसंख्यक अपने स्वयं के विचार धर्म एवं व्यवसाय चुनने 
का अधिकार है। संविधान के अनुसार किसी भी व्यक्ति पर कोई भी विचार थोपा नहीं जा सकता 
और न ही किसी की भावना को ठेस पहुंचाई जासकती है। इस कारण किसी भी काय को अथवा 
नवीन विचार धारा को प्रयोग में लाने के लिये नागरिकों की सहमति लेना आवश्यक है जब तक कि 


उनका सहयोग प्राप्त नहीं किया जायेगा किसी भी विचारधारा को पूर्ण सफल नहीं किया जा सकता 





जनतांत्रिक देश की एक प्रमुख विशेषता है। 
बहुत कम व्यक्ति किसी विचार को गहनता से ग्रहण करते हैं अध्फ़ितर किसी 
विचारधारा से उसके प्रचलित अर्थ के आधार पर ही व्यक्तियों में धारणा पाई जाती है मानव और 





समाज का बहुत घनिष्ठ संबंध हैं हर समाज अपने सदस्यों को सुखी एवं पूर्ण स्वस्थ देखना चाहता 


है। समाज राज्य और व्यक्ति के कल्याण के लिये सरकार की ओर से परिवार नियोजन के कार्यक्रम 
को प्रेरणा दो जा रही है 


आधार पर यह कहा जा सकता है कि जब तक व्यक्ति नहीं चाहते परिवार 





नियोजन को उनके ऊपर नहीं थोषा जा सकता अर्थात परिवार नियोजन को अपनाने के लिये 


बाध्य नहीं किया जा सकता है। भारत के किसी भी भाग में किसी भी समाज में वर्ग या समुदाय में 








देखा जाये तो यह विदित होता है कि मनुष्य की प्रत्येक क्रियायें उनके धामिक एवं सामाजिक 





नियमों से ही संचालित होती हैं। उसके विचार किसी भी वस्तु के पक्ष में या 


लेकिन वह उनको समाज या धर्म के विरूद्ध प्रकट नहीं कर पाता है। 
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इसी प्रकार परिवार नियोजन के प्रति उनके विचार, धर्म तथा सामाजिक नियमों से 
संचालित होते हैं। समाज तथा धर्म के ठेकेदार कहे जाने वाले व्यक्ति किसी यवीन विचार को जिसमें 
कि उनकी महत्ता पर जरा भी आंच आती है स्वीकार नहीं करते हैं। अल्पसंख्यक समुदाय के 
मुस्लिम लोग जो आज भी पूर्णतया रूढ़िवादी हैं किसी नये विचार को ग्रहण करने में अपनी तथा 
अपने धर्म की तौहीन समझते हैं और अपने पुराने रूढ़िवादी दृष्टिकोणों को मानते हैं चाहे उनका हित 
कुछ भी हो परंतु भारत की वर्तमान स्थिति को देखते हुये अब यह आवश्यक हो गया है कि भारत 
के प्रत्येक नागरिक को चाहे वह किसी धर्म, जाति या समुदाय का हो, परिवार नियोजन को स्वतः 
ग्रहण करे, क्योंकि परिवार नियोजन व्यक्ति, परिवार तथा देश को एक नियोजित रूप से प्रगति की 
ओर अग्रसर होने का एक मार्ग बन गया है अतः आज राष्ट्र की जटिलतम ज्वलंत समस्या जनसंख्या 


पर नियंत्रण पाने के लिये परिवार नियोजन सर्वोत्तम मार्ग है परिवार नियोजन से ही अपना समाज 





का एवं राष्ट्र का कल्याण संभव है। सीमित परिवार ही सुख का आधार है। 

इस प्रकार किसी भी विचार को जन साधारण के मस्तिष्क में बिठाने के लिये उस समाज 
की अभिव॒त्ति को बदलने के लिये उस समय में स्थित अंधविश्वासों को बदलना आवश्यक है, 
अभिवृत्ति को परिवर्तित करने के लिये नवीन विचारों द्वारा पुराने विचारों की निरर्थकता को साबित 





न की करना होता है अर्थात नये विचारों द्वारा पुराने विचारों का खण्डन करना आवश्यक है। इस अध्याय 


में इन्हीं विभिन्‍न सामाजिक आर्थिक तथा धार्मिक बातों का अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार नियोजन 





अपनाने की अभिवृत्ति पर क्या प्रभाव पड़ता है, यह देखेंगे। 
बच्चे[संतान| 


सजा. सका. संंआ पंडाल. पद. बकलते.. सकता. आाकए.. अं. कि. सबके. पी... बओ.. आशाए 





क्या 








अक.. कात.. भाषा. आओ 





भारतीय इतिहास में अनेकों कहानियां एवं प्रसंग ऐसे हैं 
समुदाय में चाहे वे किसी भी धर्म के 






वर्ग, जाति और स्‌ , अपने वंश को आगे चलाना 
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लगभग सभी धर्मो में विवाह के मूल में वासना को प्रधानता न देकर संतान को प्रमुखता दी गई है। 
संतानोत्पादन समाज की स्थिति और विस्तार का मुख्य सेतु है अतः यह एक महान 
धर्म है इसका पालन न करने वाला पापी है। महाभारत में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि जो पुरूष 
संतान उत्पत्ति नहीं करता वह अधार्मिक होता है, संतान को जन्म देना इतना बडा धर्म है कि 
इसकी तुलना में तीनों वेद बिलकुल नगण्य हैं। 
इस्लाम धर्म मेंभी निकाह तथा बच्चों की उत्पत्ति को वैधानिक माना है। इस्लाम में 
नस्ल चलाने के लिये विशेष हिदायतें दी गई हैं। 





ईसाई धर्म के तहत बांझ महिलाओं को पश्चाताप करना अनिवार्य है क्योंकि वे संतान 
उत्पत्ति करने में असमर्थ होती हैं, सर्वेक्षण में भी संतान से संबंधित प्रश्न किये गये हैं। 


सारिणी संख्या-7 . | :क्या बच्चे अनिवार्य हैं। 


क्या बच्चे अनिवार्य हैं मुस्लिम प्रतिशत 

हां 479 98.8 

नहीं 2। 4.2 
योग 500 ।00 


खह. लहम दास. का. खा. विफफ. ओला. कद... कोस'.. सके... कमी. दर. चेए.. का. जोमक्‍ए।. कोश... अं. का. वी. ओर... कक... ओर... आहोके कंबके। मंज7र चीख... फमत.. सडक. कद... आस: सब. आम... कम... सं... चकक.. अेटली:.. कली. पल. बाकी. मोमक.. कक. फरेरिए. अंश... सोसशी।.. ऑन. बेल. कमर... फनी. टकीक!. किक... लिखों... ली. लिए. डेली. केश 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 95.8 प्रतिशत 





मुस्लिम सूचनादाता 


संतान को अनिवार्य बतलाया केवल 4.2 ने ही संतान को अनिवार्य नहीं कहा। 


























आप किस क्रम में बच्चे चाहते हैं: 


सा बामष फराल. सदित. पानी... याद. चादर. साझा... बाद्र>. जाके. चाहा कट! आरा. जगा. भक्त... चाए॥.. धाककी छत... ाक 


पुत्र पैदा हो या पुत्री यह सब ईश्वर की देन है। ऐसा प्रत्यक धर्म के लोग विश्वास 
करते हैं कि लेकिन अधिकांश लोगों की आकांक्षा यही रहती है कि प्रथम बार में पुत्र ही पैदा हो 
क्योंकि प्रत्येक समाज में पुत्र का सबसे अधिक महत्व है। कुछ लोगों की मान्यता यह भी है कि 
लडके और लडकी दोनों बराबर हैं। सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से बच्चों के क्रम के बारे में पूछा गया , 
निम्न सारणी से विदित है। 


सारिणी सं0-7.2:आप किस क्रम में बच्चे चाहते हें। 


क्रम में बच्चे चाहना मुस्लिम प्रतिशत 


सार... आाए।.. आाबक.. सडा.. पाक... साहा. आपका... जार. सता0.. बाइक. प्रीति... सपेश... दो... कमी... ध्रदत.. बात... कक. संगा।.. कांत.. ककेक.. सीकश.. सील... कं. सके. पके... प्राके:.. काशी. ओधाए.. जांग्क.. कपओ।.. कक. बॉबिए.. वकील... ज॥े.. कआा.. आक0.. कप... जहं।.. सैलि।.. केकेंए.. पकीती।. परोल... परे. मेध्दा.. हल. कस... दहांडी. ायण.. बाधा. बाप! सके... मी... करें... गझंक.. वलिशफे.. सन्‍लेफ. जम, 





। . प्रथम में लड़का .. 352 70.4 
2. प्रथम में लड़की | 83 6.6 
3.कोई भी क्रम हैंड ।3.0 


ऋाधी. साप. कस औओ.. धाका',. खा... प्रभार. आआ॥.. काका बामिक.. मत. धो. खीर... आदी. सकी. आया. सकी. चएंओ,.. सओ.. थक अं. सांबो. संगम. कक... बीए. सजा. सा्रा।.. पक. का. आड़... ओम. कम. आहुफ़ा... बाय... शकए.. गधा... मर. बॉडी. मंशी।. शयता.. जल खकव!.. आदी. ऑडश आधा. बकाण.. आदधा.. बज. को. पके... उमा... कहे. पकमर.. गत. सगकि.. ग्रकतरि. स, 


योग 500 ।00 


धाम... सामते।. आप... समय... पके. जड.. बिज.. बीती... आशा. खपत. आहत... पी... सफर. बोले! प्रा. प्राहोँ.. कपशम.. इ॥॥0.. सरेंग.. बॉस काले... रद... पके. सद.. साक.. ककर.. शोजई. कएशी.. पक... मय... आम. ऋ्ाध:.. औसेम.. कहे... सोमिस.. छोड़... कामम.. कॉमें. असर. इथाक आग पक. प्रकक सार सर... आइडल... दल. रैम. करिए. किए. बह... आशा... शभ.. पफिती).. वेलकम. कम 








उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 70.4 प्रतिशत भुस्लिम सूचनादाता प्रथम 









संतान के रूप में लड़का चाहते हैं जबकि ।6.6 सूचनादाता प्रथम संतान लड़की के रूप में चाहते हैं 


केवल ।3.0 प्रतिशत ने कहा कि बच्चों का कोई भी क्रम हो। 












न । 





हू के कितने समय बाद 





आपके 











अासक॑. धाएक.. सह+ डरे. कोश. कली. सीहिकी. सिफी।... खियेक. की. मोकंक. अत. आम. सो... आमए.. ओके 





के महत्वपूर्ण एवं ध्यान देने 
























होनी चाहिये यह प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तिगत सुविधा असुविधा पर निर्भर है। वैसे अगर किसी 
दंपत्ति की शारीरिक , आर्थिक, सामाजिक और दूसरी परिस्थितियां कोई खास बाघा पैदा नहीं करती 
हैं तो उचित यह हैं कि पहली संतान विवाह के पश्चात जल्दी पैदा हो, इससे कई लाभ हैं प्रथम 


तो यह कि पहला बच्चा दंपत्ति के जीवन में नई लहर पैदा करता 





। वह एक ऐसा केंद्र बिंदु 


बनता है जहां पति पत्नी दोनों के स्वार्थ एकरूप हो जाते हैं द्वितीय लाभ यह है कि आगे चलकर 





20-25 वर्ष के पश्चात पिता के सक्रिय आर्थिक जीवन से अवकाश लेने के बहुत पहले ही उसकी 
संतान परिवार के लिये पिता की तरह सुदृढ स्तंभ बन जाती है। तीसरा और अति महत्वपूर्ण लाभ 
यह है कि प्रारंभ में परिवार नियोजन का कोई विधि प्रयोग करने से कभी कभी संभव हो सकता है 
कि यदि पति या पत्नी में कोई दोष है जिसके कारण वे बच्चे पैदा नहीं कर सकते तो वह शीघ्र 
ज्ञात नहीं हो पाता है बाद में अधिक समय हो जाने के कारण उचित चिकित्सा नहीं हो पाती है। 
इसके अतिरिक्त स्त्री का पहला बच्चा जितनी अधिक देर में होता 





प्रसव उतना ही कठिन एवं 





कष्टपूर्ण होता है। सर्वेक्षण में जब इस संबंध में सूचनादाताओं से जानकारी ली गई जो भिन्‍न भिन्‍न 
उत्तर दिये वे निम्न तालिका से प्रकट होते हैं। 


सारिणी सं0-7 .3:विवाह के कितने समय बाद प्रथम बच्चा प्रसवों होना चाहिये। 


पाताल... गा>.. सोती... आी ४... पीली... ककत... बडी... आपात. शाह. रॉक... ओडेन.. ओडक.. प्रेकक.. सॉमिक... कक. बढजा.. खोगए.. गबक.. शक... का अआधपे.. कॉलित.. ब्तहे.. हए.. समा... साया. असम... भतके. सके. पका... क्र. कर... साफ. ओम... कप. परढात.. आया... बरवशा. संग! बसके।. कक. ग्रषक.. उबा.. परधकी. आओ. के. गमीप.. आए... आफ. शाप... का. राम ऑफ. कमी. कमा... परह४. 


रा क्रम समय मुस्लिम प्रतिशत 





खाक. पक. आम. प्मामी।. कथा... होलमें. साध. कॉसेले.. मसक.. सी... लीग... सीमित. सोेओ।. ओह. गए. किक. फीकी. अेलिल. काम. ला. जल... आधप. दम. आस. आए. सका... अर औए।.. काए. कछ.. जाकर. कफ. डिक... शोध: कतार. पक. खा. अतके.. हितीी।. ऑथा.. कक. अहीआ.. बम... और. वाओ।.. बॉस मोह... कब. एमए मे... आसार. साह.. आम... कम. का... मा 


। .नौ माह बाद 28 5.6 


2.एक वर्ष बाद 








3.दो वर्ष बाद 






4.तीन वर्ष बाद ।05 2 .0 


5. और 


आओ 










क्र समय जाद॑... 8. - : 3.0 


कर सम कस. सर कह मेल कमोब. कोस,. उसे. कक. को. आम ओह. सी. को. आक आओ. सास. भर. करके आक- मजा मे. जी. आह. रात सार. कक शक. मे. सकते. सा हक. काठ. बोले. मे. मा. को! सकल केसे कक. सती. सी 


















ब्स्आ 





उपरोक्त लिखित सारणी से ज्ञात होता है कि 45.2 प्रतिशत सूचनादाता विवाह के 

वर्ष बाद बच्चा [प्रसव| चाहते हैं 25.2 प्रतिशत सूचनादाता विवाह के दो वर्ष बाद, 2।.0 प्रतिशत 
विवाह के तीन वर्ष बाद प्रथम बच्चा चाहते हैं 5.6 प्रतिशत विवाह के नौ माह बाद प्रथम बच्चा 

चाहते हैं केवल 3.0 प्रतिशत ही तीन वर्ष से भी और अधिक समय बाद बच्चा चाहते हैं। 

प्रथम बच्चे और दूसरे बच्चे के बीच कितने वर्ष का अंतर होना चाहिये। 


दशा. भा्ता.. भा... आधा... का... भाक.. सत्राट.. शत. जड़ी... धाम... चाप... सात... धावाए.. सा... सांग. सदर. पारी... वहा. प्राथ॥.. बाद... भोफऑ।. सका... इफए।.. सकक. दास: जाए... पाकर... ता: साध. ऑतिएण. ऑकिण.. बा. काश: सु. हक... भा... कहे. छह... कफ. डक... पागल. जाए... छुतक, 


यह ध्यान देने योग्य है कि प्रत्येक संतान कितने वर्षो के अंतर में होनी चाहिये यह 
भी पूर्ण व्यक्तिगत तथ्य है किंतु इतना तो निश्चित है कि प्रत्येक संचान इतने समय के अतर से 
पैदा होना चाहिये कि इस बीच में मां फिर से गर्भ का भार संभालने लायक हो सके तथा पहला 
बच्चा इस योग्य हो जाये कि वह मां की आवश्यकता अधिक अनुभव न करे इस संबंध में 
निम्नलिखित सारणी से विदित होता है। 
सारिणी सं0-7 .4:प्रथम और दूसरे के बीच अंतर के संबंध 


क्रम सं0 अंतर मुस्लिम प्रतिशत 


कायए... काम. रक्त. बाक. सर0. जात... करोड. परॉऑि0.. भंतिक,. कॉधा.. आंत. सके... इ॥.. धामफ.. साधा. आरके. सा... धाक आम... दाम... अझोडी.. आाउक. सकक.. आस... पड. बचे. आासाट.. जाए... सा... काम... आस. बामाए.. आदत ब्रा का वर. संध्रार वेका। आऋमंझ. बा. कमी... दीया... बसा... पका. कक. अप... छफ़ल,.. जी. लो... रलीन.. बॉ... छलोक.. कढ.. सकम सक.. पओी।.. बी 





। . एक वर्ष क्‍ ।8 3.6 
2. दो वर्ष ।।8 23.6 
3. तीन वर्ष 68.4 
4. इससे और अधिक 22 4.4 


सके. करके तह. कह. परम. सकी. डिक. जोक... ऑडेंे.. बीहि।. लॉस. काद+.. धार... सदी... सीडी... सिंध. ऑफ. सी अत. हब. होती. सींयेक कफ पका रहकर बाज. लिए. सके. अशले. आफ. केंयि।.. जडदा.. ओके. कहती. गम... प्रोन्‍क.. मम. सदर खली. अब. दाम. दाह. कमा. पक. कमी. बाझर. दी! तसक.. पीजी... सकी... कक... सितश.. ऑकत.. कक... ऑकी8. आदी 


योग 500 ।00 


गत तक काला कक. कह ओर कक. सी. महक. भा महक. हम... को. पिता. बकरा. सह. भा. कमा. धक्का. धाम. कह. का... जाप... संक.आा+.. कह कक दाल अमा. संदशा। ेहड. सके. बसे... की. सी. औओं.. बसा. ओर. हरे... की. कम. ही. कोड .. कीकए.. खाक... आस. मीकएा. दस... कसी... वा. बा. सके. से... आम 







































































उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 68.4 प्रतिशत सूचनादाताओं ने प्रथम व 
दूसरे बच्चे के बीच का अंतर तीन वर्ष उचित माना 23.6 प्रतिशत ने दो वर्ष का अंतर उचित माना, 
4.4 ने इससे भी अधिक अंतर के लिये कहा केवल 3.6 प्रतिशत ने दो बच्चों के बीच एक वर्ष 
का अंतर उचित माना। 
पुत्र प्राप्ति एक अनिवार्य विश्वास: 

प्रत्येक समाज तथा समुदाय में पत्र संतान की तीव्र आकांक्षा इस कारण से है कि इसके 


द्वारा पितु ऋण से उऋण होना तथा प्रजातंत्र की रक्षा करना संभव है। 





सबसे महत्वपूर्ण मान्यता है कि मनुष्य पुत्र द्वारा अपने वंश का विस्तार करता 
अपने वंश को अमर बनाता है इसी कारण प्रत्येक वर्ग ओर समाज में संतान उत्पन्न होते समय यही 
आकांक्षा होती है कि पुत्र ही उत्पन्न हो हिंदुओं में अंतिम संस्कार, पिण्डदान जैसे संस्कार बिना 
के संभव नहीं है। उपरोक्त के संबंध में सूचनादाताओं से पूछा गया जिसका विवरण निम्न हैं। 
सारिणी सं0-7.5: आपके विचार में पुत्र प्राप्ति अनिवार्य है। 


साधा. बहता... बात! संता... लादश.. आधोीड.. ऑफ... अथी.. चुत. साफ. पहए.. सोफे. मेक. हक... शक. चेक... सीता शीत... विनय: जमत.. कफ. कोड. सता... सक्ष की... शमित पिमा. अडमा.. फसेरि.. प्री. भला. ककत,. वोडका. आड़... करी. आन्‍त. आमाका 


क्रम सं0 पुत्र होना अनिवार्य है मुस्लिम प्रतिशत 


काका. जाम! सतह. मककी.. कब... आक।.. ोडेए.. सओी.. किक... फसल. सामी।.. आपका. के... झरओए.. होनी... सीलेफ.. बेल. एम. का... सात... चौक 


अधछ... सका कक. आकर. शा... पल... प्रकार. सो. गकिं.. दए.. शासरा. दाकए.. मील... बाप. आधा! विदा. फिली।.. सकी... पिकमा.. किक, 


है [हां 395 79 
2| नहीं ॥05 2। 


सके. सहन कमल कमा पक तमोके. कक, सकी. होकट।. मत शक... गत. कक. हह$. ओी.. बोशी.. सी. होली. खो. से... ऑफ जमीन आम मा आय आय मय 5 9 9 09 9०,00७, आर ४ सम मं. करों. बडी. कक... कम 


योग 500 ।00 


न आम ये मी आय मम 8. 8 2, 9 9 2, 0, 9, 20, 0, 0, 0, ७5 


कम... आरके... कओ.. सकी. विद. कभी. बानी. बा. बतत अडाठ.. आद. कंयी।. केले. पके. कस. मेगेक. आम. अकी.. के 


अपर... शक... सजी. आकऔ.. औडओे.. कोतेति. डी... मिनी. बेड... ढोल... समिए.. धन 


नम सूचनादाता लड़का 
























विवाह की उचित उम्र: 


खायकी.. जंधात. काया सकाह. ऋता भरददी पाया... ऑंमा.. बढ. आम... बाधक... कक... का+.. काल 


है 





विवाह की उचित उम्र क्या है इसकी प्रत्येक देश और समाज में एकरूपता नहीं 
लेकिन जनसंख्या वृद्धि में यह बहुत महत्वपूण कारक हैं। 

पश्चिमी देशों में जहां लोग उच्च शिक्षा प्राप्त और सभ्य हैं तथा आधुनिकता में लिप्त 
हैं विवाह अधिक उम्र में करने की प्रथा है लेकिन पूर्वी देशों जैसे भारत में विवाह अपरिपकव उम्र में 


करने की प्रथा है। मुख्य रूप से गांवों में विवाह बहुत कम उम्र में करने का प्रचलन आज भी है। 





अल्पयंख्यकों में मुस्लिम समुदाय में भी विवाह कम उम्र में करने की प्रथा है क्योंकि मुसलमान 
पुरातन के पुजारी हैं और अपने को बिलकुल भी बदलना नहीं चाहते हें। 
मुस्लिम समुदाय में लोग अपनी लड़की का विवाह कम उम्र में करना धामिक दृष्टि से 
के और सामाजिक दृष्टि से उचित मानते हैं। 
भारत विचारों और प्रथाओं के मामले में काफी संकीर्ण देश है। यहां के किसी भी 
समुदाय के व्यक्ति अपनी पुरानी मान्यताओं को तोडना पसंद नहीं करते हैं और उन्हीं पर चलना 
उचित मानते हैं। लेकिन शहरी क्षेत्रों में स्थिति में कुछ बदलाव आया है। विशेष रूप से मध्यमवगीय 
क्‍ लोग चाहे वे किसी भी समाज और समुदाय के हों, विवाह परिपक्व उम्र में ही करना चाहते हैं। 


इस अध्ययन में विवाह की उचित उम्र एक महत्वपूर्ण कारक है क्योंकि कम उम्र की 





महिलायें अधिक प्रजनन क्षमता रखती हैं जो परिवार नियोजन कार्यक्रम में बाधक हैं। निम्न तालिका 





में अल्पसंख्यक समुदाय के व्यक्तियों से लडके और लडकी की विवाद्द की उचित उम्र क्या है, 








बारे में सूचना ली गई है। 























सारिणी सं0-7.6:आपके विचार में निम्नलिखित आयु समूह में कौन सा समृह विवाह योग्य उचितहै। 


खाक. सॉरी. सवा. मप्र. बात. सफछा.. भाषा बडा चादा बा. बहोत. बढाया. योमंह. संकक... पाए ल.. धदद. ंचा.. आप. भा... दा. गराछ.. वॉक आए, कमा कमर. सका... अ्रहक.. साक. समा. तादा,.. कांप. बाप... सही. भात.. आफ्र. कक. ओके. सिाए.. प्रसर,.. आए कल... आशा. सताए. आए. वास... सकी... भज़श ककता.. आंत. अबकी... लकी. कहता. शलॉस्की.. शदा0.. लिसती.. सांग. जल 


क़रमसं) विवाह योग्य आयु वर्गीलड़के! मुस्लिम प्रतिशत 


बा सके. आओ. साया. बरी. साक. सास. बाकी. काम. सा. दा. साताा चार. होती. सका. सादा. मादा आम. सास. आायक.. आज. पाक. कक. समा. का. छकत. बपट... साात.. का. सेहाए. चाय. पता. सदए. ओर... दंगा. कहर. पास. आयक.. दाधा.. कमाए. काम. बिक. भोमी।.. सा. रस. सपाए... साच+.. खाक. आातता.. वेदेकर:. ओीडेसि.. लए. कोड. वेधक,. चॉडक.. ओके... हक: 


।. 20 से 23 वर्ष ।।2 22.4 
2. 23 से 25 वर्ष 255 8 .0 
3. 25 से और अधिक ।33 26.6 


आहार बा. खाता. साएको.. सगे... बफफ.. धाक.. धातत,. सा... आए... सा... दशा आंत. सता. इक. आता. आफ. साप्मा. खाता. पफ।.. बा. खलार.. चाता.. बढ... ऋफ.. अधिक... सही. पद. का. सांस. आग... तक. होगी. कदम. अर. चालक. की. सॉति.. दाकी.. फमत.. आभार. क्कक. साथ. कदर. भरी: बहा. आक.. आाआ.. पिडरी.. सोख॥.. बरकश. ऑनिल.. आह... गाइड. वास॥.. ऑल 


योग 500 ।00 





के जे क्रम सं) विवाह योग्य आयुवर्ग[लड़की मुस्लिम प्रतिशत 
द ।. ।6 से ।8 वर्ष 85 ।7.0 
हा 2. ।8 से 20 वर्ष 263 52.6 
क्‍ 3. 2। से और अधिक ।52 30.4 


कला. भाजदे. सकता. सा. सीकओं.. कलह... दठी5. आओ. दोषी... विस. आदत. सापान.. आक. ककत. सम... शए.. आी॥.. ्रझाए:. वश. सलए.. योएक.. रात... हादक. कक. छत. डाली. बसा. पलक. साली बाउह खा. ऑदक.. सदा. मकर. आधीए.. जम. सीडधी.. बढ. फेक... को।.. हा: आस. हा. अंकर.. कक... आफ. कही... सका. दिकत.. धोया... कक. बसी. औ.. पदका. जय... शक. भॉकिह.. हक, 


योग 500 ।00 











कद उपरोक्त विश्लेषितसारणी से ज्ञात होता है कि 5.0 प्रतिशत सूचनादाता लड़के की 





विवाह योग उचित उम्र 23 से 25 वर्ष मानते हैं 26.6 प्रतिशत 25 या 


को उचित मानते हैं केवल 22.4 ने 20 से 23 वर्ष को 


























इसी प्रकार 62.6 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाता लड़की के लिये ॥8 से 20 वर्ष आयु 
समूह को उचित मानते हैं और 30.4 ने 2। या उससे और अधिक आयु समृह को उचित माना है 
केवल ।7.0 ने ।6 से ।8 को उचित माना है। 

परिवार नियोजन के हित में लड़के व लड़कियों के विवाह की आयु में वृद्धि होना आवश्यक है: 


सास. सा... चए.. जाता. जाओ. सा. आजा. दाता. बकका. गा. आदम.. साइर. आापव... आापता,.. कोश. भ्ोफे.. धाडीते.. तक... शध।.. बेल. पडा... बयान... बाद. सकण.. पा... सका. लए... आश.. कहा. परत... सा... लामी।.. आता. सत्र. का. आथा७. सोडा. आस... का. आकर... ऑडप.. 'हप:.. “सह. डासा7.. घातक... कामओ.. खहॉफरे. सनकी... करिए... फडए:.. औहफे?. किके#.. ओॉकड।. लिपेस 


कम आयु की महिलाओं में प्रजनन क्षमता अधिक होती है। विवाह जितनी कम आयु 
में होगा प्रजनन क्षमता उतनी अधिक रहेगी और विवाह जितनी अधिक आयु में होगा प्रजनन क्षमता 
कम होती जायेगी अत: कम आयु की महिलाओं की प्रजनन क्षमता अधिक होती है यह परिवार 
नियोजन के हित में नहीं है। अतः अगर विवाह हेतु आयु को और अधिक बढा दिया जाये तो 
निश्चित रूप से अच्छे परिणाम सामने आयेंगे निम्न तालिका से स्पष्ट है। 


सारिणी सं0-7.7:परिवार नियोजन के हित में लड़के व लड़कियों की विवाह की आयु में वृद्धि होना 
आवश्यक है। 








वाह. अमफा... मंगल. दम. जहा... पक... कातत.. सारा... आहत... थक. आए. था. धधा॥.. शारआ.. सा. सके. कहा. आधा... आपात... आकत.. काम. काणाः कर. सर... माह. फीकी. साझ0.. ऋहाड,.. सतत... ऑफर... की... दरधाड। धमाके... प्र: सआॉगक. सास... दाता. शोक, हमर... मोम. कमी. पल... डक: किलह।.. आधी... बोड़0.. भटजी आल. कतिशी.. आएगी. तीलिएी.. डिक. आोरीं।.. हरे, पहले... समर... सास 


क्रमसं) विवाह आयु में वृद्धि आवश्यक हैं। मुस्लिम प्रतिशत 


।. हीं 438 87.6 


2. नहीं 02 ।2.4 





सम. पक. सका ताक बह कह. कक. गा. सी... कटए.. करी. हा. धह0.. करती. सबक. जमे... सीयी.. मिसी... सड।. किक. साक. डे... कर. बा. दधो।. गा. डक. करा. कार. धइश. कक. सात. आा6.. काश. का. सका. कक. सात. दा. साल. था. ऋकक. हाल. बा... आम... का काका. कमी. पकफ.. साहा. काका. सात... कस. आदा,.. रंकत. कस. कक 


योग 500 ।00 




























वह कौन सी उचित आयु है जिसमें कि एक स्त्री के बच्चे पैदा होना बंद हो जाना 
चाहिये यह तथ्य पूर्णतया व्यक्तिगत है प्रत्येक परिवार और प्रत्येक स्त्री पर निर्भर करता है कि 
उसके एक निश्चित आयु के बाद फिर बच्चे पैदा न हों। 

क्योंकि परिवार कल्याण कार्यक्रम के हित में एक निश्चित आयु के बाद बच्चे पैदा 
होना रूकना चाहिये तभी यह कार्यक्रम और अधिक सफल हो सकेगा। किसी स्त्री के पूरे जीवन पर 
बच्चे पैदा होते रहें यह तथ्य न तो सामाजिक दृष्टि से उचित है और न ही आर्थिक दृष्टि से और 
न ही परिवार कल्याण की दृष्टि से। 

अतः प्रश्नावली में लोगों से उक्त संबंध में प्रश्न किये गये हैं जिनके मत अलग अलग 
हैं निम्न तालिका से स्पष्ट है। 
सारिणी सं) 7.8:प्रजनन की उचित अवस्था जिसके बाद बच्चे पैदा नहीं होने चाहिये। 


किताब... सात... सात... साधा. दुजा.. सतत... सोइक.. बलि. सडए।.. ऑपओ.. बसी... पेश. सता. साकार. आजाद). कद. जता. बष्हा. चाप. शराफ्.. ऋाका. धका.. सथ।. आता. शक्त. भा. फ्रप.. ओरक,.. पोकम.. गा. ब्दडो.. का. झोधह.. गरॉज.. कक... परय.. मद). साली... धादआ. शी... शहर... लाझार.. लात. सालम.. झा... लशबा!. सब. प्रथा. दादा. माता. शक्क.. भा. विशके.. लता. कोड... औीलेक.. प्ररिआ, 


उचित अवस्था जिसके बाद बच्चे पैदा न हों। मुस्लिम प्रतिशत 
!| 30 वर्ष 08 2.6 
2 35 वर्ष ॥।75 35.0 
40 वर्ष ।42 28.4 
4 485 वर्ष 75 ।5.0 


योग 500 ।00 








समा. बम. कक. भंमओ. सम. हकाक. आदत. ओम. कम +.. आक 





है 




















परिवार नियोजन की एक विधि के रूप में गर्भपात को कानूनी मान्यता प्रदान करने के 
बारे में क्या राय है। 


कक 
आता. आहत. बातें. करता. धाडए. साफ. साहा. का. सका. साय. धाद. चलाना. धकत. आय. का. आया. आना. ादत.. बाए.. दा. काया. सहाक.. सतत. हे... क.. आफ... डा. सकते. कद. सकाझ. शतथए. सम... हाट. कद. व. सा. क4. खाक. धाए. प्राय. पाहझा... काल... इक. अवाफ. कक. दा. पन्‍क.. दा. चोद. कमर... मद... ऑीजश... पट... थवक 


समाज के प्रत्येक धर्म और समुदाय में गर्भपात कराना धार्मिक और सामाजिक दृष्टि से 
अनुचित माना गया है। गर्भपात को आज भी भूण हत्या की संज्ञा दी जाती है। लेकिन आज की 


परिस्थितियों ने इस धारणा को बदल दिया है। परिवार कल्याण कार्यक्रम के हित में गर्भपात 





वरदान सिद्ध हुआ है क्योंकि गर्भपात द्वारा अनचाहे गर्भ को समाप्त किया जा सकता है । इन 


कारणों से अप्रैल ॥972 से चिकित्सीय गर्भ समापन अधिनियम लागू किया गया और गर्भपात को 





कानूनी मान्यता मिल गई। इस संबंध में विभिन्‍न सूचनादाताओं की राय निम्न 


सारिणी सं0-7 .9: गर्भपात को कानूनी मान्यता के संबंध में 


संभ.. भमान.. आदत... दाबक.. खांखोा.. द्रक़.. खाद. सॉफ. अंक. कैंला सती. शत... आए... का... साक. चाक्ा.. चंधाक. आशा: ग्राती.. चाय. बला... दमा... कधा॥... संभन.. सं... इमेल. सॉडता.. आय... बाल. छा. आम. खा. शक. बाय... साथ. समर... खाक. प्रा. आ॥ः आकार... कक प्शापा छा. प्र... कर. करत. सका... द्कीश... फंसी... बकाः। वाह... आम... होड़ओं.. हारी... दा... पाईवी.. आदी) 


गर्भपात को कानूनी मान्यता मुस्लिम प्रतिशत 


।| पक्ष में ।92 38.4 
2] विपक्ष में | 98 9.6 
3 यह पूर्णतया गलत है 20 42.0 


योग 500 (00 





उपरोक्त विश्लेषित सारिणी से ज्ञात होता है कि 42 प्रतिशत 










गर्भपात को कानूनी मान्यता प्रदान करने को पूर्णतया गलत बताया 


सूचनादाता ही इसके विपक्ष में है। 





_अमपन्‍न्‍कव, 


हैं केवल ॥9.6 

























क्या अधिक बच्चों की संख्या परिवार की संपन्‍नता का आधार हैं: 


आापम बारफ.. भ्रम आकर सादा चकतता बरक्ा बट: चाा सात दंगल. दंगा... बुक... साफ... बराजा.. भकक॑. खदश.. न्‍ढ़ाव. कआ॑. आए... पाक चाक. आभभ.. पंडिकी अंक. दाह... सच. बारे. भोग. बोओए.. आय: बादाक.. सोधा. परी. सयक.. चहाक.. ला 


तथ्यहीन और पुराने रीति रिवाजों ने ही हमारे समाज को तोड़ दिया है अब लोग 
का प्रयत्नशील हैं कि पुराने रीतिरिवाजों को धीरे धीरे समाप्त किया जाये। 
अधिकांश लोग अब अधिक बच्चे पैदा करने के पक्ष में नहीं है और अपने परिवार 
बढाने का उनका कोई प्रयत्न नहीं है अब लोगों में सोचने और समझने की शवित अधिक होने से लोग 
कम बच्चे पैदा करने के बारे में गंभीरता से विचार करते हैं आज चाहे वह कोई भी समाज हो 
अधिक बड़े परिवार वाले व्यक्ति को लोग सम्मान की दृष्टि से न देखकर आलोचनात्मक दृष्टि 
देखते हैं और वह परिवार अधिक संपन्‍न नहीं माना जाता है जिसमें अधिक बच्चे हों। 


सारिणी सं07 .।0:क्या अधिक बच्चे वाले परिवार को लोग संपन्न मानते हैं। 


धाम). दास. प्रकोप... सके... सो. लए. सा. आम. जाप... धामाए.. धादें!. धल्‍मी.. धनी. सोती. जोलीक.. कोडए.. साबाए.. कोतेत.. ऑॉक.. आार.. सा. बात... आदत... आग... आाद.. धाप्ा.. सका. दयाथ.. प्रए.. इतयी।.. पॉम.. कोल. वादा. भक. साया॥.. सकता... आकर... गा. सधीत.. हा. चाक कोसी संस अर. आफ पापर वाढद. करयी।.. संडाओा. औगी.. ऑमी३.. बोली... धोकी।.. पिएं. आाए॥.. आह 


क्रम सं० अधिक बच्चे वाला परिवार मुस्लिम प्रतिशत 


पककी.. एस... सफान... सदर. सदा. उस. आर... आफ... स्रीत.. हाफ. सादा... कक. धार. साध... अा0.. चाधत.. श्र. ध्राकी.. सदा... साया।.. बाक़ो. आते... धोकर. ऋश.. आवा युडामए. बे. कमा... आह... साया. कामेत.. बडए.. अपर. दायर. दाता. सादद.. कृंधमी.. संबड. सॉेगा।. कफ... जाऋ.. वा. दिल... आड़... ककगा.. दादा. आता. का... चर कक. ताक. बाकम।.. कोश... आकत.. सॉफिमी 


।) हां 7। !4.2 
2] नहीं 397 79.4 
| ३ कोई रायनहीं 32 6.4 


सागाक.. दवाक.. (काश. औंम्आ... चलाए. धाइत.. लॉस. संगम. कक. माल... प्रोमो). सॉमश.. कक. बियम.साकह- वामहे.. लक. ऑसे।.. कशे. आमित. सोशी. आग... मोल. मर... सब. का. सम. आमम.. पाक इक. अं. अाम.. कह. गली. बॉय... सं... कोडत.. बसे. यीआरए.. ओके... सा... मम. सनियी।.. केश. गरकता.. खाया. ग.. ब् अत. अंबमों.. काओ.. ग्रक.. चड॥.. कगा.. खा... बा 





योग 500 ।00 . 


आए सहज तथा. फेक॥  स्रेक कक कोल... लक. लैकए.. कम. डक. हक. ऋतिक. करती... किक. सही. ओपक.. समो... दिए. कर... डाल... आधी उसे. हाए॥. ओके. फॉर. दाढ़ी. बे. ढक... सी. सॉर्फ.तेक.. कोश. कक. कि. सास. कम. की. लए. पक. माह? चेक. गे... कह. कं... मेकिए.. से. आते. फ्रॉमीी.. ही. समेति. सीओ... किक अत... कर: 





उपरोक्‍्तविश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 79.4 प्रतिशत मुस्लिम सूनादाताओं ने 





संपन्‍न माना है 6.4 ने 





अधिक बच्चों वाले परिवार को सपन्‍न नहीं माना है केवल ।4.2 ने 





संबंध में अपनी कोई राय व्यक्त नहीं की। 




















क्या बच्चे ईश्वर की देन हैं: 


चाय सदर चल साया सात, खाद शाक्रा. बडे... वादा. कागा.. सापत. बफ्रे. डपह.. आक जाप. कहतर.. चहती 


यह तथ्य भी धार्मिक भावना से जुड़ा हुआ है वास्तव में यह तथ्य बहुत गृढ और 


गहरा है जिसकी गुत्थी सुलझाना बहुत मुश्किल है। आज भी इस आर्धुनेक और विज्ञान युग में 
अशिक्षित तो क्‍या शिक्षित भी यह विश्वास करते निम्न 





कि बच्चे ईश्वर की देन हैं इस संबंध 


तालिका से सूचनादाताओं के विचार ज्ञात होते हैं। 
सारिणी सं). 7.।।:क्‍्या बच्चे ईश्वर की देन हें। 


सारे... पतक... काफा.. सात्त.. जलक.. बारात. लाइफ. अदा... साओफ. वध. सदर. शराएए.. आबक.. धरतभ.. वीक... प्रा... साय. पाए... सका. काश... आता. समा आकः सतह सदा. सत्र... एक. मा. सब. जला. ये. अस:. दाम4.. पक... कप... दा... छायें... कीओे।. काका. ओाखा:... कर. ऑमद। कमा या कही।.. कॉफी) पाकश.. कोरफः. प्रकार... बात. बोडत.. ऋात. कओी।.. आरती... दकीक! बढ़ती... कक्ष... फ्मा, 


आपके विचार में बच्चे मुस्लिम प्रतिशत 





।| गाड/खुदा की देन हैं 300 60 
है 2] आदमी/औरत की प्रक्रिया से पदाहोते हैं। ॥05 2। 
3 इस विषय पर कुछ नहीं कहा जा सकता 95 9 


सह... आताम,. सकती... सामाक. आए. पता. सा... पालक. सतत... ऑशण... उदाक.. शासन. धरा. आज. प्रकार... चाता बाकी. ऑॉमा।. आदी... होश... खामए।.. काजत.. कसम). बयी!.. सका. आाऋ+.. बडे. प्रदाफ.. धढय.. ऋाछक.. आह. आधभ.. की. बॉ! सके. संत. मप्र... फॉ.. आकक.. बाएं... तय. धारण. लीड... हाय. कमा. पधती.. अंतर... जे... किक. आम... बाएं. सका. कबाड़. भोज. ही... 


2.22 ५ योग 500 00 





कक. खाक. डर. जे. सोपक.. आतए8.. संधाक.. बिके... अलग. साध... सता. साहा... सकपा.. जम. ओॉओ.. भओप.. शादा॥.. उमा... ओम. कक... आग... चीधो.. पपी।.. सेब. करा... बहा. साधा. सदओं. कमरे. पी... आशय... लाए... संगम. आम. फैओ.. कमी. काश. को।.. प्रीति... किक. केक... फट ३७५०: जोडए,. पका आसदे.. जिम. सो... दलित... सबकी... कफ... भेफ्कों.. परम ध्याक्ा.. सभा... शतार... कमी 





उपरोक्त सारिणी से ज्ञात होता है कि 60 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं ने बच्चे खुदा 
की देन हैं, को स्वीकार किया है 20 प्रतिशत ने बच्चों को आदमी औरत की प्रक्रिया से पैदा होना 





बताया ।9 प्रतिशत ने कहा कि इस संबंध में कुछ नहीं कहा जा सकता । 










अधिक बच्चे राष्ट्र की शक्ति को बढावा देते हैं। 





पूर्व काल का विचार था कि जब तक देश की 









(6 








अधिकता पर निर्भर नहीं 


करता वरन नवीन सामग्री सामाजिक व्यूह रचना तथा मनुष्य की शक्ति तथा मानवता पर, निर्भर करता 


देश अपनी सामाजिक सुरक्षा नहीं कर सकता है। आज युद्ध जनसंख्या 


देश को शक्तिशाली बनाने के लिये आर्थिक क्षेत्र में 





शाली होना चाहिये। यह 
तभी संभव है जब देश की जनसंख्या कम हो। इस संबंध में निम्न तथ्य हैं। 
सरिणी सं0-7.।2:अधिक बच्चे राष्ट्र की शक्ति को बढ़ावा देते हैं। 


कमा चमक. छाए... कक... सजा शक... ऋुी.. कफ... गायक... संकक.. सोलेंत0.. ला... बड़ अर. कक का ्कः कप, कहा. हाफ: सकी... धाझ. कम. सका. बंका: का! जा. बादशाह आप... आम. आग... सझती.. खाक... कोड़।.. कमा... कम. बीए. मॉछी.. धकक.. मक्क 


अधिक बच्चे मुस्लिम प्रतिशत 


काका. बडा). सा. बहता... साइत लक की. आग. पक. साफ: दादा सब. आय... सबक. काया... बजा... कडोी0ए. सध्ा।.. बचा... कफ असम. चकी. शतए याद. काठ... माफ़. बहको. काका. दास. आफ... कंकड.. जील।... पके: आड़... भकी प्रासण शा वाबए।.. को... पक... साधा... प्रोधा।.. पारी. तर... पर. सी. पॉसंगी.. पड. अगीथ।.. केकश.. पति. सॉसफ.. कीए/.. डे)... आमि।.. आफ 


हां ।05 2। .0 
नहीं 362 72.4 
कोई राय नहीं ८८, 6.6 


सा. सदर दादा. सास लापता. खाह.. खपत. आयी. चुका. दमा. दाता. शादी. जागो... भाक.. ता. जाता. राज... साझा. पाए... उहोंप.. कम. काया. धाएमी.. साधक. बडी... कार. साई... खाक. खाए... गा. आता. आड़े... संघ. पाक... झाहाए.. कसा... साहा... धयाध.. ऑसमी।. सकी. ककर.. औति।. मितें॥.. गे... भोधर।. वीक. ओसी।।. करके. इकॉशि।. आम. पोल... ागक दी ऑक. शरओर... ककआ.. सात 


योग 500 00 


सांग... सती. छाप. क्र. धडफ.. चाल... छप्र. सजा... चाका.. धड़ल. शतक... साझा. साला सादर. क्र. पडा. साधा. खाए. आता अंक सा ओर, कड़ा. बढाया... काया. बकरे. छाए. होती. धार. आम. मामा बहा. कक्ष. धाप् अरे. का उछाका.. पड़ आफ... खंड. का. बा. हा. दा. मा. मल. कझा!.. की... अमा.. वाहक. लज:.. कड.. लका.. कोड आफ. ड्रग... मी, 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 72.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादात 
का विचार है कि अधिक बच्चे राष्ट्र की शक्ति को बढ़ावा नहीं देते हैं। 2। 
बच्चों को राष्ट्र के हित में माना और 6.6 प्रतिशत ने इस संबंध में कोई रायव्यक्त नहीं की। 





क्या अधिक बच्चे स्वस्थ पारिवारिक जीवन पर प्रभाव डालते हैं। 





































और अच्छी शिक्षा प्रदान की जा सकती है। इससे परिवार के सदस्यों का या सही अर्थो में देश की 


जनता का शारीरिक स्तर सुधरता है और स्वस्थ पारिवारिक जीवन व्यतीत 





किया जा सकता है। 


सारिणी सं) 7.।3:अधिक बच्चे स्वस्थ पारिवारिक जीवन पर प्रभाव डालते हैं। 


अधिक बच्चे मुस्लिम प्रतिशत 
हां 363 72.6 
नहीं ।25 25.0 
कोई राय नहीं ।2 2.4 


आज. सरोद्रि। कीमत बहत. आाफा. सक्.. आोदा आऔ.. सका. या. जार सापार.. बांगा सॉडफि.. धाम. शोड.. आयी. इक... छाल. भी... हुक. चोदा... साप0 आएगी... भाषा: सध. कांच अाए:.. शधी।.. बेकार. खाक... प्रशा।.. आई. कीफे. काला. इक... पका. धापरोक.. थे... बम... खली. अरित.. कक, बाधा... आल... ज़ी, वसंत... लकी. कसी. दढीश. हीएः.. बीए... परश..वेप0:.. दाशी॥. राम. सती. अलशा 


योग 500 ।00 


समा... खो. आंतीए.. काली... कफ... सात... पाक... प्तफ.. भ्ता प्रकाश. पाझक आता. आफ. कार. दर. लरपा.. कार. पा. काता.. एदाक.. कामज.. आाब.. दाकता. पकात. पाता. बडे. छत). दस... पी. ऑफ. अत. फकरड.. अकंधे.. शोक... सजए.. दो. झआए.. रलाएी।.. कोपम॥.. पका. इससे... आती. खोओी।.. धाहमे.. रोज. कसीपी.. लेखा परे... आल. परतल.. आग... आंधए.. ककेए. कसेक.. हथ।.. शहेशा.. पक 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 72.6 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं 
के अनुसार अधिक बच्चे स्वस्थपारिवारिक जीवन पर प्रभाव डालते हैं 25 प्रतिशत ने कहा कि अधिक 
बच्चे स्वस्थ पौरेवारिक जीवन पर प्रभाव नहीं डालते हैं 2.4 प्रतिशत ने इस संबंध में कोई राय 


नहीं व्यक्त की। 





अधिक बच्चों के प्रति समाज में धारणा: 


कत॥ . सकल. सेल. पक. धान. हक. बसे... जकती.... सिख... ओलथा,.. माहाओ।.. पहनी... के... किंसरे. ओके... ऑलक.. केक... आग. लिप... फीकी... बस 


समय और परिस्थितियों के साथ समाज में भी 


एक समय था जब अधिक बच्चे पैदा करना गे की बात समझी जाती 











संख्या बताने में गर्व का अनुभव करते थे लेकिन आज अगर 





सर्वेक्षण में प्रत्यक सूचनादाताओं से पूंछा गया कि एक व्यवि 





उसके प्रति आपकी धारणा कैसी है। निम्न सारणी से स्पष्ट होता है। 





सारिणी संख्या 7.।4:अधिक बच्चों के प्रति समाज में धारणा वे; संबंध में 


खघ्क 
इमापा.. बाप... आए... आए. सडक बात बताए. छाधक. सांगा.. ऑॉमा.. चंचक। बाल. आफ. कक... चासक.. द्गए.. ऋठ अबा. खाद आस. व्रकका. मंद... धाक.. द्राक्त.. कप... पाप... चाक. बजट... बदए.. श्रामा. आधा. थे: अफ़', भोज आफ छाथा.. आढ.. बाझा।. आध्य समा का संहत. कफ. महक. फढओी.. पट... समय... ऑफ. सेश.. आगक.. कद. दोकवती।.. लिमे).. गोमती! किकम.. सडक 


अधिक बच्चे मु 





प्रतिशत 


साया आता. आरा सा पहत. सादा कापा शाप. खाए. छाडा.. हाय. सका छाए. चरक.. आओ. दाद. सास. लाए. कम. दादय. दशा! जुड़वा. सच. जाती. सिकक. चला. कक. इक. गरम. सास. रा0.. दााछ).. ह्राकी.. बमीत.. पके. सदेए.. हार. कहा. सकी. कस... आमए.. डरा. झट... दा... सी. काया. वी. जज. धढड.. आठ... सराफा. कहा. बम. शक... कैसी... कर 


आलोचनात्मक धारणा 245 49.0 
संतोषजनक धारणा 47 9.4 
अधिक बच्चे सामाजिक दृष्टि से ठीक नहीं... 208 4। .6 


योग 500 । (0) 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 49 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं की 
अधिक बच्चों वाले व्यक्ति के प्रति आलोचनात्मक धारणा है और 4.6 प्रतिशत ने कहा कि अधिक 
बच्चे होना सामाजिक दृष्टि से ठीक नहीं है इस प्रकार कुल 90.6 प्रतिशत सूचनादाता अधिक 
बच्चे होना किसी भी दृष्टि से उचित नहीं समझते हैं। केवल9,4 प्रतिशत ने ही अधिक 





समाज में संतोषजनक धारणा कष्दा। 


अधिक बच्चे अधिक आय के प्रति धारणा: 


अस्त... कस. उोलिप.. भक्रझ.. चकक. सक.. अति. लेंबसा.. बुवा४.. पइक. ओम... कीर.. आम. कमाए. कक. बा. सकी. भमए.. भी अं. आया. यहफ.. अेंधड.. कथ+ 
























लेकिन समय के अनुसार अब इसमें बदलाव आ रहा है क्योंकि संयुक्त परिवार प्रथा 


का अब समान रूप से लोप होता जा रहा है अब अधिक बच्चों के लालन-पालन, पढ़ाने आदि के 





बात सोचना हास्यास्पद 


प्रक होगी किसी रूप में 


लिये अधिक धन की आवश्यकता पहले पड़ती है पूर्व में ही उनके क 
सा प्रतीत होता है। अब यह मान्यता है कि अधिक बच्चें होंगे तो आय आ| 





उचित नहीं है। इस संबंध भें निम्न सारणी से स्पष्ट है। 
सारिणी सं0-7.।5:अधिक बच्चे तो अधिक आय के संबंध में। 


सयाक. सपत. ताए. भडक. बडक.. 0... सदर. पद. बाढड.. दादा. आशा! सझ़मा.. कफ. अंधड.. धात.. भा. आरा. शक. बह. ककाए. आह... कल. ऋजा. सका. सोग.. लि. हा. सह... साथ. आंख. रोकी. ग्रदद.. सका. झडए6. पे. कक... उड़द. कक. प्रकट. आफ. आमप्र. #५“॥:. ओके. फरह!. जधथ:।. महक. ककईी.. ऑतआ.. सजी. आधा. कसी... आह. मा. आयादा.. बमे॥.. या. फिर. कक 


हां 78 [5.6 
नहीं 400 80.0 
कोई राय नहीं कट 4.4 


योग 500 0() 


कफ का. सपा. सकए. काया... कीहफ.. ऋंधा. जिंक. सपा. आता... आांध.. शादः. सादर. पीहत.. सम... सझी.. भीशा.. बधि।.. का. जज. बुडाद.. साड.. बाल क्राा. काम. दही. का सीधा. कला फडक.. आस. हरीली.. कं. पके. सी. काला. भा. रकआ.. औ के. इक. कक. बाए.. हय.. शोडए।.. पकीए.. काध.. बसे. आग. अशक. हाई... करी. काम. कह... काका. बदकी.. कस.. वार... गा 


उपरोक्त विलरेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 80 प्रतिशत मुस्लिम 





स्वीकार ही नहीं क्रिया केवल 5.6 





अधिक बच्चे तो अधिक आय होगी , के 





स्वीकार किया 4.4;|ने इस संबंध में कोई राय व्यक्त नहीं की। 













































परिवार नियोजन एवं रहने का स्तर: 


शाह. पद. धताक. आए. गा. पदक. जाये... संग. औमा+.. धाड.. आठ. साताक. से. दक्ाए.. सादा अधाहाक करा. आआ;. चादग.. शक 





समाज में किसी व्यक्ति के रहने के स्तर से उस 
अनुमान लगाया जा सकता है। अगर किसी व्यक्ति के रहने का स्तर उच्च है तो निश्चित ही उस 
व्यक्ति की आर्थिक स्थिति सुदुढ है। ओर्थक स्थिति तभी अच्छी हो सकती है जब आय का श्रोत 
अधिक हो और व्यय कम हो यह तभी संभव हैं जबकि परिवार परिवार नियोजन अपनाये तो रहने 
का स्तर ऊंचा हो सकता है तो निम्न सारणी से विदित होता है। 
सारिणी सं0-7 .6:क्‍या परिवार नियोजन अपनायें तो रहने का स्तर उच्च[अच्छा[हो सकता है। 


उपरोक्त प्रश्न प्रश्न 





कातक. दामए.. बकी।.. साता. बायय.. कक. जोरिक.. कसा. आा2.. सगे. कक... भय. आाफक.. झाषता. बीस: बंगाक.. भा. काम्म. पछी।.. मे... रा. जहो. दाता. दी. सती. बाक. ओोत.. थामा. की. छा. छोड संपर्क कक. कया: आप. काकी।. अदा. बदत.. बहती... अर. पश. मी0.. सॉलें... सके. कमी. ऑथए. हाए॥.. को. पोड़र.. दमा, पाता. जाग... 8. पाक का. चुका... बरा 


हा 4|8 83.6 


नहीं 82 ।6.4 


ओमंत. दाका.. समा... हॉडका.. प्राट0.. पॉी।. बसों. संधात, सात. सका. सकते. कमा... बारह... थक कड़ी... बफ़र।. ऑफर. स्राक्त.. आफ. काठ. औाक३. धंग शाता काम बाहर सह. साथ. कोड आय. बा. पाक. पक. बराक खाद. आग. कूकश।. शत. का आम बह. भा. ऋरश। ऑफ... ऑफ, हल! काका. ग्रढमा. बम इकमा.. घधड।.. दहफ़... भान्‍का. परेफ!.. तमर... साल... ऑस्कर... सॉकक 


योग 500 ।00 


आम. शक. की. कसा... दाम... आसा$.. साफ. बज... हुएा0.. हा... खाझ.. सलि!.. इक. का... क्रॉस. बकरी. धाम कसा. आफ. कमा... बी. आधा. अयस,. कमा... बधवा,. सादा... कल... सादा. बे. आए... सा. चाप. बल. #था... पंथ: सके... पक्का डक... कक... पहाम. सकी... पके. पाक. माफ... आड़. कक. गा. चमक. आय. आड़ए.. कारें. सती. परोषे.. पल... पड... आर... व 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 83.6 प्रतिशत 


किया कि अगर परिवार नियोजन अपनाया जाये तो रहने का स्तर ऊंचा अच्छा हो सकता 





स्वीकार 
है। 








परिवार एवं परिवार का बजट: 





सकता है जब आय और व्यय में सामंजस्य रखा जाये और तभी परिवार के बजट को संतुलित किया 




















जा सकता है। 
इस प्रकार जो व्यक्ति परिवार निययेजन के पक्ष में हैं वही अपने स्‍तर को अच्छा बना 
सकता है और आय एवं व्यय में सामंजस्य बना सकता हैं अगर किसी परिवार में अधिक बच्चे होंगे 


तो उस परिवार में अधिक खर्च होंगे जिससे आय और व्यय में संतुलन नहीं 





रह पायेगा जब इस संबंध 





में सूचनादाताओ से पूछा गया तो निम्न तथ्य सामने आये जो तालिका से स्पष्ट 


सारिणी संख्या-7.।7:अगर परिवार नियोजन अपनाया जाये तो परिवार के बजट का संतुलन बनाया 
जा सकता है। 


अधि). मात्र. कायम... काला. आ'.. प्रा... खाडाए.. धग्त.. आधा छाया. ऋकता.. व्रादी. बीचक. प्ररफोी.. सा. आकडक.. चामत.. अपक. हक... खांम!.. खाता... खाक. साफ़... आह. सादा... पड... आए... आड़... सर... खाक. पाक... धए... कमा. ब्रोग्ाए बडा... काया... इक... की! धार लांद।.. भ्रोको.. छोगी।.. बेशक. कट. को. हॉगित. झ्रके#.. ऑल! किया... काम; होती... ओिए.. आशा... आठ. आग. आम. ऑफ... छत: 


परिवार नियोजन 


खाल. बाकी... काका. सका. सती. बाय. संदएी.. कॉग्ा.. सात. साझा बंका. छोपओ.,.. अंधक बता आयात ह। 








ही बाड़... शव. सास... भफ.. क्रक.. कंए.. आदी. ड्रोफा.. शपोद.. ऑफ. कवाक.. कली. सीखा. बाड़. ऑदी।. लक. ऑफ. अप. पश्ा.. कात,.. ककद.. ारए.. भतार. पका. तक. सर... काथए.. लितश।.. पका... पदक... लि... शत. कम. आफ. सीसी. ऑि,.. ताक. कॉम... भय 


द्दा 442 88 . 4 
नही 58 [।.6 


एक शफा त्ांचा. पसीए.. पेड सओहं;. वक. संतशा. सच. बीशों. सा. कस कोल. आए: कण. #॥ दा... कक. बात. प्रधत.. सहित. धती।.. शोडश... हिहाए.. दकयी.. सत्र. पढमी।.. का... पड़ी. और... पड... आंधी... पड. 0... सास... धझ। 





कस. लक... ला. आ।. कापए.. भेहंड.. पइंओ. सका. खाए. दा... आज... आए. अडती.. आज... सा. शाह... सत्र. खा. बी. के. 


योग 500 । 00) 


कह. दाग. पाता. सात... कौ. बाद. को. धागा... जार... कया. इमंए.. धरा. वात. आए. सा. गाया... का. प्राप्त. 0... शक काट. काका. ब्रापा६ आ+॑. कफ़ी.. एकमी।.. बाकी... आए... शव... आर... बहशा.. इमत फीकी. और ब्रॉकि। कक. की... की. पड सक्र. आम प्राक!।. गंशमा.. आल. वडक.. कुाम.. चफड.. 0 आगे. प्रकट पाए आशा: कॉफते. आग... धककी.. भीमए।.. सकता 


सोरणी संख्या 7.।7 से ज्ञात होता है कि88.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं ने 
स्वीकार किया कि परिवार नियोजन अपनाने से परिवार के बजट का संतुलन बनाया जा सकता है 
प्रतिशत इसके विपक्ष में थे। 
परिवार नियोजन एवं लिंग संबंधी अपराध[सेक्सुअल क्राइम[ 


सकी. सका गत केक बसे. लीक. हा. कमेए.. गरकल. संथ. हक. शासक... तरफ! कोले।.. बारे. खडे. कील... लीक. सीओ... डाक. कल. सॉफड।. बिगए.. के... एमए. वेशल.. मे. कक. आओ! हड. कध.. पझाएा.. कक. सील. आकर. धन्‍य.. डर. आधी 





कक. बम. लीक. आम... पीडेदे.. चंकक.. धरे! कप. संस. किमी... सका... बलिया. साडी.. बसे... हींग. कहा 























जाता है इस धारणा लोग अविवाहित स्त्री पुरुष पर लागू करते हैं। उनका अनुमान है कि 
अविवाहित गर्भ निरोधक का प्रयोग करके अपनी काम इच्छा की पूर्ति कर सकते हैं लेकिन यह 
केवल अनुमान ही प्रतीत होता है क्योंकि समाज में आज तक ऐसे कोई ठोस आंकड़े उपलब्ध नहीं है 
जिससे यह सिद्ध हो सके कि गर्भ निरोधक का कोई भी तरीका समाज में सेक्सुअल क्राइम व 





रहा है। 


सारिणी सं0-7.॥8:परिवार नियोजन सेक्सुअल क्राइम को बढ़ावा देता है के संबंध में। 


सेक्सुअल क्राइम को बढ़ावा दे रहा है मुस्लिम प्रतिशत 
।. हां 92 [8.4 
| 2. नहीं 365 73.0 
3. कोई राय नहीं 43 8.6 


आरके. सबक... पथ. खाता... सकक.. 0... बकरा. परम. भडए.. फओ.. सका. आग... औकी.. आशक.. ऋण. या कमी. आता. कतार... भकक।.. शेककी.. चॉआ.. ऑफ... बडा. सा... आता. खरकम.. फीस... या! आद.. कोडए।.. का माया. बश.. शरद. बकरा! अठमे.. फीड. खेद. वह: फंसी. खा. आशा. पाए... सकी... दाढ़ी... दमा. कली. आकक,.. कश।. कह, की. पा... पक... परम 


योग 500 00 


सारिणी संख्या 7.8 से ज्ञात होता है कि 73 प्रतिशत मुस्लम सूचनादाताओं के अनुसार 





परिवार नियोजन किसी भी प्रकार के सेक्सुअल क्राइम को बढ़ावा नहीं देता हैं ।8.4 प्रतिशत के 





अनुसार परिवार नियोजन सेक्सुअल क्राइम को बढ़ावा देता हैं 8.6 ने 
नहीं की। 












































परिवार नियोजन एवं बच्चे की शिक्षा: 


काक. शक शाम. समीप ऋधात खाए. आल. बता सात. सका... औयी.. भाशा. साक. अक. बराक... ऋंग.. कक आठ... शल्य. आप. अलके 


परिवार नियोजन परिवार के कल्याण के साथ साथ बच्चों की शिक्षा में भी मददगार है। 
परिवार नियोजन अपनाने से केवल बच्चों की ही शिक्षा का स्तर ऊंचा नहीं रहेगा बल्कि बच्चों के 
माता पिता को भी अपनी शिक्षा प्राप्त करने का उचित अवसर मिल सकता है। 

यह स्वाभाविक हैं कि जो परिवार छोटा होगा तो उस परिवार का विकास योजनाबद्ध 
तरीके से होता हैं उस परिवार के बच्चे उच्च शिक्षा ग्रहण करते हैं और उनके भाषण को शुरू से 
ही लेकर चला जाता है अधिक बच्चों में यह सब संभव नहीं है। 

सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से पूछा गया कि अगर परिदार नियोजन अपनामा जाय तो 
बच्चों को अच्छी शिक्षा दी जा सकती 
सारिणी सं0-7.।9:परिवार नियोजन एवं बच्चों की शिक्षा के संबंध में। 





दफा. दास पके. सतत. सोम. सए. कप... चड।.. पाता. आईं). धथत.. साप्. बात. भा... लदव. धात.. आफ. उकक. जीत. बक्‍ाए.. कटी. आधाझ.. डे... बद0.. सर. करत. धाम... कक. गाए. सादा. रात: गाता. भा. बात... शा, साकाह.. पायल. बोध. वध. कप. कक. धॉमश।.. बकरी... आह. कमी... सह... सका. सा... सभी... जद. सा)... दक़ए... समन... ता... सकी... किक. पाकर 


एरिवार नियोजन अपनाया जाय तो बच्चों मुस्लिम प्रतिशत 

को अच्छी शिक्षा दी जा सकती है। 

हां 453 90.6 

नहीं 47 9.4 
योग 500 ।00 


सत्र लक काया वाहक दमा सके. प्रा सास. ओम हर पक. बल बाएं. ले. कभी. सीट. कक. मिकश. शोक. कमा. की. क्री. की. सो ५ कका0. को. रात. आती... फिी ऋण. झडए.. हलए.. डर: अहम. गा. कक: कह. आस... औीशी।. एंहॉस. कीतें. का/.. स४.. हाजम.. करते. काश. हपओी. हरद.. पशिका.. बॉडी. बीती. पक... सका... डी... ऑिए.. हय॥... .छ 


मुस्लिम सूचनादाताओं ने स्वीकार किय 





प्रतिशत ने इस तथ्य को स्वीकार नहीं किया। 






















परिवार नियोजन की विधि अपनाने से बीमारी होने के संबंध में धारणा 


छत... इक. जार. वाद. आओ. वाकेद. सता. ताक बा. ब्रांच. बरकम साफ. चाह... काम... धा८.. कब: सका. आए. बाकी. प्रथा. खफा. झरीि.. उकक.. एुएँ.. कक. बारात. शा... माछा. करती. ऋ्रतया। जी). आधी... गड।.. हद. ऋडी.. ऑडे. बोस; लकी. शक... चॉख 


जब किसी भी समाज में कोई नया तथ्य प्रारंभ होता है तो उसे ग्रहण करने में प्रथमत: संकोच होना 


स्वाभाविक है। इसी प्रकार परिवार नियोजन विधि के संबंध में हैं ,परिवार नियोजन आज समाज के 





लिये कोई बिलकुल नया तथ्य नहीं है। इतने समय बाद भी लोगों में यह भावना और भय व्याप्त है 
# परिवार नियोजन की विधि अपनाने से बीमारी हो जाती है। इस संबंध में सर्वक्षण के दौरान 
सूचनादाताओं से पूछा गया तो निग्म तथ्य प्रकट होते हैं। 


सारिणी सं0-7 .20:परिवार नियोजन अपनाने से बीमारी होने के संबंध में। 


खाक. सा. आमाक.. हार. धपा0.. काक।.. बा. बडा... साल. धतत, ढयएगया।. शया. आयात. सच. काया... कर. साकार. सता. सता. कमरे. साथात.. पय. ताड।. ऑॉमा.. दाता. जद: चाबा.. बा. सोडा... का. कह. कफ... सडए. चज.. फ्रेश. का. कट... प्राझ. जार. शत. कपड़ा. धंधा; सात. कॉम. वास: पहुक।.. परयाओं.. पोती... फिलए.. सिपट.. जोसए.. फकर.. पकक.. सीट... हम... हलक... वकिकक्‍ 


परिवार नियोजन की थिधि अपनाने मुस्लिम प्रतिशत 
से बीमारी होती है। 


मार... कमी. डरा. फनी. जाए... जाओ. आओ. एक. आाद8.. कए़. आए. सा. सा$.. सका. सीकक.. साधा. साई. सुधात.. का. सकता. उदतः.. सडत.. बिजली... चंडी.. दम... कसी! डी. गले. फोम. बदिकी.. ऋदेट. मर. दी... बेस: साक:.. आकर. सब. ऑन. कसा... कमा... दाद. द्रका.. धाकक. पान... पाकर... ककया. पहा५.. सदी: सफदर... मम. शक. भोकओ.. किकी.. सहन... पक. हल... सडक... सकती 


| हां ।28 25.6 
!2] नहीं 340 68.0 
कप 2 [3] कोई रायनहीं। 32 6.4 
योग 500 ।00 


कक. खाक्‍मा८. ओसी।. सकका.. सा. सा. हलक. साह.. मोह... मी. ोधोए.. कं... सैटने. सहेली... गए. कटे... कि. वाया! सक2. कोल. धा0. सतह. आती. पा. कतार. की. साध सईद. इक. केक. ऑफ... बडा. आह. पढीआ.. पका. पेशी. सिम. ऑन. कक. आकी.. कद. लकी. बा... पति. पेड... कक. आओ. सिडी.. आका।.. पड़... हिट... ऑी।.. पतड.।.. आती... कही... इसे... की. 






उपरोक्त सारिणी से ज्ञात होता हैकि 68 प्रतिशत 





मे सूचनादाताओं के 








परिवार नियोजन की कोई भी विधि अपनाने से बीमारी नहीं होती है केवल 25.6 के अनुप्तार 





होती है 6.4 ने इस संबंध में कोईविचार व्यक्त नहीं 



















परिवार नियोजन नपुंसकता का कारण है, केसंबंध में धारणा: 


बाफ. गेदाए. यामी. मत. खाए. कोपओ.. बाली. भाप. सन. अं... झका.. आधा... आजाद... बंप. आक.. आक कब. कडे।.. सडक... फशा.।. सोफे. धालीर।. चडड.. सदी. शाकए.. आर. पक... चडम.. सही. ध्रदाए.. बहह काका... ाफ 





नपुंसकता से तात्पर्य है जिस व्यक्ति के बच्चे पैदा न होते हों, लेकिन यहां पर 
बिलकुल विपरीत है। परिवार नियोजन के द्वारा उन व्यवितियों के बच्चे पैदा 





है जिनको एक निश्चित संख्या के बाद बच्चों को आवश्यकता नहीं 
गर्भ निरोधक तरीके प्रयोग करने हैं जिनके बच्चे पैदा होते हैं। यह तथ्य अब पूर्णतया स्पष्ट हो | 
गया है कि गर्भ निरोधक तरीके प्रयोग करने से कोई व्यक्ति नपुंसक नहीं होता हैं। अब तो शल्य 
क्रिया द्वारा नसबंदी आपरेशान होने के बाद भी नसों को जोड़कर बच्चे पैदा किये जा सकते है, 
इसलिये किसी व्यवित वेः 








नपुंसक होने का कोई प्रश्न ही नहीं उठता है। सर्वेक्षण में इस तथ्य पर 
भी प्रश्न पूछा गया है जो निम्न तालिका से स्पष्ट है- 


सारिणी संख्या 7.2।:परिवार नियोजन नपुंसकता का कारण है, इस संबंधमें। 





आकार... कमा... अातक.. सकाह.. चढ़... कफऔ.. बलए४.. बाद. भेद... आजा: प्राकत.. आक्रामक. साकभ. सभा. काम). सा... सहक.. इता.. चापा.. आगफ.. धक।.. भाक्र. बान्‍क. आया. कक... समा... चाल सकया.. बार. पेहार. फ्राक.. सका. ऑओहे.. शोक. अत... सम. का. कक... बह. साली. गा... कमी. आरए.. क्री. सास). आह. पति. कमा... पडी०. ग्राजा.. शक विक्का. प्रंफी।. ग्रक्ा/.. भरी... भा 


परिवार नियोजन नपुंसकता का कारण है।. मुस्लिम प्रतिशत 


आए... का... चगव.. दया. धक.. सफझ.. सात. साहाघ. जाया... सा. गाए. पक. ओके. धबाझ.. पाए. गम... इमाम... कैमेकि अाड. साकार. सार... भ्कर.. साधोर.. बोध. कुएए.. एज. थक. चीफ... चीदार:. दबा... दया. सीमिक.. कुछ. बच. हाय. छात्र. आल. कफ... करे. सकी. सभा. चाभ कभी. इहए. आआा.. दहाए.. बॉफश आडे.. अतफे. आहश.. सती. सडोर ओआा.. सवं+... कला... आए... पके. शत 


।9. 0 


्) 
की । 


ह्दा 


नहीं 405 84 .-0 





समा. करत. बोहीका.. प्रलिरि. शाक. कॉलर. जजफे.. साफ. असके.. शा. बजा।.. कांच. सा). पके. बाप. ऑक्‍ 








उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता है कि 8। प्रतिशत 


हैं केवल ।9 प्रतिशत 

























परिवार नियोजन समाज और मानवता के विरूद्ध है, के प्रति धारणा: 


परिवार नियोजन एक सामाजिक तथ्य है इसलिये परिवार नियोजन मनुष्य और समाज 
ह कप से सीधा संबंध रखता है कुछ लोगों के अनुसार परिवार नियोजन समाज और मानवता के विरूद्ध है 
प्रस्तुत शोध में सूचनादाताओं से यही ज्ञात करना है कि लोगों के परिवार नियोजन के प्रति क्‍या 

विचार हैं। 


सारिणी सं0-7 .22:क्‍्या परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध है। 


परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध है। मुस्लिम प्रतिशत 


[हां ।।3 22.6 
2 नहीं 387 77.4 


कामक.. साक.. कृत. खाक"... साद़ड. हा. दप.. धाध.. चुमा०.. रोका... संत. एक... कक. सी). काएक.. खाक. दही. सक. ओले$. सलझ. ाक#. सा. सका. था... वद्राझ.. साथ... सात. सता... कक. आकक. बाकंेश.. सफर. पाक... चर. कया. द्रव. दाधह।.. आए. अर. काफेए.. आफ... कम... कद... प्रताप. बम. आता... कदर. बगा+. ऑधाफ. किस. छपी. क्री... कडेड.. विश. अब. दोपए.. हक. शत 


योग 500 । 00 


फामग.. आस... दीकता.. कैबेड.. सदी. एड. आदत... हॉमेक.. बला. ऑॉलित.. साधक. धीमा... आएए.. हीएत।.. धाकआ.. बी... साझा. आहत. सबक. मम... चक।. धयुक. मर. बंदी. बल. सिमी: खक्‍ए. कोल... सर. चाका आह... कहकर. आदि... अकक. आप... ऑफ... ऋाझा!. आग... अमिक.. बाग... सकी... डधती।.. अंधकार. गरोद॥. शॉएक. ऋकठ,.. पक. बहक।.. ऑलग.. पाए... इक... मरी।.. फॉफ.. पकय+. शक. शा 


कि 


उपरोक्त सारिणी से ज्ञात होता है कि 77.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं के. थनुसार 





परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध नहीं है केवल22.6 ने इसको समाज के विरूद्ध बताया है। 





; विरूद्ध 





सारिणी सं0-7 .23:क्‍्या परिवार नियोजन मानवता 





विरूद्ध है। मुस्लिम प्रतिशत 


अक.. ऋी.. चाहिए. ऋ. तत. जपक.. दरें... डे. कमी. साे।. का. कम. बाकी. ते... अरे. अंकद.. बीक.. ओके... कला: डाक. आया. दी. सीकर. कि... डा कड़े. शक कह मां सोफे. कह. सीधा. कम! पल कमा कसी. ओम. गए. पड. कोसी. झा. किक. लि! 


परिवार नियोजन मानदता के 







कम. सार.. अतक.. आओ. कक. आाब.. मलात.. सी. काडर.. खोदा3.. धल.. लेलीत. आस. 






॥ हां ।48 29 .60 
[2] नहीं 352 70.4 


सर आाक जंधक सा. कम डॉ. कक. ओके. कक. की. सकी. डी. मीकी।. से. ते... सोक.. कक कक कक दे कील कसी के हो कक. मही। केकी करके. मिट और. का बह. गीता काठ. ही. कि॥.. पक कसा ढं॥ हम. चंद. कल. बंद. पक. का. ते. बे. की. कट. बा... गे. सका. किए. का. बात. हे... आह 

























उपरोक्त सारिणी से ज्ञात होता है 
नियोजन को मानवता के विरूद्ध नहीं मानते हें। 





70.4 प्रतिशत 





;म॑ सूचनादाता परिवार 


परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध है, के प्रति धारणा: 


अधिकतर लोग यह आशक्षेप लगाते हैं कि परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध है इसकी 
वास्तविकता को देखने के लिये धर्म का तात्पर्य समझना आवश्यक है।धर्म से तात्पय है कि जिस 
मिले वही धर्म है। अर्थात जिससे व्यक्ति और 
समाज की शारीरिक, मानसिक, आर्थिक और आध्यात्मिक उन्नति सुख, शांति एवं समृद्धि का विकास 


हो वही धम है। 





कार्य के करने से दुखों से छुटकारा हो और सफलता 


जिस समय भारत की जनसंख्या कम थी समस्त देश विस्तृत भूभाग एवं वनों से 
आच्छादित था, उस समय स्मृतिकारों ने संतानोत्पादन पर अधिक जोर दिया था। वह उस समय का 
युग धर्म था पर आज की परिस्थितियां बदली हुई हैं देशका जनसंचार अपनी सीमाओं से बाहर 
रहा है। इस प्रकार संतति निरोध आज हमारा युगधर्म है। इस प्रकार परिवार नियोजन को धम विरूद्ध 
कहने की बात भोली एवं धर्म प्रधान जनता को धोखा देने का षडयंत्र मात्र है। 
हे सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से इस तथ्य पर पूछा गया तो निभ्न जानकारी प्राप्त हुई। 


सारिणी सं0-7 .24:परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध है, के संबंध में। 





दही... आाथ.. कफ... अत. कक... ह.ओक.. कफ. दढीग.. हुंतए।.. कतार... फिमए.. धीमी. इक. छाती. सी. के. 8. |] ४० के. कथन बृा+ कएए कु... उक्त... क्रका.. बात. कप... पाल. छल. हतए।. कसा. तहत. प्रगोओी.. कसा. बेबोड.. कक. अंश: था. कार आए. प्रोफत। गेहि.. आहंशे।. प्ले. रतीकी.. मेकीत. छाडी।. की... पर मे. जहा... सम... आपके. सकी! जाए 


हल हे परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध हैं मुस्लिम प्रतिशत 


"का एफ नि न्न्धीन्पी जननी आय ५ कल छा ह।।. औताऋ. कटा... हद: मोती कोड. शोकीश. पर. ओके. हेड. जोक करे. ऑकि कड.. महा. जी. पफ.. जहीई.. उकढ. पक।. किकगा.. मआए.. मो. 2. की. मर... पक. तर. दशा. अशओी।.. िवमी.... सका 





| हां 30 62.0 
[2] नहीं ॥90 38.0 










न न न मो आम ७ को. हो. सती. हिल. फत.. सन्‍ते.. आांके. पाक. कक. लत. दही 











पमा ० 0 तह बे 500 00 
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उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता है प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार 


परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध है और 38 प्रतिशत ने इसको धर्म के 





विरूद्ध नहीं बताया। 
क्या परिवार नियोजन प्रकृति के विरूद्ध है। 


का मा. आम. बेंतक.. बठ्ाक. सपक. उढड.. काक.. खीहर का+ ऋाडे कांड... सकदे।.. खा. यारा... जा 


समाज द्वारा मान्य तरीके से घर बसाना और यौन संबंधी कामनाओं को चरितार्थ करना 






सभी समाजों में प्रायः विवाह का उददेश्य हुआ करता हे। यौन सुख वी तृप्ति को एक सामान्य 





उददेश्य माना जाता है उपनिषदों तथा अन्य ग्रन्थों मेंरति या संभोग को बड़ा आनंद कहा गया है। 
यौन संभोग केवल प्रजनन के लिये ही नहीं किया जाता है, इस यौन संभोग का प्राथमिक 


महत्व मनुष्य के निद,८ यौन अनुभूति हो है और मनुष्य इसी आनंद को प्राप्त करने के 





प्रवुत्त होता है। 
परिवार नियोजन के गर्भ अवरोधक के कोई भी तरीके केवल शुक्राणु और डिम्ब के 
आपस में मिलने को रोकते हैं जिससे अनचाहा गर्भ न ठहर जाय। लेकिन इसके प्रयोग से यौन संभोग 


के आनंद में कोई भी कमी नहीं आती है यह तो मात्र गर्भ न ठहरने के अच्छे साधन हैं, इसमें 
अप्राकृतिक क्‍या है। 


सारिणी सं0-7 .25:परिवार नियोजन प्रकृति के विरूद्ध है, के संबंध में। 


परिवार नियोजन प्रकृति के विरूद्ध है। मुस्लिम प्रतिशत 


बा... बाबत... उन. आधी... कंगत.. का... काक.. इक. पर. सीसि.. ऑफ. बेन). होफ़ए।.. सही. पॉसितें. सकी. कफ. #४... फतिय.. शक. ग्राम. आरा. धकात. मी... एक. आधे... आल. गोचर... हमर... आकर. बांका. बढ... आधा. कक. मफा.. आए. बकेंठ,.. कोड. सोम... पफ।.. आहकी।.. बोझ झा आशा! छोधा। कहॉक. आमिशी।. पाला. क्र: परम. अलिसि.. ऑडक.. औफे.. ही॥.. गा, कक. आाओ।... खली 


[हां 23 42.6 
॥2) नहीं 287 57.4 


योग 500 





अाआा.. आः.. आइक.. बवेश।. फॉय।... आग. आहाहल्‍.. साली. आह... से! वेधद.. स्‍कई।. सन... बए.. म॥..ब.. जादक.. देय. सकता. फीरिग.. सील! बलि... आम... सम आर. प्रकाश सका. फंसे मरे कमा अका. और. इडिक.. या. आम... ऑडए. पक की... कताए.. का... कि... सु: बालए. छह... पक. गा. 4. गयी. रह. लिए 











































उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता है कि 57.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाओं ने परिवार 
ने इसको प्रकृति के विरूद्ध 





नियोजन को प्रकृति के विरूद्ध नहीं बताया केवल 42.6 सूचनादाताओं 


कहा। 


. परिवार नियोजन के विषय में कभी मस्जिद में. जानकारी प्राप्त हुई, के संबंध में धारणा: 





यहां पर परिवार नियोजन को किसी धर्म या धार्मिक स्थान मस्जिद से जोड़ने का 


उददेश्य नहीं है, न ही परिवार नियोजन को धर्म या धार्मिक स्थान से जोड़ना चाहिये। 





यहां पर परिवार नियोजन को किसी धर्मिक ग्रन्थ से न जोड़कर केवल यह जानकारी 
चाही हैं कि नमाज के बाद मस्जिद में धर्म के अतिरिक्त कुछ सामाजिक तथ्यों पर भी विचार 
विमर्श होते हैं मौलवी और अन्यधॉर्मेक लोग अनेक सामाजिक तथ्यों पर भी अपने विचार प्रकट 
करते हैं। 

शोधकर्ता का मुख्य उददेश्य यहां पर केवल यह जानना है कि मस्जिद में कभी मौलती 
या अन्य धार्मिकव्यक्तियों द्वारा कभी परिवार नियोजन के पक्ष या विपक्ष में कोई भी जानकारी मिली। 
सारिणी सं0-7.27:परिवार नियोजन के संबंध में मस्जिद में जानकारी के संबंध में। 
परिवार नियोजन के संबंध में मुस्लिम प्रतिशत 
मस्जिद में जानकारी मिली। 


सधए.. करा. सा. सके... खा. हि... को. हीवीत...कीन्‍ 83. सकए... कक. रलाब...ड४.. द्रक. सह. कलम... आकर... सम. कस... खोदते. गे. दम... कडके. अप. भफ।. ंशक. कली।.. सी... मा. ओ।. पकी0.. हे. ओह. दा: डा. सदी. भी. हक. बागी. गम. आज... का. ओर" उलऊ.. सजा पॉलिश आधा की अं. गसिक्ी. औड. हासए.. हरे... पा. लधी.. अकीड 


।) हां 2]5 43.0 
2] नहीं 285 57.0 







कर. कक. काट. कॉफी. कह. कोहरे. डॉ. मेक. ऑफ... कहे. कसिए.. हर. की. जोड़ो. डी... मकक. अरे. रेस. टी. कक. डक... देदक्‍त. की. डी. जोक. छा. दाढए..दरधो'. सकी... से... कहा... इसकी. कश.. छोड. पक. पक 







खाक. कक मम आते. धकहे.. कक. सक्. आगक.. हा. सकी. सकए.. पे. डक. कट... की. सील. साया. को... किक... जिस. कि 





योग द 500 







कल, कस कर सात ऋश कल डहब आए. का. कए. कक करत. कही. कक. कद. हक कस. कक... अत. सह. कक. लक. कक... बा. आल. सना. सेी.. पार. सर. गे. मी. करत. सिक..रक. छोड. क्रक. आशा... मा. बा. गत. हा. कर का. का. पके. आर आहत. सता. शक हा आए. पका क्रम. कला. कक. धाक 














धरा: बढ. बसंत. आंडा. हद... आप॥.. भक्त. समता 





परिवार नियोजन के विषयुसंबंध| में अल्पसंख्यकों का ज्ञान एवं प्रेरणा 


आन. आक्फ... बातत.. कष।.. आाज... छाऋ॥.. शात्ा.. सात. आम) दांत... बकझ्ा. चाक.. भरप३. गॉंगा।. सदी. धागा... आफ... खाक. आधा. प्रोड.. गए. सब... आओ. सफर... ४. ढक. सा जादा काका कऑए. साओे. आज... सबसे. आग... आफ... सा... कदय,.. समा... वा0.. भरकर, 








परिवार नियोजन से लाभ व उसकी सूचनाओं का संग्रह 





[॥] 
' के [2 परिवार नियोजन के प्रति धारणा 
हे !3| 

!4] सरकार द्वारा संचालित परिवार कल्याण कार्यक्रम के बारे में जानकारी 





दाम. भ्2. बगओ।. जद). परंधा.. गति. चादर. काजाय.. दाता. बाद. काका, चदा।. दबा. शक. शक... छकं+.. बाधा... साध... सा... धा.. साद0.. धरम. संग. हाडद. काम. थामा... सा. आती. बाप आप. आधा. का. आए. कक. खासा. आधार. जुलत,.. शाम. सहॉरे. बरकात.. औएं. सायड.. राह0. बपाए. आधा. आए. पके. इछा॥.. कद. आप... आंप0.. ऑमिक- 2. शक 






























परिवार नियोजन के संबंध में अल्पसंख्यकों का ज्ञान एवं प्रेरणा 


अबारे.. सा... बता हा ४ 
कक सादा खाता कुमा, आता. कुकर... बात. समा... धाक कक. करा झा चाक. अंग. समझ आ0 . संद्ात.. खाक... भला... शक आाप्रा. आाकक.. पुकात. चढ़ाई. प्रकट. छपी. कुत्ता. बे... बार... कल... वतक 


परिवार नियोजन कोई आधुनिक चमत्कार नहीं है बल्कि मनुष्य किसी न किसी रूप 


में दीर्घकाल से इसको अपनाता आ रहा है। 
कुछ समाजों में वृद्ध हत्या का तरीका प्रचलित था, शिशु हत्या, युद्ध, बीमारी, अकाल, 


विवाह स्थगन, निषिद्ध सहवास, संयमी जीवन, कौमारय आदि भी जनसंख्या वृद्धि को नियंत्रित करने 


थक 


के अप्रत्यक्ष कारक रहे हैं। 


कार्यक्रमों से 





आधुनिक युग में परिवार नियोजन की धारणा का प्रारंभ हमें सरकार 
स्पष्ट दृष्टिगोचर होता है। 

भारत वर्ष में परिवार नियोजन का प्रथम क्लीनिक प्रो आर0वी0 कर्वे ने सन ॥925 में 
बंबई में स्थापित किया। उनका इस कार्य केलिये इतनाविरोध किया गया कि उनको दिलसन कालेज 
से त्यागपत्र देना पडा। क्योंकि उस समय सामाजिक मूल्य परिवार नियोजन से मेल नहीं खाते थे जून 
।930 में मैसूर सरकार ने प्रथम क्लीनिक स्थापित किया। ॥930 में मद्रास विश्वविद्यालय में इसको 
पढ़ाने का निश्चय किया गया। लखनऊ में ॥932 में एक अखिल भारतीय महिला कान्फेन्स हुई 
जिसमेंयह तय किया गया कि स्त्री और संतति निरोध के विषय में ज्ञान कराया जाये। 


। दिसंबर ।935 में परिवार स्वास्थ्य के विचार के लिये एक संघ बंबई में बनाया गया 








जिसकी प्रथम प्रेसीडेन्ट लेडी कावसजी जहांगीर बंबई बनाई गई। सर्वप्रथम स्त्रियों की निशुल्क ब 
बंबई में खोली गई ।937 में एक संतति निरोध क्लीनिक पारसी चिकित्सालय में खोली गई इस 


प्रकार हम देखते हैं कि परिवार नियोजन की धारणा का विकास भारतवर्ष में प्राचीन युग से आज तक 
किसी न किसी रूप में हमको प्राप्त होता रहा है। 
.. प्रस्तुत अध्ययन के द्वारा हमें देखना है कि अल्पसंख्यकों 





मेंपरिवार नियोजन के विषय 


में क्‍या जानकारी व धारणा है। 


कफ. दा. भा. साझा. सा. ददाथ. यूझक.. कक... सीओ... कक. सडक. आए... कॉफी... जय... लीड... जी... धक्का... च.. आरथ.. हा... सालो. अकी.. सुर. सकी. बस... आम 


॥ .रेल कर्मचारियो[आगरा केंट[की परिवार नियोज 
आगरा विश्वविद्यालय आगरा ॥966, पृष्सं0-28 


काम आमक. कमरे. कही. पंख. का. शिस. किकी।. अलके॑. सीओ... के. कस 


न्न् 






















































परिवार नियोजन को लोग बहुत ही गलत कार्य में लेते हैं। उसके प्रति अनेकों मिथ्या 
आक्षेप हैं। अनेक रूढ़िवादी व्यवित अपनी प्रतिक्रियात्मक मनोव॒त्ति के कारण संतति निरोध के प्रति 
आक्षेप लगाते हैं। सामान्य व्यक्ति जब परिवार नियोजन को स्वीकार करना भ+ चाहता है तो वह इन 
अंधविश्वा्सों और लोगों के गलत प्रचारों के कारण भ्रम में पड़ जाता है। 

अल्पसंख्यकों में प्रमुख रूप से मुस्लिमों मेंगह अंधविश्वास है कि परिवार नियोजन के 
प्रयोग से हत्या होती है संतति निरोध के तरीकों से मात्र शुक्राणु और डिम्ब के आपस में मिलने में 





रूकावट मात्र डाली जाती है इसमें गर्भ ठहर ही नहीं सकता तो भरूण हत्या कहां से होगी। 

अधिकतर लोगों का विश्वास है कि वह इस प्रकार परिवार नियोजन द्वारा ईश्वर द्वारा 
बनाये गये बीजों का नाश करते है पेड पर जब लाखों फूल आतेहें तो सहस्त्रों फल आते हैं और 
उनमें से केवल सौ पचास बीज ही पुनः अंकुरित हो पाते हैं कुछ को पशु पक्षी खा जाते हैं कुछ 
नष्ट हो जाते है। मछलियां हजारों अंडे देती हैं उनमें से बहुत थोड़े से ही मछलियों के रूप में 
विकसित हो पाते हैं। अतः ईश्वर द्वारा निर्मित इस प्रजनन कोषों का मनुष्य के हाथों रक्षा एवं नाश 


का कोई महत्व ही नहीं है। 
यह भी आलोचकों का अस्त्र हैं कि परिवार नियोजन के प्रयोग से अनेक शारीरिक औरट 





मानसिक व्याधियां उत्पन्न होती हैं। यह भी कहा जाता है कि इनके प्रयोग से स्त्री के यौन अंगों 
का समुचित विकास नहीं हो पाता है। 

किंतु परिवार नियोजन का बढ़ता प्रचार एवं उसके प्रति जनता का दृष्टिकोण यह स्पष्ट 
कर देता है कि परिवार नियोजन आज के युग में इन सब आक्षेपों से रहित है। 

स्वामीविंवेकानंद के अनुसार ' तुम लोग जिसे जीवन का सुख मानते हो, क्या वह मैले 





कुचैले भीगे से घर में रहना, फटी चटाई पर सोना और जानवरों के समान हर वर्ष 


को पैदा कर अनाहार से पीड़ित करना है ' । 











॥। 































प्रकार सरोजनी नायडू के अनुसार ' क्या यह सामाजिक अपराध नहीं है कि स्त्री 


को अपनी इच्छा के विरूद्ध प्रसव यंत्रणा भोगने के लिये बाध्य किया जाये। 
आज समस्त समाज मेंब्याप्त इन आश्षेपों का खण्डन किया जा रहा है। समस्त जनता 


परिवार से 





अब इसके महत्व को स्वतः ही समझने लगी है। धीरे धीरे धामिक कट्टरता और रूढ़िवादिता परिव 
नियोजन के प्रति समाप्त होने लगी है लोग अब इसके वास्तविक महत्व को समझ गये हैं। 
ऐसे व्यवित बहुत कम हैं जो स्वयं पर नियंत्रण रखकर परिवार का आकार नियोजित 


कर सकें। उन्हें किसी न किसी गर्भ निरोधक तरीके का प्रयोग करना ही पड़ता है। 





इस प्रकार धीरे धीरे प्रत्येक समाज में चाहे वह अल्पसंख्यक हो या बहुसंख्यक परिवार है| हा 





नियोजन की धारणा का विकास हो रहा है, सर्वप्रथम जब किसी वस्तु को समाज के सम्मुख रखा न्‍्जा 








जाता है तो समाज अपने परंपरागत प्राचीन अंधविश्वार्सों के कारण उसका भरसक तिरस्कार करता है 
थे किंतु परिस्थिति, समय एवंसमाज के मुल्य प्रत्यके धारणा के लियेधीरे धीरे अपने क्षेत्र का विस्तार (2 
करतेजाते हैं। प्रारंभ में नये विचार व्यक्ति को कुछ अटपंटे से लगते हैं किंतु जब उनका विस्तत ज्ञान 





हो जाता है तो वह जीवन का एक सामान्य अंग बन जाते हैं। इसी प्रकार परिवार नियोजन भी 
अपने लिये व्यापक क्षेत्र स्थापित करके जीवन का एक सामान्य और अति आवश्यक साधन बन गया 
इस अध्याय में अल्पसंख्यकों की परिवार नियोजन के प्रति जानकारी एवं धारणा के आरे में ही 


अध्ययन करना है। 


परिवार नियोजन के विषय में जानकारी: 


पढ़ता. भत्ते. आप... सा... एा3.. साहते... सीली।.. बआ.. सरक.. आस. कपता.. वाह. दत्त. कद). याए. सहंए.. सामत.. सारत... काक.. एाबत.. धान... आा 








समाज मेंपरिवार नियोजन अब कोई नई बात नहीं रह गई है अब अधिकांश 
किसी न किसी रूप में परिवार नियोजन को जानते हैं क्योंकि आज की 








समाज में एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है। 




















सारिणी सं0-8.।: परिवार नियोजन के विषय में जानकारी के संबंध में। 


केविषय में जानते हैं। मुस्लिम .. प्रतिशत 


कक. #ाडा.. भी. अतीत... संबॉसी. संदोती.. रॉक. पाए. प्ावप.. डकाऐे.. कॉपर. अहांग.. कक. ऑरेएे।.. अत. वध. का... जात... का. ऑल... आाा+.. जा. जाम. सबक. ध्राक. ध्राक.. का... साफ. साया. भ्दर.. क्र. साफ. आफ. कमा. भक्त. आधा. सारा आरा. सादा सात. बात. वध. पधाम,. जाम. धाषा.. एतदों. खाद. ढाका. आाका.. साा. बाद. खालाा. बात. बढ. भराता.. आते. माता 





।. हां 468 93.6 क्‍ 9. पक 
2. नहीं 32 6.4 हा 


बतह3.. बीआक.. आओ. हदझा... सात... अप... आशा... सपर.. जाय. प्रयोग. वैशोड.. जोआआ.. ऑसको.. सका. ऑल. का. धाम... कक. ग्रदए.. सोडा. सी. आए... भ्राम. आाका मा. काका छा. वाथ॥.. वा. आफ. आए... ऑकी.. बाक़.. धकक.. बगे0.. बाद साथ चॉच सका जद. चाहा सभ बंग्म सका धराका साझा. खाक. शाला बा. थामा लासथ बा! सता. खाएा आप सका खा... बाकी 


योग . 500 ।00 क्‍ हे 


कतक. कद... जता... आफ. सात. चित... को. कक... दाकाक.. काया. ओक.. धकते.. की... शारए.. आठ. औकी.. कक. चाए0.. धन खाक. औकात. कहीं. सका. काम आधक.. खाक. कांका।. बब्बर. बा... सा अऑका. अदा क्र. आय. साहा... शक इामा ऑआ सोम खफा सका... ऑमिम,. सेकक सबक. बा. कम लकता हडाल आमात आए साहा. मादा. सकी. आना 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 93.6% मुस्लिम सूचनादाता परिवार 
नियोजन के विषय में जानकारी रखते हैं केवल 6.4% सूचनादाताओं ने बताया कि उनको कोई 


जानकारी है। 


परिवार नियोजन से आप क्या समझते हैं: : क्‍ 5 


गा. पंक0.. आदत. पका. समर... सो... साथी... आए. ओके. आती. शक काका. आंधी! आफ ले आय. समा... चबड ऋकी.. शक भय. भक.. अभाक 








प्रत्येक व्यक्ति के किसी तथ्य के संबंध मेंसोचने समझने के अलग अलग दृष्टिकोण ह! क्‍ क्‍ हा. 
होते हैं समाज में एक ही चीज की विभिन्‍न धारणायें होती हैं इसी प्रकार परिवार नियोजन को लोग 


अपने अपने दृष्टिकोण से देखते ओर समझते हैं यहां पर सूचनादाताओं से पूछा गया है कि आप... 


से क्या समझते हें। 





परिवार नियोजन 

















सारिण सं0-8.2: परिवार नियोजन से आप क्या समझते हैं, के संबंध में। 


अल्क. सा ९. कक... सिले।.. ओपाए.. का. कक. पाप. बवती.. शा. काम. सी. कम. राह. पाक. कक... सह 
सादा पा. जमया. सापत.. कं: ऋबक.. बांका. साथ काम... कल चण सात या. भादा भा... खा का. बरका साफ. आड.. काम आक खबर. सका दा छाए. काका. काका... बा 
कम साया आफ. काम. बह. श्रभा.. बांकक.. बच. भा... सा कफ, 






णएरिवार 


वार नियोजन से क्‍या समझते हें। मुस्लिम प्रतिशत 


अधिक अंतर रखना 58 ।। .6 





4| अपना परिवार नियोजन आपरेशन कराना 36 72 


योग 500 । 00 


पीके. सात. मकर... सगीक. शोक॥. ले. शक. काल. बस... सालरे.. सीधे... शाह... झा. आजा... इस. सात... चाक्ा.. भा; सादा... अधाए.. अंक झाका. चीका.. आए... खादी. दा. भ्रषाय,.. शाह. सात. चाप. कक. धीया.. खदिड.. धकक. खाती. दूत. कप. साधा. आफ. कं. पत्रद. बम. साध... बाप. सात. भा. संता; सार. सा. धादत. धादा.. बाज. बदत. धयक.. आक.. थक. चयत, 


उपरोवत विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैं कि 67.6 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाता 
परिवार सीमित रखने को परिवार नियोजन कहते हैं। ।3.6% बच्चों की उत्पत्ति रोकने को परिवार 
नियोजन मानते हैं और ।।.6 % बच्चों की उत्पत्ति में अधिक अंतर रखने को परिवार नियोजन 
कहते हैं 7.2 % परिवार नियोजन आपरेशन कराने कोपरिवार नियोजन कहते हैं। 


अपनाने के संबंध मे: 





कहना... आामोती.. सॉसीमग.. अकाका.. ऋदधी. आासाए.. भक.. पह़ी।.. व बाकरे. औकशी.. वध... ऋतफ़. साझा. मत.. बॉल. सत्र. सका. आक0.. सपा. सक.. आयका.. भा 


परिवार नियोजन तथा जन्म नियंत्रण अब समय की मांग हो गयी है। भारत की 








अब इस प्रकार की नहीं हैं कि अधिक क्‍ जनसंख्या को उचित क्‍ प्रकार से रख सके। 


समझना प्रारंभ कर दिया है फिर भी समाज एक ऐसी व्यवस्था है जहां व्यक्ति 





किसी विचार को स्वतंत्र रूप से ग्रहण करने में डरता हैं। इसी प्रकार परिवार नियोजन को अपनाने 


अलग . अलग धारणायें हैं। निम्न सारणी में सूचनादाताओं ने परिवार नियोजन 

























सारिणी सं0-8.3:परिवार नियोजन अपनाने के संबंध में। 


साया हादढ पहया.. प्राथए.. कत.. जी... भपला आता. सथाल. आप... पाक. डता. बाधा छापा आफ. बात. कक. सदा. कब. वा. लक. चाय. का भाककः साथ दाता अप फीड वाया. भाद्री संपां. ब्रा समा कद कक... सका. आफ. भधा. छा. भरा. प्रो. बडी... सात बम पका अं आाहा काया कफ. बढ़ा. आल. साक्त कया. प्रय.. धाम. काम... सगे... शक, 


परिवार नियोजन अपनाने को कैसा समझतेहें। मुस्लिम प्रतिशत 


भय. मांगा ब्ाम चालक सता. सादा. बाय. सा. धाफा. बाय. बामओ.. आजा. द्रापा. कक. प्रा अरक.. भाक. दफा... कफ. बाद. बंब।.. भा. साथ काना. धागा बा लगा आए कप. श्र बा ब्रा बराह. काफ.. आाक. कत. बोध साठ. भरा दादा. जाए... बढ़क. काति.. छत. ग0.. सा. बचाए. चा0.. काका करकमा.. आधा? लाड़ओ. कद... धर. दाजा.. ब्रंजक.. थक. धराक 


।] उचित 363 72.6 0 
2] अनुचित ।।3 22.6 
3] पूर्णतया अनुचित 24 48 


योग 500 ।00 हा 





भाकर. जाए आए सार, आता सादा. बाद. काय पथ पता. सना साथ. पा. भा कया बढ सहाट आय बा, संत. ऑफ. धरडट चाछ.. साक छाए. पा0. इ. भाव. कात.. लाक चाचा बडा बाढए. हा. शक वाए,. वात, शा झाक. बात सभा: सी. बता छा. घाडा. समता काया. सका साथ पड. शाही... चाप. साथ. का... पड... सीधे. माफ 


उपरोक्तविश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 72.6% मुस्लिम सूचनादाता परिवार 
नियोजन अपनाने को उचित मानते हैं 22.6 प्रतिशत अनुचित और 4.8% पूर्णतया अनुचित मानते हैं। कक ः य 
परिवार नियोजन केविषय में कब सुनाः 


सउत.. कमंत्र.. कफ आफ. जाया बाद बाहर. जोर. आया सका. धाया! बम... बात, बके.. साप.. संड्रे.. दा काव.. भप्ादा की. ऑफ... कक 


परिवार नियोजन का इतिहास ज्यादा पुराना नहीं है सरकारी तौर पर इसको 
प्रथमपंचवर्षीय योजना के माध्यम से लागू किया गया हैं। प्रारंभ में तो लोगों ने परिवार नियोजन को - क्‍ 
अविश्वास एवं भय की दृष्टि से देखा। लोग को जानते तक नहीं थे कि यह क्या है। लेकिन मा 
वर्तमान में लोगों को इसकी जानकारी होने लगी है। झसी संबंध में सूचनादाताओं से पूँछा गया है कि हा । 


आपने परिवार नियोजन के विषय में कब सुना तो निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 











परिवार नियोजन के विषय में कब सुना। मुस्लिम . प्रतिशत . 


अमका कमा... प्राकी... आकिी.. ऑमेसी. मे 
सात सपा... संगीी.. सादा... पद. उंकाता.. समर. संस. दाम... आयकत.. च।.. गए गे... आक्ेए.. सतत... रद. का. आाडद ध७. सां॥ सा. आय. आज... आफ. कक. सका... कक... प्रकाशक. झांकी बह. समा. जद. बाधा. सात. कक शरद दाम भाफे.. धचा. आाका. शत... साकक.. कन.. धक 
आयात राथ> कंड3 सडक. काका... साफ 





!।] पांच वर्ष पहले 64 ।2.8 
!श दस वर्ष पहले ।33. 26.6 
!3] पन्द्रह वर्ष पहले ।03 20.6 
|| काफी वर्षो से सुन रहे हैं/ 200... 40.0 





20वर्ष से भी पहले से सुन रहे है। 


आए... छत सलाह. ऋफक.. सेटा आप... काम. आंत... सात. आती... की. ऑपीे.. धोकों. सीडी... अधती.. आय... प्र. आए. काझा.. बसी. समक्र.. आ. आओ... कक. आप. लात. चथऔ.. सा... आाछ2.. दाद. बांदा. छा. चाछ.. दाक: कमा. सात. आधा. आप. बाद. सकी... पं. बात. आला. खा. कांग. धांका.. कदम. सम. शा. चीएा4.. गया... सादंढी।.. जतत.. धाह॥... सका... चकओ 


योग 900 ।00 


उमान्‍कक.. आाक.. धाकोंओ.. हलक... पाए. साय... साझा... बात... सस.. पा5/9. साल... साय. बार... धमकी... बबड.. काका. आभार. पका. जता. अक्का.. साइक.. आग. आाचम. साक. आलार. धा॥.. साजआ.. कााआ. सकी. साथ. बौकत.. इम्मा. आदत. साथ. साथ... धर. धादा+. दी. पायआ.. सदी. सोम... ऑफ. सिडओों. बयंकी.. चीज... बा... आधा... एाए.. सथाझ. जा. जा. साथ. आफ. ब्रा. शा... था 


उपरोबत विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 40 & मुस्लिम सूचनादाता परिवार 
नियोजन के विषय में 20 वर्ष या ओर उससे भी अधिक पहले से जानते हैं। 26.6 & दस वर्षोसे 


20.6% ।5 वर्षो से तथा ।2.8 £ पांच वर्ष पहले से परिवार नियोजन के विषय में क्‍ जानते हैं। 





परिवार नियोजन की जानकारी का श्रोतः 


साहा. वाकी.. साप्री. पड. काश. साका5.. आगरा. वाझ.. सकक.. चाकक. समा. लात. पका. खाल. का. साथत... धदाक. धारा. सात. काओ. सात. आना 


किसी भी नये तथ्य को जानने के लिये किसी स्त्रोत की आवश्यकता पड़ती है। जब तक 
पायेंगे और 





समाज में उस तथ्य का प्रचार नहीं किया जायेगा तब तक समाज के लोग उसे कैसे जान पा 





कैसे ग्रहण कर पायेंगे। यहां पर शोधकर्ता का तात्पर्य हैं कि सूचनादाता को परिवार नियोजन के 


और किस श्रोत के द्वारा मिली। इसको निम्न तालिका से जाना जा सकता है। क्‍ 





| विषय में जानकारी कैसे 




















9 ; 


सारिणी सं)-8.5: परिवार नियोजन की जानकारी के श्रोत के संबंध में 


कफ... सेल. मलिक... बॉ. अंधाकी.. किसी. बिॉंगए.. आते. मी... समा... सापक्.. आस... आफ... आपात... पट. अंक... बे 
सा. सकता आफ. बा... कथा. का. बाय. कक कफ बहा. साथ. सादा. द्रदा. कमा... कक ध्ए चारे या वरक. दाक इक... साया. खाक. जा. काया छछ७ ढक. ब्रामा. बंता 
ँ सदर काल. मा खाता. वाहक... चदक. भाछा. छा... कक... ओ 


परिवार नियोजन की जानकारी का श्रोत मुस्लिम प्रतिशत 








| द्वारा 205 4। .0 

| नियोजन के पोस्टर द्वारा ।।6 23.2 

॥3 नियोजन विभाग के ।05 2। .0 
कर्मचारियों द्वारा 

4 मित्र/पड़ोसी द्वारा 74 ।4.8 


सपफ.. सपाक.. आामर.. बाइक. आगाज... खासा. हॉसील.. शी. फेल. आह. बात. का. कांग.. शक. जता. क.. डक. आए. डाक. चात.. सकता. साथ. धाधा. छा. धादा. दा. सब. भा. ग्राझा. सा. चाय. दा. कब. का. आग. काकः. बाफ्ेए. खाक. बाद. शपम. ७. छा. कात.. सम. 0. शव चाय. बागी सात खादी... का. भारत... सफत,.. इप॥.. पाए. कक 


योग 500 ।00 


साझा बाल, कग.. पदा अाक. आओ. ऋातय, वोफ्ाम.. ग्रोडनी.. अरे. धकीसी.. सकी)... सके. बॉमकी.. ग्राधं.. सका. ढकाफ. फ्राध४.. आा#. आओ. पं. प्रादा:. ध्रक्र. साद८. चाह. धल+.. साय. दायर. सलाम. काका. बढ; कृपा छत. शाइतए.. बाद, लाइक. सात सह. लाका सकल चमक. खाए आधा आधा खाए. बंध. सता खाता. बता. कफ... बचत. सका. चंदा. कमा. सकी 


हे 


उपरोक्तविश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैकि 4। & मुस्लिम सूचनादाता टी0वी0 और 
रेडियो को परिवार नियोजन की जानकारी का श्रोत मानते हैं 23.2 % परिवार नियोजन के पोस्टर 









द्वारा और 2। $ कर्मचारियों द्वारा, ।4.8 % अपने मित्र एवं पडोसियों को परिवार नियोजन की 





जानकारी का श्रोत मानते हैं। 


क्या परिवार नियोजन देश के लिये लाभदायक हैः 


मा. बसा. पलक. कदर. जा. दान. सादा. कम. सिधश. भाप. सोओ'.. डीएे।.. की. पास. शजक.. भवन. ओॉक!. पाछाक.. सक. ागव..आआआ.. आका.. चाही. सता. जा. का. सका. सात. सा 





भारत वर्ष में स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात भारत की उन्नति के लिये सरकार की ओर क्‍ 



























में क्या कारण अंतर्निहित है इसको जानना 


अनियंत्रित वृद्धि। 





अति आवश्यक है और वह कारण है जनसंख्या की 


इस समय परिवार नियोजन देश के लिये वरदान सिद्ध हो रहा है देश का हित और 
लाभ इसी में है कि यहां का प्रत्येक नागरिक परिवार नियोजन के हित और लाभ को समझे। इसी 
संदर्भ में सूचनादाआतों से पूछा गया है कि कया परिवार नियोजन देश के लिये लाभदायक है। 


सारिणी सं0-8.6:परिवार नियोजन देश के लिये लाभदायक है, के संबंध में 


मामी... पतिक।.. आल... कगीयो. ससक.. सादेशी. सितिरि.. सकी... फिफे।.. दादरी... बम... सोभाड.. छा... सका... बांस... थाली... शाथ.. आंग्र. भाप. अर... सातके.. सदी. बम... कप... बन... काका साऔ.. जा. भा, बाद. ध्याठ.. का. कक... पट. बह... साफ. जद. सका... वात. काला... 0. सवा... आोक.. जाय. संब्क. कॉल. पीड़ा. हुमा... सकता. कल... आयीक.. जापम.. गा. धाफ. आता. सको.. धर. से 


परिवार नियोजन देश के लिये लाभदायक है। मुस्लिम प्रतिशत 


पक. बम. खाक. कणओ।.. आकगीक.. धो. बोलती... धर... धो... जा. सा. आयात. धाछय. शपशा.. सादएा. लाकर. जात. हाथक.. तक. सादा. सा. प्राण. साथ. बंध. सफर. चंद. दा... इुक्त.. सता. धछ.. शाकर.. व. पशफ..- जात. सी... ला. बकरे. सादा. सादे... सार. सके. आया. बल. आात.. धायत. सा... संद०.. बाक+.. शक. कक. डॉंधा$.. धाधत.. कथड.. भत्र. सभा... दत्त. कार 


।॥ हा 442 88.4 


2 नहीं 58... ।। .6 


पके. कं. सकी. कोफग.. जाए). सदा! सधहा. साइता.. समर. झंधी.. पक... गम. ऑपफी.. ऑए.. ऑल). ओके... हड्डी... ओर. सपा. सका... जथा॥. साप्. धरभा$.काल.. सात. सका. चोद. बम. कक. सके. शा. धाडा. सादा. दाग. च्राद.. जा. ांखा.. सो... धंक.. आाक. सापा. प्रथा. भा. धाम. सार... धादा.. आता. सती. कप. सता खत. कक बाबा. सा. साथ. भर संत 


योग 500 00 


खपा.. उडात.. प्रदक.. भफ्रेफ.. सह. केक. इसी. सपा... बलीफ.. सेफ). ोधोक.. पमे।.. कन्‍शी।.. प्रोटेक.. सडक... ऑफ. शतिपो.. कत... चादा आ आंध्र बाकी. प्रशाक. साधा. साथ. श6;,.. 6.१ काता, एकल. इाड. साथी. सफर #फ्... ब्रा. सात बार. कफ. आाक बराक. भा... शक. धरंव. धरा. सता बाहा शाही. सईक.. बात. जाता काम... सा सकी. परधा बाकी. पाता. सके 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैं कि 88.4 $ मुस्लिम सूचनादाता परिवार 


नियोजन को देश के लाभदायक मानते हैं। 


क्या परिवार नियोजन आप और आपके परिवार के लिये लाभदायक है: 


ऐ बह आह... सात. बाक 
आाक खाक. आक बााक,. पहीत,. सडक, सादा. बदए. साहा. दाज.. आकर. का. कब. सार, धक. पाप॥. थम. सम. एक. सादा. सास. चाह. आए. साक. था. डाक अर का. मादा बाद. काल. बा. धराषा आरा. चा. आए. खाक 


परिवार का यह तथ्य व्यक्तिगत है कि परिवार नियोजन लाभदायक है या नहीं। 





किंतु अब परिवार नियोजन के लाभ एवं उपयोग को समाज स्वीकार करने लगा है आज प्रत्येक क्‍ वर्ग _ 





औरसमुदाय का जो व्यक्ति है तथा नव विवाहित है वह तो प्रारंभ से इस ज्ञानको प्राप्त 





करना चाहता है और इसका लाभ अपने समझता है। 


जानकारी प्राप्त हुई. 





























/९७कृन्‍ू कक १०." 


ख्ह 
























सारिणी सं0-8.7 :परिवार नियोजन आप और आपके परिवार के लिये लाभदायक है, के संबंध में। 


का आस. आठ. बा. का का एय जाप. सात. मय बम आय. जमा मरा खाक. चाय सा. काना. बात. लय आय, आया. कक धाक. क्रय से डाक. लकी. ककए. बया० कक साफ समा. गया. गा. सेल. पढम।. साफ. पाए. सा. क.. काका. लाए. साद.. सा.. थक. शक. क० ५ खाक. सड. थम मकबरा. बाक 
भक 


क्या परिवार नियोजन आप और मुस्लिम प्रतिशत 
आपके परिवार के लिये लाभदायक है। 


(( हां 407 8।.4 आम 
[2] नहीं 93 ।8.6 के... 38३, 


अकात.. सायक. शाडफे.. दाग. सजा... उपता. जाके... एवात.. बात च्राक्ष. काश सा. धंधा. बढ. खाड खम: आए काया को... हवा बा. आय काड,. क्फा तामत. अत. दाद... चए... साधद,.. आफ सात. थाऊ. सका. आम. सच. कथा... सकति.. ग्रांश. छतदा३ आय. धारा. बह. आफ. काका. सतत. आर. पक. सतह. जाए. इक 'ोक. आधा. लक खाक... आवक 


योग 500 -॥00 
उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 8।.4 & मुस्लिम सूचनादाता परिवार 
नियोजन को अपने और अपने परिवार के लिये लाभदायक मानते हैं केवल ।8.6 % इसको लाभदायक 


नहीं मानते हैं। के 


क्या परिवार नियोजन बेरोजगारी समस्या हल करने के लिये लाभदायक हैं: है 


शा आके.. चका4 आपका. चाकत. या 
काया. आपफ.. प्रात. सात. सात. आए... कक. 80. साफ. सा0.. भा. शोगा. सी. सी. जद. धड्क्‍ात. संत. पक. धाधा. बा. चमक... धात.. सड कयोह. सांका. बीए. शक. सॉक सालक. शा. श्र. चाय. कमा. पका... धड 





वर्तमान में बेरोजगारी की समस्या संसार के लगभग सभी देशों में गंभीर रूप धारण करती 





जा रही है। भारत में इसका रूप ओर भी विकृत होता जा रहा है। भारत में बेरोजगारी दूर करने पा 2 
के लिये पंचवर्षीय योजनाओं के माध्यम से काफी प्रयत्न किये गये लेकिन जनसंख्या वृद्धि के 





फलस्वरूप सारे प्रयास विफल हो रहे हैं आज देश में परिवार नियोजन सुचारू रूप से कार्यान्वित हो 
जाये तो बेरोजगारी की समस्या पर नियंत्रण किया जा सकता हैं। इस संबंध में सर्वेक्षण करने पर निम्न 


जानकारी प्राप्त हुई। 

















सारिणी सं0-8.8:परिवार नियोजन बेरोजगारी हल करने के लिये लाभदायक है, के संबंध में। 





ऋतत आया बडा था... आए. चोक. खाक. आमय.. सामना... चंदा 
दाक. पाक. चढ़ने. अकम. बाक्... शुक्र एम... बक्ए. कुका. सता. सका. भा. ७... खाक आंत. बकह. सझत बाधक. धरधाथ. कद, ९... सत्ता... कक फका. कापए. चयक.. साकी.. बीसा.. कथा. आफ... चालक... जडह. डोसा... कक. पके... भला. डक, ऑलएंए.. आस... फीआ+. मॉमिक.. संलाक:.. दाकात.. प्गत३.. वीक... व्रत... पक 





ऊ क्या परिवार नियोजन बेरोजगारी मुस्लिम प्रतिशत 
हल के लिये लाभदायक है। 





| [| हां 442 88.4 हे. 
2 नहीं 58 ।।.6 हा 


खा लाए आप बडी)... सह. कारक. ऑफ... कफ... साथ... बा३. साए0.. बादा. हारा... बएक.. सक.. शरंय:.. बाफ चावा बाबा सात. खाट बायव आधा. आफ कफ भाछा. दायर. बेकम.. धक. ककाक.. भड़क. कवत.. सफर. आफ साझा आय: काश. काशा सा. कहे. हो अकोगा।.. कापाए... सती! सेल... वाका.. औंशमि. आधढत.. ऋतप.. महा... मीडिक:.. चलन... प्रकोशा. आपाझा.. बडतर. जकके।.. ओके... चंबल 





योग 500 00 


सका. बा... सादर. धदकेी।.. भाव. वाद. क्रम... गांड... श॥.. सकआ.. हमर... धकाए.. कफ... चक.. सक्.. बता. साहा. साल... खाक. बढ. झा. धरम. माता... शक़त सह बचाता लाता आता. खाद. आफ याद. सोग्रा बाहड.. ब्रज धमा। जद दाता. काली यार छक0. होश. अधा. हॉडति. दाफ।.. फट... शहट.. कोड... मास. पदक... कग्रस.. असेसे.. पैकिक. संथए.. धाठओ.. पक. आंच... अके 











उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हे कि 88.4 $ मुस्लिम सूचनादाता परिवार 





नियोजन को बेरोजगारी समस्या हल के लिये लाभदायक मानते हैं। केवल ।।.6 % इसको लाभदायक 


नहीं मानते हैं। 


क्या परिवार नियोजन आवास समस्या हल के लिये लाभदायक हैः: 








भारत की अधिकांश जनता चाहे वह ग्रार्मों में हो या शहरों में आवास समस्या से पीड़ित 










है ऊंची इमारत में रहने वालों की संख्या केवल लाखों में ही है। मध्यमवर्गीय मकान 
आवश्यकता की कुछ ही सुविधायें उपलब्ध हैं, की संख्या भी बहुत कम है शेष बहुत बड़ी संख्य 


गंदी बस्तियों, झोपड़ियों और गलियों में बसने वाले लोगों की है। भविष्य में बढ़ती हुई जनसंख्या 







लिये मकानों की व्यवस्था करने के बारे में कुछ कहा ही नहीं जा सकता है। यह सारे दुष्परिणाम 






[या जा 





लाभ प 





. केवल जनसंख्या वृद्धि के कारण हैं जिनको केवल परिवार कल्याण कार्यक्रम 






हुये। 









































सारिणी सं0-8.9:परिवार नियोजनएवं आवास समस्या। 


साफ. लंध्भा.. सात. आफ. फ्रा. बाधत.. खपत. सक.. माफ. खाक... खबक॑ बाक.. भा. सदा... साथ. सका 
माठा. सांकें. सके. शाम). समा. वादा... कद. चा.. खतंत्र. खाक. कक सकता काया आप खमए. सका... सास. कक. वाई. अत. साला... चाक.. कमा... राह... जाडदा..धहकथ.. धीखंए.. लक... कोड: धक्का. घोडदे।.. कोश. धाशक.. आओ. आका+. आले॥.... फेक. प्रॉनल.. दही. ऑकिती: 


परिवार नियोजन आवास समस्या मुस्लिम प्रतिशत 
हल के लिये लाभदायक है 


खाक. पे! मॉबश छा... कक. आाक्शीो.. सं. फहीओ।.. आबेत.. सिरे... विकी५.. आशिक 


[हां 47 83.4 
[2] नहीं 83 6.6 


कक. चत.. सात चाय... जात... ऋदा॥.. सात. काम... सकता... शक... धछाए।.- सह... आधा! संग. भक्त. दमा... सकपा.. अति. सकती. अं... ऑड9.. लोक... लि... आए... धदा.. अभा.. बालक... फपडे.. शक आए. प्रा काम. सोडं.. आप... आप अंसारी. सका. सत्र. फायो. औका.. पीस... अटल... पड. आह... प्रोक्ा.. ओप्आ.. सात. अंकों. लेक... प्रकार. छोडी. शंका... इंग.. धदीकि.. आर 


उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता है कि 83.4 $ मुस्लिम सूचनादाताओं ने परिवार नियोजन 


को आवास समस्या हल के लिये लाभदायक बताया। केवल ।6.6 & ने इसको लाभदायक नहीं माना। 


परिवार नियोजन हानिकारक है, तो क्‍्यों। 


आज प्रतकत आसए. अमकक.. अाक.. शबाऔ.. आफ. सकफ.. शोकत. साठ... भार. सु... आप ३.. ढक... काका... कॉफी. की यओ.. दाह... दाह... सब; ,दाक. बेंतीए.. प्रशं0.. शक 


आज भारत में परिवार नियोजन की आवश्यकता पर बहुत बल दिया जा रहा है, 


इसके अभाव में तरह तरह की समस्या विकसित हो रही है लेकिन आज भी भारत में रूंढ़िवादी और 





अंधविश्वासी लोगों की कमी नहीं है। इसी अंधविश्वास के कारण वे अपने अपने धर्मों और पुरानी 
रिवाजों से आज भी चिपके हैं। और इसी कृप मंडूकता और संकुचित विचारों के कारण परिवार 
नियोजन जैसे कार्यक्रम को महत्व नहीं देते हैं। और विभिन्‍न प्रकार से हानिकारक मानते हैं। 

































सारिणी सं0-8.॥0:व्या परिवार नियोजन हानिकारक है, के संबंध में। 


कोन. कम्णा.. पदक. भ्रथा॥.. सादा. भया.. चरथा0... जाई... चड.. कढाड.. धाकक.. शाधा.. सका. बदय 
जया काल कांड खा. साफ. सका... आ4.. कक. आए0.. डाहत अं अा आफ सुंदर बाढ़. बात. सबब. कपः... सकम.. बामय.. शक. जात... शमक, सात साझा. पाता. भाताआ. बापाक.. अकार. रकम. हक. गा... बंद. चंडाड।. बोकय. गरफेता.. आकाद.. परंगओ.. आधे... एज! आदी... ऋा... पहोक 


परिवार नियोजन हानिकारक है मस्लिम प्रतिशत 


सापक भ्राक शाक्ा बाजतक वा. जाता. आग. भार बात आता... सा कम. दादा. चाप... आया... आाक.. करक.. बाग साथ उक्त आप. लात. सा: चढक फायर. सात. खाया ब्रका. मड़ए पाया. फ्राका बंपर. ऑ0.. कक. कं... ऑफ... बढ. का... 2:2६. 


























3 (॥] सैनिक शक्ति का अभाव 7 3.4 
[2| अन्य समुदायों का प्रभुत्व 58 ।। .6 
॥ [3| देश की प्रगति व विकास में हानिकारक 33 6.6 
३ [4] नप॑ंसक होनेका भय 32 6.4 
॥5] स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 38 7.6 
॥6] हानिकारक नहीं है 322 64.4 


हु 


बाकी. साध... छात्र... ध्राणय पाया. जाके. एज. आप्र0. बहा काम. खा आाडत दाग कह काला. कांत्ा कक शाकका चाहा ग्राहा साइमा फाक कांत दफा. पफम्ठ.. सके. सारे. लक सकी. आादप.. के. पदक मर. पड. से. कसा कुए।... करी... बडा. दंकाः.. द्रोकी:.. कप. कफ. सके... बडा... ध.. सब. दचक.. आओ... सात. इंशाता.. अका॥.. पात्.. पकी.. धाक.. न्‍ाबेके 





योग 500 000 


बम... कण). इलत,.. आधा. बडा... दाता... सांओं.. सा... दाह. कक. साध्ात.. प्रेथाएं. पक. शासक. बीफि.. कमी... पीस. साएए. सा. शाप... आफ... श्राधाश. साथ; प्रिकि.. बसे शाछण खाक. पल. जएी।.. अंगों. धका।. फिक्स... आर॥.. सब. आााा।.. चाम... चजाका. अमा. करिए. कप. राक.. पकाक.. पीधीा.. मद)... पतक. किसे. आह अल. ऑिस. अर! ऑकाश। पदक. बम. दापओ.. अबकुेआ.. कक. 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है किजब सूचनादाताओं से पूछा गया कि 





परिवार नियोजन हानिकारक है तो 64.4% ने बताया कि यह हानिकारक नहीं है। केवल 3.4 





प्रतिशत ने इसे सैनिक शक्ति अभाव के लिये हानिकारक बताया ।।.6 »& ने कहा कि अन्य 





समुदायों का प्रभुत्व बढाने के कारण परिवार नियोजन हानिकारक है। 6.6 & ने इसे देश की प्रगति 






व विकास के लिये हानिकारक बताया 6.4 ४ ने नए 


बताया तथा 7.6. $ ने इसको स्वास्थ्य के लिये हानिकारक बताया। 



















परिवार नियोजन केंद्र की जानकारी के संबंध में। 


सूजए. दा बाकी. साफ. बंडंए... धादा6.. बाकि स्का फरमाम बड़ा. साशका साधा. सदा बोफोी. चंदा. बंडमा.. आाकक. सक.. छा... कमा. आफ सता; आंप्रा. सग्र+.. धंध:.. इक... काफी. शक 





सरकार का प्रयास है कि परिवार नियोजन की सुविधा प्रत्येक नाग्गरि 
सुलभ हो सके इसके लिये सरकार प्रत्येक शहर और ग्रा्मों में परिवार नियोजन केंद्र खोल रही है। 


सरकार का प्रयत्न है कि व्यक्ति को परिवार नियोजन संबंधी जानकारी और सुविधा के लिये बहुत 








दूर न जाना पंड़े। इसलिये पांच हजार की जनसंख्या पर केंद्र और उपकेंद्र खोल रही 





शोधकर्ता काप्रयास है कि सरकार द्वारा खोले गये केंद्रों की जानकारी सूचनादाताओं को है या नहीं 





सारिणी सं) -8.।:परिवार नियोजन केंद्र की जानकारी के संबंध में। ध 





हाफ... सत्र. कॉलि.. सामते.. सकी... चगीओ.. धाहक. संपत.. धायक.. चमक. कंंतत.. बंधात,.. साया]... धरती. आल. काशी. ग्रातद.. पहास. सही. कल. बोयक.. प्राका. ऑा+. सो. आफ. बकरे. स.. भरत. अत. पहावी.. सा... बाएं. दादा: धएकए.. बाराध.. कक. खत... चाय. सादे... क्यशझा:. खरे. बना. कक... काझ॑. दातते.. कॉमिंग.. आदर. कर. पैंफती. सती. दाबा।.. दी. सम... शत... किए... ए).. ऑिमि 





परिवार नियोजन केंद्र की मुस्लिम प्रतिशत हा 
जानकारी के संबंध में 





आह. आये. भा. बजे. बज... यार... धता.. बात). काक. गान... बट. कक... गत. फए.. सहंड.. गा७. साक.. काछ.. सात. धत.. डखथ.. सम... सपत.. साध. चाइक.. पकंवा.. 5... छा. पाता... जो... धाकके.. ऋदश।. उाका.. पगा.. आर... सका. आए. खाए. परबाह.. आकर. बस।. काम. साएपे. धाम. सडक. परे. आए. आह... हीकी0.. किकलि,.. हक. आग. चाप. शा... बक. का आओ 





[हां 363 72-6 





रा 20 नहीं ।37 # 


खाता. बकाए. खाया. कक. दोहरे. सा. जाया. सोच... सादा. फाजए.. का). सीमा... धाक.. पक... आओ. दामफ,. पाताल. सबक. आझब.. सकाए.. कर. शक. सा कक. शक. मीगीक.. प्रेस... कक. कधा.. कादा. क्‍डोफ. पाक. शक2.. मादा. बतए.. पता... पक... का. आहत... ऋता.. पादा.. बॉल. धक्का. आस. सकी. बडित. सा... कफ. सीधे. बोली... मा. सेंड... शत. पक. कला. ऑफ केश. सती 


योग 500 ।00 


लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि72.6 ४ 





उपरोक्त वि१६ मे सूचनादाता अपने क्षेत्र 


में स्थित परिवार नियोजन केंद्र के बारे में जानकारी रखते हैं केवल 27.4 & को केंद्र की जानकारी 







नहीं है। 

























परिवार नियोजन केंद्र जाने के संबंध में: 


सतत. चाजए का. साय. सदा. बात. लाए. आर. कक. बंदह. रास्ता. आए. बहा). ग्राम. छरए।. धयय.. बता. दा. बाज. काम. गये... कमान. सत्र 





५ परिवार नियोजन केंद्रों से तभी ज्ञान प्राप्त हो सकता हैं जब कोई वहां तक जाने का 
कष्ट करें। अधिकतर लोग इस ओर ध्यान ही नहीं देते हैं कि उनके समीप ही परिवार नियोजन 
केंद्र स्थित हैं। उनके ध्यान को आकर्षित करने के लिये एवं हुदय और मस्तिष्क 
विश्वास दिलाने के लिये कि परिवार नियोजन जनता के हित में है। प्रस्तुत सारणी में पूछा गया है 

कि क्‍या आप परिवार नियोजन केंद्र ग्ये। हे 





में इस बात का 











सारिणी सं0-8.।2:क्‍्या आप परिवार नियोजन केंद्र गये। 














क्या आप परिवार नियोजन केंद्रगंये हैं। मुस्लिम जत है «५ 








का. खाक. काम... खा... सच. खााब. पर. आफएए!.. आम. बहाड.. गाडा।. साट।.. परधाध.. दान. गाए. सती. पक. जज). बढ. ग्रह. काशम. दफा. कि... ग्राम. ाक:.. स्का. मद. बाआआ.. ऑमएऐ. परवत. झाफाए.. सका. शरीफ. चाप. दादा. लाती. छा. जार. संग्री।.. पका. चंद, बम. कफ... आफ. काठ कप. वीधि4.. दाध्यी।.. प्यहा. हॉकी. अ्लमि,. सात: अदी। किती.. किक... कीरए.. बगाए 





शु क्‍ || हां 207 44.4 
[2 नहीं 293 58.6 


बात साहक कप. साय. कक. खाया. का... आधा... बाग॥.. सकता. चॉग.. सास,. खाक. भत्ते. कतः.. आया. कम... एक. चदान. कोश. आए... सका. धुत... भाक. भा. कप्या कर. खाक. क्ह३. थाही।.. फाद. शा. पहले. आम... आप. कॉपी... सीता. लव. राम. बा. बेंडए. दीश?.. डी. कीड़ा... आज॥.. बाड़... सपी.. दाले. वामिए.. करते. कड़ी... कोड. ऑफ. इडति. कॉलिंग... ऋए 


योग 500 ।00 


काल. सकी. पके. पदक. खाक कोल. कक. एकोर. ग्राझा. कुपदी.. आशा. चाप. यार. काम. सं... आगड.. सा. जा. जाए. सार. आका अत. केतक. ओम. पदक. पल. लंड... डक. ओोसी.. कट. दही... मकर. सास... ता. सीओ. वॉमिद.. चाय. कमा. बंद. ऑडक.. आए. कम मा आजा... दास... सए... फाड़... आधी. खारर. सांग... बढ... मजा. पदक... इंमा. पक 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैं कि 4॥.4 % मुस्लिम सूचनादाता 
नियोजन केंद्र गये 58.6 % सूचनादाता परिवार नियोजन केंद्र नहीं गये। 
यदि हां तो किस कारण गये: 

















सारिणी सं0-8.।3:परिवार नियोजन केंद्र जाने का कारण: 


सा सम यह काम माता का. बा का बा दा लाता शक जा पाक साथा जाता ाक. कार का. पाक. सार; आय आह. कह. काश. लक. कीत्ा. सा. लत. दबा. थए. कक. परत. सका... थाइ. कर. तन. थक. ०४. कथा. थक. ताक... 





किस कारण से गये मुस्लिम प्रतिशत 


अत सांग्री. ग्राम. खाद काया. सात. काफी. सा. भफि.. स.. ऑॉडे.. धय4. सात. उठ. आफ... भा. 





$ [| परिवार नियोजन संबंधी जानकारी लेने हेतु 237 47.4 
2]अपनी परिवार नियोजन संबंधी 69 ।3.8 


समस्या निदान हेतु को 











' 3[परिवार नियोजन की मुफत सलाह 65 ।3.0 
ः व साधन लेने हेतु। 
4] आपरेशन की सलाह लेने हेतु ।29 25.8 








हे योग 500 ।00 





धक्का. प्रमड. सढक. चांदी... शक... काय+. रदाका. ऑक.. सी. जॉक.. जाग. ग्रांआ३. आब.. अत... सके... आए. तक... बंद... साहेआ:.. के). समा... आपस... भा. गम. ता: कूनीए।.. वक्राप. सके. दाह. सकी. पर)... रा. कमा. हांमा.. आदर. ब्ाहक.. सकाक.. आप... तक... अत... मे... छजा।.. का. मय... किमी. सा. इक कप: फ़िर पढला, आतपा.. सारी. कुहाए.. भाषा. सोडा... वकआ.. आदर 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 47.4 % मुस्लिम सूचनादाता परिवार 
नियोजन संबंधी जानकारी लेने हेतु केंद्र ग्ये। 28.8 ४ आपरेशान की सलाह लेने गये ।3 .8 प्रतिशत 






परिवार नियोजन संबंधी समस्या निदान हेतु, ।3% परिवार नियोजन के मुफत साधन लेने हेतु केंद्र 






गये। 






नहीं तो किस कारण से वहां नहीं गये: 


थक. सम. आऔ.. कक. कम. सो... दबाक. सह. शक. सबका... मफ. धलि#.. साज. जीमी।.. साेए. और... डीजे. वीडि..धरकी.. बिफए... बी... पता कम आम. अंक 














सरकार जगह जगह परिवार केंद्र खोल रही है सरकार का प्रयास हे कि 


अधिक से अधिक लोग 





















सारिणी सं0-8.॥4:परिवार नियोजन केंद्र न जाने का कारण। 


परिवार नियोजन केंद्र न जाने का कारण. मुस्लिम प्रतिशत 


बा री] 
आम, का... आम हा. उमा. साया. शाक्र बात. बा. आए. प्रसा सात साथ. लाभ काया साफ. आम. पा. आकर. अाकट. कमा चाहा. रथ. रहता. कया. बडा; डायक. 0. सा५.. बम. काम. साध. दाद. पाए. धा.तावा. सा. बट. दा. सकी. हद. का. छा. धपत. पान. समझ. काया. सए0..सयोए. पक. सह. पक. सम. खआ... पाक 

















[| वहां जाना उचित नहीं समझा 237 47.4 
[2 सामाजिक दृष्टि से उचित नहीं है - 90 ।8.0 
[3 परिवार नियोजन स्वास्थ्य हेतु ठीक नहींहे 36 7.02 
[4 ध्यान ही नहीं दिया 32 6.4 

[5 वहां जाने की जानकारी ही नहीं है. 05 १48 





आयात... सदा; करे. सती: बांस आधा सास. काया. सात. साफ रावत पद. सा. सदि. ऋ्रीज बसा. सह. सारा. धाकत: चाज.. शत. कया. ऑकए,.. एाह।. कफ. दही. बाद. आकाश. बकक.. आस... चक्र. आदलो. कया. बाधक... आाक्ष. समर. क्यू; इस... बाधा. धादम.. खपत... चीहश. ब॥. पोज. औतीर.. शक. बेकोी।.. ग्रकोी।.. जिस. पशाए.. धोया... शा. ऑफ. #मक् 





योग 500 । 00 


दान. जाग. सका. मोर. रात. काका. साप0.. कक? कप. करोड. पड... सचाह.. शत. पा. धाआ।.. परली.. आयी. ऋसत. केेत.. जाती. "करे. आओ. ग्रझी.. ऋण. प्रड्क:. सजा. बाजी. दमा. चेक. आाक.. करा. आर. सादा. ब्रेक. भांद्ो. सारे. प्रकार. तक. शा. दाढम. आा.. समाका.. बडे... सदी. आड़े... आदत. वाकर.. हा. सका. का. सी. काका. बाड़. हल. पह।. सात. अपर 


का उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैकि 47.4 $ मुस्लिम सूचनादाताओं ने वहां 


जाना उचित नहीं समझा 2। & कोवहांजाने की जानकारी नहीं थी। ।8% ने सामाजिक दृष्टि से वहां 





जाना उचित नहीं समझा 7.2 & ने स्वास्थ्य के लिये उचित नहीं समझा 6.4 % ने वहां जाने पर 
कभी ध्यान हीं नहीं दिया। 
परिवार नियोजन की जानकारी के संबंध में: 


मत. साहा आठ. बहा. कामद.. पकोरि।. कस. तक. ता. काड।.. सह. आते. पक... की. ओर. आओक.. होते. खादी. न्‍मत्. रेलाथ.. सा... बम. दब 


 आ का ई 
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शिविर का भी आयोजन करती है। यहशिविर सामान्य अस्पतालों में घनी आबादी से लगे स्कूलों में, 
धर्मशालाओं में, ग्रामीण अंचल में प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र और ऐसे स्थानों पर जहां जनता अधिक संख्या 
में आसानी से उस स्थान पर पहुंच सके शिविर लगाती है। इन शिविरों में. दि सुरक्षित स्थान पर 


अस्थाई आपरेशन थियेटर [शल्य कक्षों बनाया जाता है और सर्जन तथः 





स्थान पर पहुंचकर परिवार नियोजन के आपरेशान करती है व इससे संबंधित अन्य समस्याओं का 


निदान करती है तथा अन्य तरीके अपनाने में मदद करती है व सलाह देती है। इन शिविरों से 





जनता को अपने घर से अधिक दूर नहीं जाना पडता है और उसकी समस्या का निदान स्थानीय तौर का 





पर इन शिविरों में हो जाता है। इन शिविरों में जनता को परिवार नियोजन के प्रति प्रोत्साहन के हा 
बतौर उपहार भी दिये जाते हैं। निम्न सारणी में सृचनादाताओं से परिवार नियोजन शिविरों की हा मर] 














जानकारी के संबंध में पूछा गया तो निम्न तथ्य प्राप्त हुये। है ' 
सारिणी सं0-8.।5:परिवार नियोजन शिविर की जानकारी के संबंध में। 





परिवार नियोजन शिविर के बारे में जानते हैं मुस्लिम प्रतिशत 
| हां 378 75.6 


॥2] नहीं ।22 24.4 


उस. पक. लक. सदा. के... पक. लीक. पक. सॉतिए.. बल. सेब. केसर... मकबरा. का. 6. मा. आग. दाम. हा. साक.. कक. सा... साथी. सबक. वक्‍त. कक... धाा.. डा.. बा. का. यह... डाल. लक. हा. मे. हर. आम .. औीि सकी. आधी. से. सो. मा हाय! पक कही. ही. कहती. औेकलेर.. छह. किन्‍-ल्‍ 


500 ।00 









सा. ला का डक. काका. लक. की. हक. या... करत. दिस... सा. ओम. कक. कफ. जद. कक. हा. कम. के. सो. सी. पहल. मिहि.. ऑड. औडर.रहन्‍. डा. आह. आए. गम. हक. ही. धाम. तर. आह... सी. का... सम कक हे आओ: पाबह: आती: का. कह आह: अत आशा आंत | अक 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हे कि 75.6. 


लगाने की जानकारी है। 24.4 ४ को 

























परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारियों के संबंध में जानकारी: 


बहता... सह... खथन. बडी... सात बाय. ब्राकदर भदक खाक. साक्त.. सओी.. रक्त. प्रष्क.. ब्रक्‍च.. इ८:+... बाय. प्रमा. शायर. बकरा. ॥१७9.. सादीे,.. थक... स्रदा. समा... पदा4.. साठ... जाम कहा. छत शा. बाद. सात आए अंत... भक्त 


परिवार कल्याण कार्यक्रम राज्य सरकारों के माध्यम से क्रियान्वित किया जाता हैं। यह 


विभाग चिकित्सा एवं स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग के अंतर्गत आता है। परिवार कल्याण 
/ अधिकारी 





कार्यक्रम की सफलता के लिये जनता का सहयोग तो आवश्यक है लेकिन इस विभाग 
और कर्मचारी जब तक अपने कर्तव्य का पूर्ण निर्वाह नहीं करेंगे तब तक यह कार्यक्रम सफल नहीं 


हो सकेगा। 


अपने क्षेत्र के परिवार नियोजन विभाग केकर्मचारी/अधिकारियों की जानकारी के संबंध में: 


वड़ोड... ब्रज. आदत दशक. चडात.. आए... दवाके. वाद्य... काफी. चंद्र. चांडा.. की. कमा. सवाल सकी. साफ. कआ. बादक.. साहर. आल. भरता. बाय. आस. पक. कांगा। फाड़... साहा अकनन.. आजा. बम... मत. आठ. आबक.. कंत्राए.. आफ... सात. मसोए.. अेकेए.. सहक.. कदम... आम... सोधार. ताक... सोम... कक... लतकी.. कामती,.. हॉकी. आज़म 


राज्य सरकार ने जनता को परिवार नियोजन की अधिक से अधिक सुलभ सुविधा देने 





के लिये जनसंख्या के आधार पर केंद्र तथा उप केंद्रों की स्थापना की हैं और उसी के अनुसार 
हब अधिकारी और अन्य परिवार नियोजन कार्यकर्ताओं की नियुक्ति की हैं। यहां पर सर्वेक्षण में 


की की हे 


सूचनादाताओं से अपने क्षेत्र में नियुवत परिवार नियोजन के अधिकारी व कर्मचारी को जानने के संबंध 





में पूछा गयातो निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 


सारिणी सं0-8.।6:क्षेत्र के कर्मचारी/अधिकारी के संबंध में: 


अपने क्षेत्र के अधिकारी/कर्मचारी को जानतेहैं। मुस्लिम 





काल. फ्रकक खाक कक. आहत. सहस. साह।. आर. डा... 6. दा. .ाला.. कह. सपनो. तक. आल. साथ. आामा... चाह अखले.. कक. शा. कूठ॥.. कर. पीके. बोलीरे.. बह... गम)... किक. >ओंब.. कक... 





सके... खषदी.. सतिः.. सकी... साफ... सोफे... कफ. सह... खासा कक... सा. तझोत.. आंत. व. रेंधाक.. वादा... ऋदा।.. ऋऑंग0.. की करनी. शत पा. केश 










[| नाम से 57 ।। .4 


[2] पद .._ 78 ।5.6 
3| नाम व पद दोनों से... . 23... 24.6 
[4] बिलकुल नहीं जानते... 242. 48-4 


सकल कमा कराए, कफ कर: की डक मेक कक से. ली. मकर. सोते. दे. का. कक. सा. बडा. आन. कर. कसी. जो. यान. हाथ... धाम. आर आर... शहात. हे. ओह. की. पक. स॥.. लान्‍न्‍. पार. सकती. ात३$. धाबी. सतत. ओके. किक. हा. सा. सामक. पग. मत. राक. मर. आभास. सहला. किकऊ 


योग 








उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 48.4 % मुस्लिम सूचनादाता अपने 
क्षेत्र के किसी भी कार्यकर्ता व अधिकारी को बिलकुल नहीं जानते हैं 24.6 ४ ने बताया कि वह 
नाम तथा पद दोनों से जानते हैं। ।5.6 % केवल पद से तथा ।।.4 % केवल नाम से ही परिवार 
नियोजन कायकर्ताओं को जानते हैं। 
् कर्मचारी/कार्यकर्ताओं के जनसंपर्क के संबंध मेंजानकारी: है 


परिवार नियोजन कार्यक्रम को तभी पूर्ण सफलता मिल सकती है जब इसके संबंध में 


अधिक से अधिक प्रचार हो और लोगों में फैली भ्रान्तियां संपर्क द्वारा दूर हों सूचनादाताओं से यहां पर 





यह जानकारी ली गई है कि आपके क्षेत्र में परिवार नियोजन के कार्यकर्ता/कर्मचारी जनता से संपर्क 
करते देखे गये हैं तो निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 


सारिणी सं0-8.॥7 क्षेत्र म॑ जनता से संपर्क करने के संबंध में। 





आह बात. बडे. भागा बामाए.. लोड. ऑदोी.. समा साधा... ाह/.. सए. दशा बढात. गााका.. जाम. ककत. पाते. भहफ.. सत जात. सआक्ा. बाएर बाय. बहके.. शक. बदाहा बात साइज़... आर. बडा. काम. काम जाया चर. सपा यादी.. सा संदाा पदाए. सडक... भतार... सोडा... सझी.. आंधी. पाक. को. दा. साल! सादर... काका. सता... दी... हांगेली.. कल... मत... साल. 


क्षेत्र में जनता से संपर्क करने के संबंध में। मुस्लिम प्रतिशत कर 


दफा... इधाए.. कप... ओके... बमत0... वादा. पद. 2. पढक.. ऑल... कंपत.. सका... जा... अं... गा... आए... खाक. बम. ला... ग्राकत. बधात.. चक्र... ग्थंक.. कप. सकी. आए... समा+॑. भरा... साध. साल. धदत.. बिल... सात. धान. हुए... सॉमिेए.. आाहं2.. कक. लए... आए. पाल... सकी... धोखे. सकी... चाप. सींडा!. बताओ. ओतनि।.. कडओी।.. परचम. सबक. कमा... जोड़! खहात.. बगत.. आओ... साध 


| नियमित रूप से ।8 3.6 
2 कभी कभी [62 32.4 
3| आज तक उनकी जानकारी ही नहीं हुई। 320 64.0 








योग . 500 ।00 





खाक कमा काम. दर के. साक,. साक बा आया. कक. का. के. सीमा. ही. चेक... के. सकते. सकी. ढक. साफ. सकी. डाद0. कैप. आयशा. झा. हर. सी. ही. आस. जम. भा. धो. हद. पक. का. साहा. सास. छाड. सब... सा. कर... इला कक आहम.. बताए... ताक. आम... बता... सदले. आरके. की. बा. आह. भषय.. सक 





| उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि64 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं के 





























अनुसार उन्होंने आज तक परिवार नियोजन कार्यकर्ताओं को संपर्क करते नहीं देखा 32-4 प्रतिशत 


ने बताया कि कभी कभी आते हैं केवल 3.6 प्रतिशत ने बताया कि वे नियमित रूप से क्षेत्र में 


आते हैं। 
परिवार नियोजन के गर्भ निरोधक साधन निशुल्क वितरित करने के संबंध में: 


परिवार नियोजन संबंधी सभी सुविधायें सरकार के छारा निशुल्क वितरित करने का 
नियोजन की किसी भी सुविधा के लिये सरकार कोई भी शुल्क वसूल नहीं 


निशुल्क जनता में उनकी 


प्रावधान है। परिवार 
करती हैं बल्कि प्रोत्साहन बतौर गर्भ निरोधक के विभिन्‍न तरीकों को नि 


यह कार्य परिवार नियोजन विभाग के कमचारियों द्वारा संपन्‍न 





आवश्यकतानुसार उपलब्ध कराती हैं। 


किया जाता हैं। इस संबंध में सूचनादाताओं से जानकारी लेने पर निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 


सारिणीसं0-8.8: गर्भ निरोधक साधन किसी कर्मचारी/कार्यकर्ता ने दिया, के संबंध में। हि 





. गर्भ निरोधक साधन कार्यकर्ता 


द्वारा निशुल्क मिलने के संबंध में। 





॥ 
॥ 
| 





4।2 82.4 





योग _ 500 00 आय 





कमर. अंश. आफ. बलिल. सकी नम खभा बांस. कही. करत. कोसी. अेलत सा. शक. भक्त. कही. आंख ककत।.. कमर. शीश. आन्‍की. कॉफी... अत. सन. सितीन.. साल 




















। । 


कर्मचारी/कार्यकता द्वारा नसबंदी के लिये प्रेरित करने के संबंध में: 


सात... शांगी.. काया. पं). भ्राइ9.. या. चलता. छा. छत. या. काका. सा... भ्रका. सका. खाद. यह. बात धाा. साफ. आय. कफ... ग्राक. ग्रपा. शा. बुक... सम... सतत. सबका भाज लहाक. दाफ्ए.. अप. आयंए... कप. आम... बता... का 


कर्मचारियों द्वारा क्षेत्र में जाकर गर्भ निरोधक के विभिन्‍न तरीके वितरित करने के 
अतिरिक्त उनका मुख्य कार्य है कि वे लोगों को प्रेरित करें कि परिवार नियोजन का स्थाई साधन 


जो कि नसबंदी है कराने के लिये स्वीकृति दें। उन्हें बतायें कि इसके क्या लाभ हैं एवं नसबंदी के 


प्रति फैली भान्तियों को दूर करें। 
सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से पूछा गया कि आपको किसी कमचारी/कायकर्ता ने कभी 
नसबंदी के लिये प्रेरित किया तो निम्न जानकारी प्राप्त हुई। 


सारिणी सं0-8.20:कम्नैचारी/कार्यकर्ता ने नसबंदी के लिये प्रेरित किया, के संबंध में। 





बात... शढाए.. चाके.. प्रावा.. साफ दाह. कक शहर. कार. आफ... शंदए चाह. सा हाएत. कराते. शेष. छह साझा. शक चाल आय. काका. काफा. साथ. था. सका... सत्. बा.. शाम. हक. चाल. बहा. सात॥. बढ. गा. बाढ़. हा... सालाए.. का. बसा. धागा. बलि... धार. दादा... सतह... सरओ.. साया. महक. अत... महा... का. शाह. पदक. बाप... काले... शत... चितंकी.. सकते 


नसबंदी के लिये प्रेरित किया मुस्लिम प्रतिशत 


सा. धरा. संक्प.. बगाझा.. सांदी. भदीक.. चं्ा.. शाध्ाक.. काम. दाकग.. सगे. सइक.. प्रजा. बादए.. धादी।.. जाए. अंडत.. चाहा. चका।.. सलाह... काका. खाद. बाद. आधा... सापा.. चर. जाती. साफ. सकी. कद. सोचो. कॉम... सात. चंड. ला आामामे,.. बम. सीसी. सोम... आस. सगि.. अंलशा.. अल... पता. आय... दीकिएी।. फ.. बाकी). काशी. बहा. बुखद.. सफर. कसर. अघाश.जाडत.. फजन.. स्‍लला, 


॥| हां ।28 25.6 
2 नहीं 372 74.4 


सयक.. आहत. ककी.. पड... जज? धाड.. खाए. दा... आय. साक.. कफ. सत्र... सके... आाल3.. ढक. सबकी. चल. चाद.. धाए.. आम... पाक बडे... दोहरे. सी. धोधए.. मात. आगे. की... सात... आभत.. ब्रोता.. जल... साफ. तक. आ.. ऋयायी. सदा... अत... बाद... सती. ऑिद, आओ. दाकत। आम. ऑंडड. आग... ककफ.. डााए.. संककी.. पकंय.. किक... कीए.. थक. पतड. प्रवस.. बकोते.. पहली 


योग क्‍ 500 ।00 


सताइ.. ककक. छकक8. बता, होेआ।. 4. सा. चल. कद. की. था... पक... हाफ. क्‍ाए.. बाला. कमीत.. काशी. आएं... आदत. कक. ा#.. धवअ.. कक. ताक. बाद. बम. पए+. ही. साथ. दाम. जाय... था. 4... बा यहा. कमा. कहा. आए. कही. नि. पक. अगेओ. आए/.. रा. कक. जला. सका. घाआ. बा. धक।. जाकट..च.. सा... सादा 


अनुसार 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी के अनुसार 74.4 प्रतिशत मस्लिम सूचनादाताओं 
आपरेशान के लिये प्रेरित करने नहीं आया। 25.6 





उनके पास कोई कममचारी/कार्यकर्ता नसबंदी आपरेएः 


प्रेरित किया। 





के अनुसार उन्हें नसबंदी आपरेशन के लिये कर्मचारियों ने 


































































































करते देखा केवल ॥7.6 प्रतिशत ने कहा कि उन्हें गर्भ निरोधक साधन कर्मचारियों द्वारा प्राप्त 
हुये। 
कमचारियों द्वारा परिवार नियोजन संबंधीसलाह देने के संबंध में: 


परिवार नियोजन के कर्मचारियों का मुख्य काये है कि वे अपने नियुक्ति क्षेत्र में जाकर 
लोगों से व्यक्तिगत संपर्क करें और लोगों को परिवार नियोजन संबंधी जानकारी दें। लोगों में फैले भ्रम 
और भय को उचित जानकारी के माध्यम से निकालें तभी इस कार्यक्रम को सफल बनाने में मदद 
मिलेगी। यहां सूचनादाताओं से पुंछा गया कि आपके पास कभी कोई कर्मचारी/कार्यकर्ता परिवार 
नियोजन संबंधी सलाह या जानकारी देने आया तो निम्न तथ्य ज्ञात हुये। 
सारिणी सं0-8.।9:कर्मचारी/कार्यकर्ता द्वारा परिवार नियोजन की सलाह देने के संबंध में। 


कक. कात. काना. संलीछ.. का. सद्रडे.. का; पके. कीम.. पधफ. दा. सात. सता. कलम. दया. पाक. बे. पड. बचाओ... चाय. वाद. हकीग.ताइंथ. खेले. शक. ध्रधया. कक. आप. बडे. सब: बढ... जीने. पादप. खा. जात... होता. फल... हलक... 869. 8... धो: अंक. ककया. अकाथ.. चीज... साक.. अत... धात.. धकक.. बड़. चिदाट... आस... ध्क.. 0 


क्षेत्र का कोई कार्यकर्ता परिवार मुस्लिम प्रतिशत 
नियोजन की सलाह देने आया 


दाक0.. बकंओे.. दास... खत. धाक. दशक... बाएं. बहस... इकती.. चाएक,. भाव. आंत... धराक. स॥.. शरद. आधक काका... अजीज... कश।.. साइ.. धाम. कमा. सकते. ्रएआ. दाह. शा). बह... बाम.. जहा: बाकी... कॉम बक बामए सा सकी. बीती. कड़ी. साख. साथ ऑफ. परी आम. आंधी. बम. भावी. आम... ऋह॥.. शा धाबर क्या: आय. चाए। सफर. गोडर.. शक 


।] हां ।25 25.0 
2 नहीं 375 75.0 


सका. साय. आंगी0.. केोंक.. अक.. आाा2.. बकात.. परम. एन. प्रकाश. आदे.. बीए... आसआ.. सबसे. आज. से... धाम... कक काम. दम अकोड. कॉल. अंक. बक.. बके. सके. जन्‍म. इसे. धादी।. सॉकम.. आज. दाम... झा. सती. सी. ऑ.... कदए.. सतक का. आधित.. कलश. फरथी. बेकेत.. कि... अडडी.. ओ्क।. पड. सके. करा. कमा. बता. कहा... बार... लाए... चाल. कब... रधांत 


योग 500 ।00 


अध्क. को. आह. आाइते.. ऑक. आशा. आग. उक.. प्रातत. सी. दो... लंच. चंढत.. साल. बंझी.. आहत कप... वश. कॉटह. सका. बीत. डिक. और... गढओी... साय. सादा. होडेए.. आम खा... बार 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 75 $ 
कोई कर्मचारी या कार्यकर्ता किसी भी प्रकार की परिवार नियोजन 








आया केवल 25 प्रतिशत ने बताया कि कर्मचारी सलाह देने आते हैं। . 



















































परिवार नियोजन के मुख्य अधिकारी के संबंध में जानकारी: 


आए... गधा बाद. बॉ बाल खाक. सांपी. खक बढ़ा कत दूाएयतए छत बाछ. . बड़ा. चादा. बच. पक भरा चल चाल नधक. बक छत... मथ.. कीड।.. $क 


जिला स्तर पर परिवार नियोजन विभाग चिकित्सा स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग 
के अंतर्गत आता है इसका मुख्य अधिकारी मुख्य चिकित्सा अधिकारी होता है। मुख्य चिद््त्सा 
अधिकारी के निर्देशों के अनुसार परिवार नियोजन कार्यक्रम चलता है। अन्य अधिकारी इसको सहयोग 


मात्र देते हैं। यहां पर सूचनादाताओं से परिवार नियोजन विभाग के मुख्य अधिकारी के संबंध में पूँछा 


गया तो निम्न जानकारी प्राप्त हुई। 


आदत सका. सकाए.. कद... बका.. काका... कर. जाके 


सारिणी सं0-8.2। :मुख्य अधिकारी के संबंध में। 


सास. खाक... साधक. खा... पापाए.. पास आए. बाक. सादा प्राया.. आदत बम... अपाक्त:. छाओ.. जाम. सादे)... तमपत.. करण... सका. ग्राढट.. काया. गा. शक. सपा. बा... पके... आधक.. सादक.. साक. आादए. लाए. छड।.. प्राका.. खकके.. भा! कफ. आहत... धोसी.. धरम. कराए... खाए... ग्रह: डा आाक बा दाक्र. सारे). के... सा... का... ध्का। सास... पाक. कागी। 


परिवार नियोजन विभाग के 
मुख्य अधिकारी कौन हैं 


प्रतिशत 





सात. सकता. आफ. सहफी. बादात.. सहज... आओ... सओा. बोली. बम... आते. पहली... आंध्या बयां. जज... बोगक. अोके.. बाकी... पिल.. शोकड. सो. शाप. क्‍योत्र. सम... सास्‍.. सलति. अमओी. धरा. साकार. आग. ाघ.. सार. कपक.. चाप... चकी।.. बाकी... आाएा.. प्रत्रा.. खाता. फाि.. साए.. ला: बाबर... रात. अल... आसत.. हयाए).. सका... आला... सम. बाप... जातक... शाम... सॉजिए,.. ऑफ... लिखते 


[॥।] मुख्य चिकित्सा अधिकारी 
[2] जिला अधिकारी 

॥3| पुलिस अधीक्षक 

[4] विकास अधिकारी 

[5] कोई जानकारी नहीं 


अं. आजम... किए. हमें. सी. सिवंों. वीशवी.. पीलेंक. वामोक.. बनी... की... हक. धाड.. आफमेी. आय... साम्ड.. इप. धाा. कमर अल. बसी चकआ. चडा.. अशकी.. हल + 


योग 


सदी. अंक. भी... दाता. जाके. छोड... काश. पक. पॉलिश. फेक... ओके. लग... की... बेकीति. पॉमिड.. सके. सकी... ऋ्क.. न सात. केती.. सा... सतीक.. आधे. इलमे.. जैसा. आए. शक. ककशी 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी 


को परिवार नियोजन के मुख्य अधिकारी का ज्ञान है। 29.6 


।94 


43 


।48 


।]5 


कर, मी. बेड. अंक. कराए. का... अेमे.. प्रकक.. इसी. सता. क्मीए.. आग 


500 


38.8 


8.6 


29.6 


23-0 


सकी बसा अंधी. आम. सादा. दे. पीके. शक). अजिस!।.. आंका.. पक... दही... सफल! 


00 


से ज्ञात होता है कि38.8 


काम. ससका।.. ऋशोए.. मिलीफे.. बमियी.. सोती. सकते 






साफ. बराक. पका... काम 



































| 


६ 
हे 
५ 
|; 


























पथ घर :2 ९ 2-5 साकार 


8.6 प्रतिशत ने जिला अधिकारी को मुख्य अधिकारी बताया जबकि 23 प्रतिशत ने बताया 





उन्हें इसकी कोई जानकारी नहीं है। 


9 ! 


परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारियों द्वारा सघन संपर्क से लाभ के संबंध में। 


झा भ्राका खा सागर साफ... सादा पडा. साधा सदी. गाझाक  बरका युक्का चना... बात. बता दा बडा काफी खाक गादत. बा... ब३ सास.. काया सपा बार. सकी आधा का मादफ चॉका साफ शा. अल... सात. काफी. धाक.. सतक्.. काधा.. बढ. बांदा. कराक.. ध३.. धमाका, 


अधिकांश लोगों का मत है और उपरोक्त विवेचन से भी ज्ञात होता है कि परिवार जन 

नियोजन विभाग के कर्मचारी क्षेत्र में जाकर लोगों से सघन संपर्क नहीं करते हैं। अगर प्रत्येक 5 

कर्मचारी अपने कर्तव्य का निर्वाह करते हुये सघन संपर्क करे तो इस कार्यक्रम को निश्चित रूप से 

संफलता मिलेगी यहां पर सूचनादाताओं से पूछा गया कि अगर विभाग के कर्मचारी परिवार नियोजन 
के संबंध में सघन संपर्क करें तो इसको लोग अपनायेंगे। 


सारिणी सं0-8. 22:कर्मचारियों द्वारा सघन संपर्क के संबंध में। कद 


पु है ४.3 |! 





खा असम भरा कफ सीमा दाएत - बहीए सा. बवाल. तक. सकें. करता... झोरण.. बॉगए।. आज. ऑिक.. माफी... आर. बकेटे.. गाज. जा... जाए... धायत,.. हदाही।. पा... आाढरीत. धदाकि!.. ही... आधक.. भीडी.. चॉगिडे.. पल: दे ४.5 हे « हि 





आराम. सक्रश.. साफ... आए. ददता कॉफी. राह... सकक.. पकक. के. बंकए कॉपी. साकता ब॥.. सढ़त.. बाय. बाकी. 0. पक्का. चॉकेंत. उाक इतुए ऋाधतत ढए 


सघन संपर्क से लाभ होगा मुस्लिम प्रतिशत हर 





[] हां 368 73.6 
ल्‍ [2] नहीं 80 ।6.0 
3 कोई राय नहीं 52 ।0.4 


पहल. कस. के. बस... काचिक.. ओोकद॥ अमर. ढक. साझा के. पक्की... हक... कद. लेक. औरक.. पे. हॉकी... को... संकक.. की 





हम 500 ।00 ता 


। ः ः खा. की. आंधी. सार. पाली. बक।. बां।. कह2.. शक. बात... कररशी.. पेड. लकी... सके. पाक. किकठी।.. ्रकी की. सकती. कओ.. मप् आकींगी।. चैक. ऑफ 
' ' ॥ 
। 














इस कार्यक्रम को लाभ मिलेगा। ॥6 प्रतिशत ने कहा कि कोई लाभ नहीं होगा ॥0.4 प्रतिशत 


इस संबंध में कोई राय व्यक्त नहीं की। 
परिवार नियोजन विभाग में त्रुटे के संबंध में: 


का. खाक... बाध्य बॉडि. बडा. कक... ब&5 कक. आजा. का. अंडा का बढ. पथ. धढ0.. भा... छाप बा... क्राहः. दडक ब्रक्ता अआगह चाप कक. मात्र. कक 


यह तो प्राय:निश्चित है कि विभाग में कुछ त्रुटियां हैं क्योंकि इस कार्यक्रम को 
जितनी सफलता मिलनी चाहिये उतनी नहीं मिल पा रही है यहां ५० सूचनादाताओं से पूंछा गया कि 
आपकी राय में परिवार नियोजन विभाग में कछ त्रुटियां हैं तो निम्न तथ्य ज्ञात हुये। 


सारिणी सं0-8.23:विभाग में त्रुटियों के संबंध में। 





|| हां 407 8 .4 
(2 नहीं 73 ।4.6 
(| कोई राय नहीं 20 4.0 


सा. आते. साफ. करी. ऑल. आय... फॉस झा... ऑफ 


योग 


ऋडझी.. ऑमेक.. समित. ओर) इमोओ.. चुकी. उकधा।.. मर सकप 


उपरोबत विश्लेषितसारणी से ज्ञात होता कि 8-4 
परिवार नियोजन विभाग में त्रुटियां मानते हैं ।4-6 प्रतिशत त्रुटियां नहीं मानते हैं। 4$% ने संबंध 


सके. बैलेंस. बेंमिए. प्रतिधी 





में कोई राय व्यक्त नहीं की। 









































त्रुटियों को दूर करने के संबंध में: 


भारत में लोकतंत्र प्रणाली पर आधारित शासन है। यहां प्रत्येक नागरिक को समान 
अधिकार हैं। यहां पर सूचनादाताओं से यह जानने का प्रयास है कि अगर परिवार नियोजन विभाग 
में कुछ त्रुटियां हैं तो उनको दूर करने के लिये आप क्या सुझाव प्रस्तुत करेंगे। सारिणी में निम्न तथ्य 
प्राप्त हुये। 
सारिणी सं0-8.24:त्रुटियोंकों दूर करने के संबंध में। 


खाता दायप बा चाथाए चाय छा. का उमा... पदक, दफा बहा. काज खबफ. सके. बता! आर, जाता. सदा. बाज. आस). दाह वायप. बा. शाह खाता. बम. भए.. इवाक.. बढ: बएत.. सपा. आए... लक... सकार.. जाय. सम... हल... पराको.. सकट.. पराश्कार.. काम... आए. बडे)... प्रधाक.. मकर. पाक. आशय... कर. कमी). कटी... ऑल... खमय.. आधा... कायती.. ॒ताग्ा.. चॉलेत.. पी: 


त्रुटियों को दूर करने हेतु सुझाव मुस्लिम प्रतिशत 


बाली... भाठए.. धवात... सापए.. शह।.. सारा आ्ाशन दया बड़म... सादा. साथ. याका.. मोड... साया. या... आफ... प्राय. सादा... सका. सतह. खा... कदाक.. बढ... है।।.. कारें. सदाता.. सुधा. आगे. कसी... आम. आओ. लात... एतय.. कगक।.. सहस्‍.. हओपी.. धख।.. मरी!.. सलेए.. कक... क्र. कोड. संगत. कक. बाकी. सादर. सतग्ी.. सातए.. आकर... बा... पतीफ.. पका खाती. छाती... की... आता... शाम 


[।] प्रचार और अधिक बढाया जाय 205 4.0 


2 घनी बस्तियों में और 25 43.0 
अधिक सघन संपर्क किया जाय 


3 कमचारियों को और अधिक 60 ।2.0 
सुविधायें प्रदान की जायें 
4 कोई सुझाव नहीं 20 4.0 


0! कक. हापा.. आप. सास. सीता. ओदएें. बसे... पता. कसी... जााब0.. आया. क्‍क३. खत. पडक्‍.. जाजआा।.. सात. जॉसिकए. औकात. आय. आा।.. सेगीर-. हा. छा... हा कगार झंडी अयोड पक सशीआ उसकी. करेंसी. और. ऑमिए.. बकशे.. (हियी.. सतरक 


खाक... आाक.. भ्रयास. पर... आांकक. काकी.. जाड़दे... लिपि). साले. संलिर.. सााआ.. सका. साड़ी... साय... आ्द.. चमाव.. कक. धजल.. भॉडी: 


योग 500 ।00 


माफ. प्रकात. कक. मिड. ब्रढा:. धसऐ.. साधक... सह. सवाल... सकक.. पशोती.. चदॉफ.. सजी. आम... कया. कक. धारक. आम. सेत.. और हम मय ये मय 0 मम 5 9, 499, 5, आर ७४ कद. छा. अंधे... ऑल. ऑफ... पा! काफ़ी... की. सजी. ऑफले.. पदक. अलफी.. मजही।.. फॉलक,. कॉकिश.. कैश... पहा. कोओी।.. सोम. वह. किक0.. आग. भधक 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 4। & मुस्लिम सूचनादाताओं ने प्रचार 


को और अधिक सघन 





और अधिक बढाने के लिये सुझाव रखा 43 $ ने 





संपक करना चाहिये ।॥2% ने कहा कि कमैचारियों 





राय व्यक्त नहीं 
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कघ काम काम बड़मा।. कफ. बा. दर. बालक. चथ.. आाक.. सायक..सातत..ध.. हद खाक. काम. सदी. था 


नवम अध्याव 


भा. आ2.. कया. ऑंक.. कया. बडा. बार 


अल्फ्सख्यकों में परिवार नियोजन अपनाने की विधि व उनके प्रभाव 


साया. झक. दागफ,. काएा।. साकत आउ#.. चले. पडा. बाद. प्रडझ.. बम. था. आगे. सपा जाद॥. स्रह.. सके... लक. सनक. सके... पकड़े. पड... बाबत. कोड... चिका अंक. अंग अत समाक. कक... ऋाजा.. काम... पता३.. सकी सात. ऑफ. पाक 


!| परिवार नियोजन की विधि का ज्ञान 
2 परिवार नियोजन की विधि एवं सूचना का श्रोत 
(# परिवार नियोजनकी विधि को अपनाने का समय 
4] परिवार नियोजन की सबसे उत्तम विधि के संबंध में 
[5] परिवार नियोजन के संदर्भ में विभिन्‍न विधियों के बारे में मान्यता 
[।| नसबंदी 
[2] कापर टी 
[3 निरोध 
(4 अन्य साधन 
|6] नसबंदी एवं धार्मिक मान्यतायें 
(7 परिवार नियोजन की विधियों को प्रयोग करने में कठिनाईयां 
8 परिवार नियोजन एवं परिवारिक विरोध 
[9 परिवार नियोजन की हाईस्कूल स्तर पर जानकारी 
|0[| नसबंदी अनिवार्य घोषित करने के संबंध में मान्यता 
(| सरकारी सुविधायें बंद करने और कर लगाने के संबंध में. 


मुक 


।2] परिवार नियोजन एवं सरकारी व्यय 


कस करत पकओ। कीमम.. का: आय. कक. महक. कल. मओ.. लीक. से... सआक.. की समता. काम. बह कह, आधा: आम. खाल. हरी... कक न आर किक आफ. राग. ऑक. कक. भरती. हि 


साफ. का... भा... आए. बाएए।.. चंदा... शा... सदी... चाही... सम. कांत्र।.. बाद. बाय. बला ऋाए. भंकक. उंकंत. बककी.. सम. सबक... ऋ0... साऋ का अर. शक 


जमा... काफी... कक... आल. तांडड.. पाक कहा... कक... मॉफिंध!.. धतडर. बडा कर: 


279 























लि से. कक कप 2.2: 
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जिस प्रकार किसी भवन का निर्माण करने से पूत्रे उसका एक मानचित्र बना लिया जाता 


ठगा सकते हैं कि हमारा मकान कैसा होगा। कितने कमरे 


है उसके आधार पर हम यह अनुमान 
होंगे, कितने दरवाजे होंगे आदि! एसी प्रकार थाज के वैज्ञानिक युग में यह भी संभव हो गया है कि 
हम अपने परिवार का परिवार के भविष्य का परिवार नियोजन द्वारा निर्माण कर सकते हैं। हम 
अपनी योजना के अनुसार घर की खुशी में वृद्धि करने वाले शिशु के आगमन की अवधि भी 
इच्छानुसार घटा बढ़ा सकते हैं। 
प्राचीन युग में यह विचार कपोल कल्पना स। प्रतीत होता था आज के युग में भी जो 
परिवार नियोजन से अनभिज्ञ हैं वह भी इस बात पर विश्वास नहीं करेंगे। आज डग बुत परिवर्तित 
सा हो गया हैं। पति पत्नी एवं बच्चों के स्वास्थ्य, सुरक्षा, शिक्षा, पालन पोषण की दृष्टि से एवं 
बच्चों को भरपूर प्यार देने की दृष्टि से आज परिवार नियोजन को अपनाना आवश्यक हो गया है। 
अवांछित गर्भ को अर्थात अनचाहे गर्भ को रोकने के ये साधन ही ' बर्थ कन्ट्रोल ' गर्भ 


निरोध संतति निग्रह आदि अनेक नामों से पुकारा जाता है। 
गर्भ निरोध की आवश्यकता मनुष्य समाज ने आज ही अनुभव की हो ऐसा नहीं है। 


संसार की प्राचीन से प्राचीन पुस्तकों में गर्भ निरोध के नुल्खों और औषधियों का वर्णन मिलता है आज 


हम जिस वैज्ञानिक युग से गुजर रहे हैं उसमें गर्भ निरोध के साधन काफी सरल और परिषकृंत एवं 


विश्वसनीय हो गये हैं। भले ही इन आधुनिक साधनों की प्रेरणा पुराने युग के आदिम साधनों से मिली 


हो। 

सबसे अधिक एंवं ध्यान देने योग्य बात यह हैं कि पहली संतान कब होनी चाहिये यह 
प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तिगत सुविधा पर निर्भर हैं। 

बसे अगर किसी दंपत्ति की शारीरिक आर्थिक, सामाजिक और 


खास बाधा पैदा नहीं करती है तो उचित यह है कि पहली 
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हो अगर कोईव्यक्ति यह समझता है कि वहशारीरिक विषमता या अन्य कारण से विवाह के तुरंत 
बाद संतान नहीं चाहता है तो वह इसको गभे निरोधक के किसी भी तरीके से रोक सकता है। 

इसके पश्चात दूसरा प्रश्न यह ध्यान देने योग्य हैं कि प्रत्येक संतान कितने वर्षों के 
अंतर में होनी चाहिये। यहां यह भी व्यक्तिगत भिन्‍नता हो सकती हैं किंतु इतना तो निश्चित है कि 
प्रत्येक संतान इतने समय के अंतर से पैदा होनी चाहिये कि इस बीच मां फिर गर्भ का भार ग्रहण 


करने योग्य हो सके तथा पहला बच्चा इस योग्य हो जाये कि वह मां की आवश्यकता को अधिक 


अनुभव न करे। 
इस प्रश्न के पश्चात यह प्रश्न उठता हैं कि कुल कितनी संतान हो इसका उत्तर भी 


अंकों की सीमा में देना कठिन हो। आज की पालन पोषण चिकित्सा अध्ययन एवं महंगाई की दृष्टि 


से मध्यम ओेणी व अन्य श्रेणी के लिये दो संतान और विशेष परिस्थिति ही तीन संतान की औसत 


संख्या पर्याप्त हैं। 
अब यह प्रश्न उठता हैं कि किन परिस्थितियों में संतानोत्पत्ति पर नियंत्रण किया 


जाना चाहिये। यदि दंपत्ति स्वस्थ एवं दुष्ट उष्ट है तथा उसकी इच्छानुसार संतान हो चुकी है तो 


गर्भ निरोध प्रयोग करने में कोई हानि नहीं है। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसी अवस्थायें हैं जहां गर्भ मां 


दे; स्वास्थ्य या जीवन के लिये खतरा बन जाता हैं ऐसी दशा में दिल के रोग ,हाई ब्लड प्रेशर ,खून 


रो गई दी बीमारी और तपेदिक अदि में तो गर्भ निरोधक अत्यंत आवश्यक हैं 


इसके अतिरिक्त पतिया पतनी में से किसी को भी या दोनों को आतशक, सिफलिश या 





दूसरे समागम जनित रोग हो जाय॑ तो जब तक कि उनकी पूरी चिकित्सा न हो जाये बच्चा पैदा 














छल 





अल परेड लक कर ओ 4 किक कक: 




















इस ज्रकार स्पष्ट है कि परिवार नियोजन आधुनिक युग का नारा मात्र ही नहीं है 
बल्कि परिवार और समाज के कल्याण का सरल और सफल उपाय है 

यौन संबंधी कामनाओं को चरितार्थ करना सभी समाज एवं वर्गों में सभी विवाहों का 
उद्देश्य हुआ करता है यौन सुख की तृप्ति विवाह का एक सामान्य उददेश्य माना जाता हे। प्राचीन 
पुस्तकों एवं धर्मग्रन्थों में संभोग को सबसे बडा आनंद कहा गया है और यह वास्तविक भी है। 

इसलिये जब संभोग होता तो गर्भ धारण होगा और संभोग सदैव संतान के लिये ही 
नहीं किया जाता है। क्योंकि यौन संबंधी कामनायें मनुष्य की सामान्य प्रक्रिया है। 
परिवार नियोजन के प्राकृतिक उपाय: 


जॉपफ.. काएी दाता. ताला उााक. भाक्.. कामा.. सकी. जाए... चा.. आक0.. धादक... हक. बता. पका. दाता... साभ्राा.. का॥... था... सह. जााह 


| .संयम: 

का संयम सर्वोत्तमविधि है यदि कोइ इसको पूर्ण रूप से अपना सके। जन साधारण के लिये 
इसको अपनाना बहुत कठिन ही नहीं बल्कि असंभव है। एक प्रकार से संयम की गिनती गर्भ निरोध 
के साधनों में होती नहीं है क्योंकि जब संभोग होगा ही नहीं तो गर्भ का प्रश्न ही नहीं पैदा होता 
है। वस्तुतः गर्भ निरोध के साधनों की यह शर्त होती है कि संभोग तो हो किंतु उसके फलस्वरूप 
गर्भ स्थित न हो। ब्रम्हचर्य भी संयम का ही दूसरा नाम है अनेकों आदर्शवादी रूढ़िवादी और 
अंधविश्वासी, धार्मिक प्रव्नत्ति के लोग इस पक्ष में हैं कि गर्भ निरोधे के कृत्रिम साधनों क। प्रयोग 
नहीं करना चाहिये। 


किंतु यह मनौज्ञानिक सत्य है कि प्रत्येक दंपत्ति में जब तक कि वे पूर्ण 





रहते हैं संभोग की इच्छा भूख की तरह जाग्रत होती है जो कि दंपत्ति की शारीरिक, मानसिक, 
के लिये गर्भ निरोधक आवश्यक है अ 
को लडखड़ा देगी। 





आत्मिक तृप्ति के लिये आवश्यक है। इसकी 


चाहते हुये भी संतान उत्पन्न होगी जो समाज की सारी व्यवस्थाओं 














॥ 
४ 
॥ 
! 











वन के अक । 








2 - बीस्य स्खलन: 


बाह्य स्खलन का अर्थ है संभोग में वीर्य स्खलन से कुछ क्षण पूर्व ही लिंग को 





से बाहर निकाल लेना। इस प्रकार योनि में शुक्र कीटों के अभाव में गर्भ ठहर ही नहीं सकता है। 
लेकिन यह अपूर्ण संभोग है। 
गर्भ निरोध की दृष्टि से यह विधि बहुत पुरानी है। गुणावगुण की दृष्टि से इस विधि 
में अच्छाईयों की संख्या भी कम नहीं है जैसे- 
यह बहुत आसान विधि है। 
हर समय और हर स्थान पर इसको काय में लाया ज। सब्वर है। 
स्‍त्री पुरुष की जननेन्द्रियां संपर्क में आती हैं। 
पहले से किसी तैयारी की जरूरत नहीं छोती है। 





ख्ब्दक्म्द >ब्दकल< ख््द्क्ल्द ज्दट्ण्द ख्दप्त< 
(3 
>ब्टकम्द ख्््ण्< >> ख््ट्ट< >ब्टकम 


इसमें कुछ व्यय नहीं पड़ता है। 

दूसरी ओर इसमें दोष भी हैं- 
[।] पत्नी इस विधि से संतष्ट नहीं होती है। 7 
[2] इसको केवल वे ही पुरूष निभा सकते हैं जिनकी स्तंभन शक्ति अधिक हो। 
॥3] शीघ्र पतन के विकार से पीड़ित व्यक्ति के लिये यह विधि व्यर्थ है। 
[4] पति पत्नी को इसमें पूर्ण संभोग का सुख नहीं मिलता ऐसी हालत में पति दोनों में ही स्नायविक 


























दोष तथा मानसिक असंतोष उत्पन्न हो जाता है। 





5 स्खलन के क्षण ऐसे होते हैं जबकि स्त्री पुरूष आपस में एक दूसरे से अधिक संपर्क में जाना...“ 
चाहते हैं किंतु इस विधि में इन्हीं क्षणों में अलग होना पडता है। जा 
6] गर्भ निरोध की दृष्टि से इसे ।00 ४ सही भी नहीं कहा जा सकता है। 

















3 .धारक संभोग: 


_ धारक संभोग को अस्खलित संभोग भी कहा जा सकता है। यह संभोग बहुत लंबे समय 

तक चलता है और इस मध्य में स्त्री एक से अधिक बार आनंदातिरिक की अनुभूति कर लेती हैं 

इसमें पुरूष का वीरपात नहीं होता है इसमें पुरूष केवल शान्त रहता है पुरूष का लिंग जब तक 

उत्थित अवस्था में रहता है संभोग तब तक जारी रहता है। 

इस विधि के बारे में विशेषज्ञों का मत है कि यह विधि पुरूष के स्नायुमण्डल पर भार 

डालने वाली विधि है तथा गभे निरोध की दृष्टि से भी त्रुटिपूर्ण है। 

4 स्तनपान काल: । 
यह विचार आम लोगों में बहुत प्राचीन समय से प्रचलित हैं कि जन्म देने के पश्चात आओ 
. जब तक स्त्री बच्चे को अपने स्तन से दूध पिलाती रहती हे तब तक वह गर्भवती नहीं होती है... रः 

लेकिन इस बात की विज्ञान पुष्टि नहीं करता है। हा मत 





डिम्ब मोचन होने से हीं मासिक धर्म होता है लेकिन फिर भी 55 संबंध में कड़ा नियम 



















हैं। +ई बार डिम्ब मोचन स्वतंत्र रूप से भी हो जाता है और गर्भ स्थित हो जाता है। यही पा 
के न कि महित्तायें जे बच्चा होते हे बाद द 
। उह््ख्ण्प हे नी, ऋद्ठे ह्यार/ ब्द्टै मसादित्ताश बच्च। 'हार्न 5 या 
। 4 जाती हे. हे हे 
। अतः यह विश्वास के साथ नहीं कहा जा सकता कि स्तनपान काल में गर्भ धारण नहीं हो सकता ल्‍ 

















5 .सुरक्षित काल: क्‍ ला 


सतत उत लक.. पे)... काफ.. भरे. भा. पाछाा.. समता 


सुरक्षित काल से तात्पये दो मासिक धर्मा के बीच उन दिनों से है जबकि स्त्री | 
डिम्बरहित होती है लेकिन स्त्री के कब डिम्बमोचन हो जायेगा यह पता लगाना कठिन है। ' नास ' 











और ' ओजिनी ' नामक वैज्ञानिकों ने स्त्री की डिम्बमोचन क्रियापर बहुत परीक्षण | 
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खोजों के आधार पर पुरानी मान्यतायें गलत साबित होती हैं। प्राचीन भारतीय शरीर शास्त्रियों की यह 
धारणा थी कि मासिक धर्म के बाद एक पक्ष [लगभग ।5 दिन | तक ही स्त्री गर्भ धारण योग्य 
होती है लेकिन आधुनिक शरीर शास्त्रियों के अनुसार बाद के आठ दस दिन ऐसे होते हैं कि जिन 
दिनों स्त्री की डिम्ब नलिका में डिम्ब नहीं होता है डिम्बमोचन दो मासिक धर्मों के बीच ही किसी 
दिन होता हैं और यह माह का मध्यकाल ही गर्भ स्थिति की शंका से परिपूर्ण होता है। 

लेकिन मासिक चक्र की अनिश्चित अवधि के कारण सुरक्षित और असुरक्षित काल का 
हिसाब लगाना कठिन हो जाता है। 

यूरोपीय देशों में कैथोलिक संप्रदाय के पादरियों ने इस सुरक्षित काल की सिफारिश की 
है लेकिन आधुनिक वैज्ञानिक इस मत को ठीक नहीं मानते हैं। 


6.बडी आयु में विवाह: 


अंक... आयाम... एक़फ... सका... बाक] पापा पकाक.. जाकएी.. सओ.. देदेंशी.. पकोस.. बैक... सी... पास 


इसके समर्थग्कहते हें कि ज्यों ज्यों आयु बढती जाती है स्त्री की संतान पैदा करने की 
क्षमता कम हो जाती है यह लक्ष्य विस्तृतआंकड़ों के अध्ययन पर आधारित है। 


किंतु यह आंकड़े बिलकुल गलत हैं जितनी देर में स्त्री संतान उत्पन्न करती है उतनी 


9 9 


ही शारीरिक विषमतायें उठानी पड़ती हैं अत 
परिवार नियोजन के कृत्रिम साधन: 


यह उपयुक्त नहीं है। 


आपका... सयपत. सड्ाका. पक. साएए.. इंभओी.. आधा... साकम.. दताबा. ाबक. काका.. जात. सके. पका. सम. शोक. सके. सांग. काम 


। .निरोध: 


आाक्रा.. आम... बिक... शॉमके.. आाके: 


निरोध पुरूषों के लिये रबर का बना हुआ एक अच्छा गर्भ निरोधक है। संभोग आरंभ 


करने से पूर्व पुरूष इसको अपने लिंग पर चढ़ा लेता हैं यह एक मुलायम और मजबूत रबर का 
आती। 





थैलीनुमा बना होता है जिससे पुरूष और स्त्री को संभोग के समय आनंद में कोई 















































वीय स्खलित होकर इस थैली में ही रह जाता है स्‍त्री के प्रजनन अंग में नहीं जाता है जिसके 


फलस्वरूप गर्भ नहीं ठहरता। यह एक विश्वसनीय तरीका है इसका प्रयोग आसान है प्रत्येक संभोग 
में नये निरोध का प्रयोग करना चाहिये। निरोध के प्रयोग से स्वास्थ्य पर कोई विपरीत प्रभाव नहीं 
पड़ता है परिवार नियोजन केंद्रों, उपकेंद्रों व प्राथ- स्वास्थ्य केंद्रों पर यह निशुल्क उपलब्ध है। 


2. लूप: 


लूप प्लास्टिक और पौलिथीन नामक धातु से मिलकर अंग्रेजी के एस आकार का बना 
होता है इसमें लींच होता है। एक एप्लीकेटर के द्वारा इसको स्त्री के गर्भाशय में रख दिया जाता है 
यह स्त्री के डिम्ब और पुरूष के शुक्राणु को मिलने नहीं देता तथा गर्भ रहने की संभावना नहीं 
होती। 

इससे सहवास के आनंद में कोई कमी नहीं होती है तथा यह गर्भ धारण को रोकने में 
समर्थ भी है। यह सस्ता और सरल उपाय है तथा इसके लिये निरंतर प्रेरित करने की आवश्यकता 
नहीं है जब गर्भ की इच्छा हो तो इसको निकाला जा सकता है। महिला अस्पताल में लूप निवेषण 
कराकर अपने घर जा सकती है। 

यही कारण है कि भारत में प्रारंभ मे इसका प्रचलन बड़ी तेजी से बढ़ा किंतु धीरे धीरे 
इसके परिवर्ती प्रभाव सामने आने लगे माहवारी में खून अधिक निकलने की शिकायत, लूप के 
खिसकने से सहवास में कठिनाइ एवं गर्भधारण हो जाने की दिक्‍्कतें सामने आने लगीं अतः इसका 
प्रयोग धीरे धीरे घट गया है। 


3.कापर टीः 


कापर टी लूप की भांति स्त्री द्वारा प्रयोग किये जाने की 
इसका इन्सरटर [कीटाणु रहित एक बंद प्लास्टिक के पैकेट में आता है। 


लिये अलग अलग इन्सरटर होता है यह अंग्रेजी के टी आकार की 
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चारों तरफ तांबे का तार लिपटा होता है डाक्टर या ए0एन0एम0 द्वारा बड़ी सावधानी से इसको 
गर्भाशय में लगा दिया जाता है। इस प्रकार गर्भ रहने की सभावना नहीं होती है। बच्चों के जन्म 
में अंतर रखने का विश्वसनीय और चिंतारहित तरीका है। महिला अस्पताल से कापरटी लगवाकर 
अपने घर जा सकती है। बच्चे की इच्छाझ्षेने पर इसको निकाला जा सकता है इससे संभोग में कोई 
अड्चन नहीं पड़ती है। किसी प्रकार की परेशानी अनुभव होने पर इसे आसानी से निकाला जा सकता 
है । कापर टी को सुविधा जिला चिकित्सालय, प्राथमिक स्वास्थ्य केंद्रों, उपकेंद्रों पर निशुल्क 
उपलब्ध है वर्तमान में अधिकांश महिलायें इसका प्रयोग कर रही हैं। 


4. शुक्राणु नाशक क्रीम या जैली: हा 


जैफ्ो'.. ऑत्ंशी.. कॉफी... कॉडत.. सकहत साताहे... सात... धाम... धाम. सहाक्ा सबक. आक... ब्रथा... बस३ के. शरद. भाए३.. सातक. आम 


इसमें दो प्रकार की दवायें होती हैं एक जो योनि में शीघ्रता से फैल जाती है और 





में 6 घन्टे तक चिपकी रहती हैं दूसरी शुक्राणु नाशक दवाइयां होती हैं यह क्रीम दो प्रकार से प्रयोग अप, 














रु हो सकती हैं एक तो एप्लीकेटर [पिचकारी[ द्वारा योनि में डाल दी जाती है और दूसरी अवरोधक हे 5 ह 
टोपियों और कण्डोम के साथप्रयोग होती है। हर संभोग के पूर्व पूरा एप्लीकेटर भरकर योनि में | ५ 
जितना अंतर हो सके डाला जाता है। हा 
लेकिन इसका प्रयोग काफी कठिन और असुविधाजनक है इसलिये इसका प्रचलन अब रा 
बिलकुल बंद सा हो गया है। 
5 .झागदार गोलियां: क्‍ क्‍ आओ 
इन गोलियों में भी दो प्रकार की दवायें होती हैं प्रथम जो झाग बनाती हैं द्वितीय जो... | रा 

5 शुक्राणु को नष्ट करती हैं। झाग के होने से गर्भशय का मुख बंद हो जाता है । 
हा आगे बढ़कर गर्भाशय में नहीं जा पाते हैं। एक बार मे दो गोली खानी आवश्यक हैं । यह ' 
क्‍ काफी असुविधाजनक है।... हा मन आम क्‍ हक 


























6. गर्भ निरोधक गोली|ओरल पिल्स[: 


कक. धाप0.. सड़ा. जाके. साइ9.. सात. का... सका... ऑड.. बादे॥.. आडा4. बजा. बधत.. आकर. क्ाक.. संघत जद. प्रात: सा. खान ध्यणओ 


ओरल पिल्स जो वर्तमान में ' माला डी ' के नाम से भी जानी जाती हैं। ये गोलियां 
स्त्रियों द्वारा प्रति दिन एक गोली ली जानी चाहिये। इसके प्रयोग से पहले स्त्री की जांच आवश्यक 
होती हैं। शरीर में सूजन, रक्तचाप की बीमारी पीलिया जिगर आदि की बीमारी में गोली नहीं खानी 


चाहिये। सफेद गोली माहवारी के पांचवें दिन से 2। वें दिन तक तथा रोक प्रातः एक ही समय पर 





खायें। 2।वें दिन से 28 वें दिन तक लाल गोली का सेवन करना चाहिये। हर रोज नियमानुसार 8 
गोली खाना आवश्यक है चाहे वीमारी, मासिक धर्म का खून ही आने लगे। गोलियों का कोर्स अवश्य ् 


पूरा करना चाहिये। वर्तमान में ' सहेली ' नामक गर्भ निरोधक गोलियों का प्रचलन अधिक बढ़ रहा । मर 


है यह अधिक प्रभावकारी तथा लाभदायक हैं। इन गोलियों को सप्ताह में एक ही दिन लेना पड़ता 



























है। 
गोली का प्रभाव: हे 
ः बे निरोधक गोली शरीर के संतान उत्पन्न करने वाले अंगों पर असर करती है। गर्भ रे 
निरोधक गोली स्त्री के गर्भाशय में डिम्ब का आना रोकती है इससे पुरूष का शुक्राणु स्त्री के डिम्ब । 
से नहीं मिल पाता है क्योंकि गर्भाशय में डिम्ब आ ही नहीं पाता है और स्त्री गर्भवती नहीं हो का 
सकती है इस गोली का शरीर के अन्य अंगों पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है मासिक धर्म में हु 
कोई परेशानी या गड़बड़ी नहीं होती हैं बल्कि जिन स्त्रियों का मासिक ऑनियमित होता है उनका । 
मासिक धर्म नियमित हो जाता है। क्‍ रा । 
गर्भ निरोधक गोली उन स्त्रियों के लिये उपयोगी है जो अपनी संतानें कुछ वर्षों के अंतर पा 
से चाहते हैं इसकी सफलता शत | 


रखती हैं यही कारण है किपाश्चात्य देशों में इसका प्रचः 


प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है। .. 























7 .नसबंदीः 


भारत में परिवार को सीमित रखने के लिये नसबंदी का प्रचलन बढ़ रहा है। 
जनांकिकीय अध्ययन ने भारत के आंकड़ों के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला हैं कि औसत एक 
लक्ष्य दंपत्ति नसबंदी के बाद ।.5 बच्चे के जन्म को ठाल सकता है। एक आदर्श परिवार नियोजन 
का उपाय वह है जो प्रभावशाली हो सुरक्षित हो स्वीकार्य हो तथा जिसे लागू करने के बाद हटाया 
भी जा सके। ' 


। .पुरूष नसबंदी: 


यहपपरिवार नियोजन का स्थाई तरीका हैं जिस दंपत्ति को उनकी इच्छानुसार संतान हो 
चुकी है और आगेनहीं चाहते उनके लिये नसबंदी अर्त्यंत सरल विधि है पुरूषों में इस प्रकार का 


आपरेशन [वासकटोमी| 0 मिनट की शल्य क्रिया द्वारा जिसमें दोनों ओर की उन नसों को जो 


शुक्राणु को वीर्य में मिलाती हैं को बाहर खींचकर उनके बीच में से एक चौथाई इंच के बराबर काट 


लिया जाता है तथा नसों पर दोनों ओर गांठ लगा दी जाती हैं फिर उन नर्मों को ढीला छोडकर 


ऊपरी त्वचा पर एक या दो टांके लगा दिये जाते हैं। सरकार की ओर से प्रत्येक व्यक्ति को 


अवकाश व अन्य सुविधायें उपलब्ध कराई जाती हैं इसमें कुछ दिनों तक शारीरिक कार्य न करने की 


सलाह दी जाती है। 
पुरूष नसबंदी से पुरूष यौन शक्ति और यौन सुख पर कोई असर नहीं पड़ता हैं यह 


'" सरकारी अस्पताल में अथवा प्राथमिक स्वास्थ्य 





।00 प्रतिशत प्रभावकारी हैं यह आपरेशन किसी 














3. नमन कप डक १२ अलिकीक> आज 



































अब सपरइ-ससपयद्सस नन्ल सजा 














2.महिला नसबंदी: . 


यह आपरेशन स्त्री के पेट के नीचे एक स्थान पर आधा इंच का चीरा लगाकर दूरबीन 
विधि द्वारा डिम्ब नलियों को काटकर इसके सिरों पर छल्ले चढाकर उन्हें बांध दिया जाता हैं यह 9 आन 
दो से पांच मिनट के भीतर हो जाता है। महिलानसबंदी के लिये सरकार निशुल्क दवायें तथा 8. 7] 


प्रोत्साहन स्वरूप धन भी देती हे। आपरेशन के पांचघन्टे बाद महिला अपने घर भी जा सकती है। 








महिला नसबंदी पेट पर बड़ा चीरा लगाकर तथा योनिमार्ग से भी किया जाता हैं लेकिन इसके लिये ; कक 


महिला को कम से कम 36 घन्टे अस्पताल में रूकना पड़ता हैं। हे 





आपरेशन के बाद कम से कम 20 दिन सहवास नहीं करना चाहिये। तीन माह तक हम 


। 
॥। 


भारी काम जैसे पानी भरना, चक्की पीसना बोझ उठाना आदि नहीं करने चाहिये। 





नसबंदी चाहे स्त्री की हो या पुरूष की इसके अनेक गुण हैं: - | का 








। - प्रभावपूर्णता: 


आय... पाक. साकार. सादक.. परध0.. कपत. सआाओ.. कम कक 


इस समय हमारे देश में सर्वाधिक आवश्यकता एक ऐसी विधि की हैं जिससे कुछ हे का 
दंपत्तियों को स्थाई रूप से संतानोत्पादन चक्र से बाहर किया जा सके इस उददेश्य से नसबंदी की ५ 
प्रभावशीलता शत प्रतिशत एवं हमेशा के लिये है। हा 





!ः 
| 
] 














| 2.सुरकषा: रा 





4ामके.. सतत... तक. वश. बी. ऑम्ला: 


इस शल्य क्रिया में किसी प्रकार का इन्फैक्शन एवं हैमरेज होने की संभावना नहीं है... हा 


किंतु यदि इस प्रकार की परिस्थितियां जन्म लेती भी हैं तो उन्हें दूर किया जा सकता है।........_.ः । ल्‍ 























0 रू | 


3 .परिवर्तनीय: 


वर्तमान समय में नसबंदी रद भी करने की विधि विकसित हो गई हैयद्यपि इसकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती है किंतु मनोवैज्ञानिक प्रभाव यहपड़ता हैं कि इससे आदमी नसबंदी कराने के 


लिये तुरंत तैयार हो जायेगा। 


4 .सहवास के आनंद में कमी नहीं होती है: 


कक... भय... आए. भी. सा साधा... ऑस.. कांगए... साधक. छाथी।. आप आए. दाद. पामम.. कहती. राकी.. पड... मात कमा 


नसबंदी आपरेशन के बाद किसी प्रकार की सावधानी बरतने की आवश्यकता नहीं 


होती 





। पति पत्नी निश्चित हो जाते हैं मानसिक तनाव कम हो जाता है तथा सहवास का इसे आनंद 


मिलता है। 
नसबंदी के संबंध में निराधार भुन्तियां: 


कम... सा... ऑफ... संग. सांओं काका. च्राद्रा. भा. काका ऋण. अंडा... क्‍यकी.. सा कक... धर. गाथा. बायंए. कार | आओ 


। , आपरेशन का भय: 


वांमम.. सादव.. काम. संपं आता... आता... कागजात सफ़. फ्क. अऑक,.. आप्या 


आपरेशन तथा 3 
नसबंदी की प्रक्रिया इतनी सरल व सुगम 


जान का खतरा नहीं हैं। 


2 नपुंसकता का भव: 


कक. वेशित,. ऑकिग आजा. कुक. समा... मकर काका. पाक. आफ काम. जकीनी, 





नसबंदी कराने से कोई भी व्यक्ति नपुसक नहीं होता है वरन कभी कभी उसके 


प्रकार का अंतर नहीं आता है। 





में वृद्धि हो जाती है तथा शारीरिक रूप से उसके सहवास में 


3 .जातीय भय: 


कभी कभी समाज में इस प्रकार के सन्देह उत्पत्न 


स्पताल से अधिकतर लोग भयभीत रहतेहैं लेकिन दोनों प्रकार की 
है कि हमें भय नहीं होनाचाहिये इससे किसी प्रकार से भी 











; पुरूषत्व 
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किक की निफकल- कक 





है 
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अंगर नसबंदी करा लेंगे तथा अशिक्षित व गरीब नहीं करायेंगे तो देश में इन लोगों की संख्या बढ 





जायेगी तथा उन्हींका राज्य होगा। इसी प्रकार कोई भी जातीय समुदाय यह सोचता है कि अगर एक 


व उररकमरेकरोंडधू:॒तन लरलतत<; <-तस 


समुदाय नसबंदी की अर अग्रसर है दूसरा इस ओर ध्यान नहीं दे रहा है तो भविष्य में उक्त समुदाय 


उपरदाउससर5व 


बहुमत में हो जायेगा तथा नसबंदी कराने वाला समुदाय अल्पमत में हो जायेगा किंतुयह धारणायें 


निराधार हैं। इस कार्यक्रम में जाति धर्म का कोई स्थान नहीं है। यह तो राष्ट्रीय कार्यक्रम है वर्ग, 


कम आम अर 


उपवर्ग, समुदाय का राष्ट्रीय कार्यक्रम में कोई स्थान नहीं होता है। । कह 


4 . नैतिक भय: पड 8 


सकने... सम. भांवल. ग्रकत.. आाधओ.. बाग. आए... काम... बर्फ 


परिवार नियोजन की विधियों से नैतिक दुराचार बढ़ने की संभावनाओं के बारे में लोग न 

डे विचार करते हैं इसमें सत्यता की बहुत कम संभावना है किंतु अनैतिक आचरण तो एक सामाजिक आ 
! समस्या है जिसके अनेक कारण हैं केवल परिवार नियोजन की विधियों से ही इसमें वुद्धि नहीं होती हि हा 
हैं समाज में ऐसे कोइ ठोस प्रमाण और आंकड़े उपलब्ध नहीं है जो यह सिद्ध कर सकें कि परिवार पल 

नियोजन की विधियों से नैतिक दुराचार बढ़ रहा हैं। क्‍ हे क्‍ 

परिवार नियोजन की विधि के ज्ञान के संबंध में: | के 


साक.. कथाा ौा.. आफ. राठी... दाह. पाए. सात... आये. धाम. का... डाक. खत. ककाए.. दाता. बता. सहाए. बाहर. बढ. चाल... आका.. भय. जयाक खास. बाग्ए.. सॉफड... बाको. पक, 


सरकार द्वारा संचालित परिवार नियोजन कार्यक्रम के अंतर्गत परिवार नियोजन की ऐसी 





बहुत सी विधियां हैं जिनके द्वारा अनचाहे गर्भ को रोका जा सकता है सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से ० 
पूंछा गया है कि आपको परिवार नियोजन की कोई विधि जिससे गर्भधारण को रोका जा सके, का का 





ज्ञान है तो निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 





न 3 * । 








परिवार नियोजन की गर्भ मुस्लिम प्रतिशत 
निरोधकविंधि का ज्ञान हैं। 


साकके. पैकॉकि. सॉमिक. भा आए... दाए.. चाहा... माता. पाक आया. सेकक.. आती. कालत औरत. अआ आाक. ग्राम. सदा... खफा. कफ. आओ का. बराक. कक... भ्रम. थक. पाक कमा. ग्रका.. आओ. ता. सका आशा पबा.. ऑबड.. ऑफ. पका आम... अधिक 


[हां 464 92.8 


उपरोक्त विश्लेषितसारणी से ज्ञात होता हैं कि92.-6% मुस्लिम सूचनादाताओं को गर्भ 


निरोधक विधियों का ज्ञान हैं केवल 7.2 # लोगों को इन विधियों का ज्ञान नहीं हैं। 


' जिन्होंने कहा 'नहीं' अगर आपको ऐसे तरीके बतायें जिससे गर्भधारण रोका जा सके 


तो आप उन्हें अपनानापसंद करेंगे ' । 
सर्वेक्षण में उपरोक्त के बारे में पूछा गया तो सूचनादाताओं से निम्न तथ्य श्राप्त हुये। 


सारिणी सं0-9 2: गर्भ निरोधक विधियां बताने पर आप उन्हें अपनाना पसंद करेंगे। 


500... || ।00 


का म॥ आस आह आओ. की... हे माता. ऋण. आह. केला... कम... की 


के सका कहे. कह. के, शक. के कक मे मर अत खो के. हनी होम के. का का कक कह. ऑफ आए. प्री. ही के मम मक श ऑ। कह मन के कर 
५ 


जल. संजका,.. सिक्स... अरे. सम आकर. ऑफ. आग... विशओ खान 














काल कक 


रजनी कल कब हक अर 


बस पक दे & 
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उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैं कि 82.6 प्रतिशत मुस्लिम 
सूचनादाताओं ने कहा कि वे तरीके अपनाने को तैयार हैं केवल ॥7.4 प्रतिशत ने इनको अपनाने से 


मना किया। 


परिवार नियोजन की वर्तमान में प्रचलित विभिन्‍न विधियों की जानकारी के संबंध में: 


कफ... भव. सकी. दोधम. भीम. प्रका०.. चाय... सांग्री. सका 


0 कि कल ककल कहर अल सकी कली रपट कील 


परिवार नियोजन विभाग द्वारा विभिन्‍न प्रकार की गर्भ निरोधक विधियों काप्रयोग जा 


किया जा रहा है लोग अपनी इच्छा और सुविधा के अनुसार विधियों को अपनाते हैं यहां पर कम 


सूचनादाताओं से यह जानकारी जाननी चाही कि उन्हें किन किन विधियों के बारे में जानकारी है। ह पा " 
सारणी सं0-9 .3:विधियों की जानकारी पक 


काका. शक. भपंं॥.. कआर.. भा. ध्याक.. मार आकर. सजा. आफ... ताक... इक. धकता.. आ90.. भांति... कफ सा... भक... आालत.. पाधन.. कक... काम... आफ... का. डे सका जाक. सडक. माह... फा>. सगाई... चांसते. पपओों. कह. अंश मं. पात्र. पाला... साथ. बाडर.. आए. बाल सापता.. काफी... सपा. मांको,.. सफ़र... ढक... लिरिकी.. वॉक: काश. था... हो लाए.. बडाक्।.. सी. हित ऋहो प ; 
पा] + 





विधियों के नाम जानकारी मुस्लिम प्रतिशत हा 








आए. आाक. प्रशाक॑. कया... आए. भरत. बा समता... साओ.. बॉल... बयकी.. फकक... कफ. साधा बहाड.. समा. शाम. बात... आह... धाक सका... भर. गजल. राग, भीधए.. पाक कक. पक. संस. सोनी. बेफ्ए.. सभा... उग. धमा, हक... फ्रश;.. औधयी.. प्रौशात.. बढ. पी: कह... का. समय... छोडए,. 'दुलक.. बम साधक आकम.. ओलर.. इमली. तिफोर.. फेक... शीश बम... इधाण.. इमा । 
! 
|; 


। नसबंदी. हां 38 63.6 हा 
नहीं 82 36-4 गा 




















क्‍ योग 500 ।00 क्‍ 

2: हां 372 74.4 रे 

. नहीं ।28 द 25.6 कर 5 

| 3.कापर टी हां 3।2 62.4. | 


88 37.6 क्‍ 0 





55] . योग... 500 60." को 24 .. | 























सारिणी सं0-9.3 .. . क्रमश: 


सा. सपा. काली. ओ।. आंड.. ायाा.. सह... चागाए.. सात. का. सामा८..धाकए.. ाप.. कमओे.. बात. सब... चाहा 
काम. कफ खाक. सं. कक कार बडे आई... सा. हे. सा. कमी. कह. कीफे... लक. सी. बाकी... आम. साग्रत. सास. ताक. गआ.. आाक.. आाइत. जाम... पर. करी... बा... पाओ ता. आम आफ. आस. कक. कफ. ओी।.. अकीस.. सऑॉगग, 


4.लुप. हां (72 34 4 
नहीं ..._ 328 65.6 
योग 500 00 





5.ओरलपिल्स हां 380 76.0 
नहीं ।20 24.0 











योग 500 ।00 





5.जैली|क्रीम[ं हां । 32 26.4 ली 
नहीं 368 73.6 क्‍ पा 
योग 500 00 





कक. का, कारण कप. पकट:. आह. साकक. पा. सके. खा. सकाए. का. बा. हर. बा... सा... का... ला खाक. आक॥.. बाकी. की... कहा के । 
४ ५० | 








उपरोक्त विश्लेषितसारणी से ज्ञात होता हैं कि 63.6 # मुस्लि सूचनादाताओं को | 





नसबंदी की जानकारी है, केवल 36.4 प्रतिशत कोजानकारी नहीं है। 





/ 
है! 


ककयेश.. आफ... भक.. सतेगी।.. आस 
| 
हि ऐः 
| 
लि, | 
| 
+ः 





74.4 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं को निरोध की जानकारी है, 25.6 अतिशत | 


को निरोध की जानकारी नहीं है। द द ््ि क्‍ हे ! 


कापरटी: द द . : ०] 





























34.4 % मुस्लिम सूचनादाताओं को लूप की जानकारी है 65.6% को इसकी 


जानकारी नहीं है। 


ओरल पिल्स: 


जानकारी नहीं है। 


26 .4% 


कोई जानकारी नहीं हैं। 


मुस्लिमसूचनादाताओं को जैली [क्रीम की जानकारी हैं 73.6% को इसकी 


76 $ मुस्लिम सूचनादाताओं को ओरल .पल्स की जानकारी 


परिवार नियोजन की विधि अपनाने के संबंध में जानकारी: 


कक... साथ). सोडा... भरता. साक द्कक. आग 


प्रत्येक व्यक्ति की एक ऐसी परिस्थिति आ जाती हैं जिसके बाद संतानोत्पादन की 


आवश्यकता 


कोई विधि अपनाने में कोई हानि नहीं है अतः सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से पूछा गया है 


परिवार 





साडरए.. सवग0.. सामीए.. सा. सामना कद... भे$.. सतत. खाल. क्‍ाछ आाका.. ध्रन्‍मा.. काल 


र नियोजन की किसी विधि को अपनानाचाहते हैं। सारिणी 


काका. सदा. साहा. बाधक. कशक.. कली. सा कफ. अकक.. परपए.. काद.. उाक. चकीत, 


सारिणी सं0-9 . 4: गर्भनिरोधक विधि अपनाने के संबंध में। 


सा. आग्रक.. सकी. के 


मुस्लिम 


345 
।55 


अहम. राम" कहे कहो. कम अत. मल 


500 


«करे कमर... किक. अंश केक, तेवर. मह। 


कक. मो... की... अमका.. ऑल, काम. हिलगे.. सिर 


सह. का. सिक्का. महहे झपेआ... सिख... किम 


69.0. 
3.0 


दस. शा... आस. कॉसेंयी.. किलो... लिंक कतझ.. ही. आम! 


कक मेले अंग. ही. सं. पेशे. लिए अंक बडठ. 





कता नहीं रह जाती है क्योंकि उनकी इच्छानुसार संतान हो चुकी है अब गर्भ निरोध की 





संख्या 9.4 से ज्ञात होता है। 


कर बा सीकश हक्‍कर महा! असर कक. मील. फीस डी. सिने. सावन 


कक. मीति. कहे मल के. अर. लो. लिके.. के. किक. ओके जोकि विस. मेक. आशा. ते खाक 


आप 

















५ 
ह 








यदि हां तो कब अपनाना चाहते हैं: 


प्रत्येक व्यक्ति की अलग अलग परिस्थितियां होती हैं कोई व्यक्ति विवाह के तुरंत 
बाद तो कोई प्रथम बच्चे के बाद तो कोई अपनी निश्चित संख्या में संतान उत्पन्न होने के बाद 
अपनी इच्छानुसार गर्भ निरोधक तरीके का प्रयोग करते हैं। 

इस संबंध में जानकारी निम्न सारणी से ज्ञात होती है। कई 
सारिणी सं0-9.5: कब अपनाना चाहते हैं, के संबंध में। 


बन... आधा... कया आए. साथ सकात... सा४.. शत. किए... ायक.. मबम छत... कारण... हृु३ा।.. आमाप 


कब अपनाना चाहते हैं मुस्लिम प्रतिशत 


।| विवाह के तुरंत बाद 39 7.8 | 
(2 एक 'बच्चे के बाद 87 ।।.4 


[3] एक लड़का व ।43 28 .6 का 


एक लडकी के बाद आर 





(4 दो लड़के व. 74 ।4.8 का 





एक लड़की के बाद ल्‍ 
5 तीनबच्चों के बाद कोई से भी ॥59 3। .8 हम 





|] कोई भी चार बच्चों के बाद 28 5.6 पा 
2 ः ; है 


योग 500 00 ः छः 
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बच्चों के बाद विधि अपनाना चाहते हैं 28.6 % एक लड़का व एक लड़की पा 


;- लड़के व दो लड़की के बाद ।।.4%& एक बच्चे के बाद 7.8% ने विवाह के तुरंत बाद और ः 


5.6% ने चार बच्चों के बाद गर्भ निरोध विधि के प्रयोग करने को कहा है। 


बह जप कम की कह. नरक कब कल. की 3 कील ०2०3. सकल. पलक जी 














क्‍ सबसे उत्तम विधि के संबंध में। 
कक अं ओपन के हे के पके कक पे सह परे कक जे क्‍ ल्‍ 

परिवार नियोजन की सब विधियों में सबसे उत्तम विधि व 

हे भी स्पष्ट नहीं कहा जा सकता क्योंकि यह प्रत्येक व्यवित की परिस्थितियों पर निर्भर करता है कि अप 
| दह कौन सी विधि प्रयोग करे। प्रस्तुत सारणी में यह जानने का प्रयत्न किया है कि सबसे उत्तम कह 
सारिणी सं0-9.6:सबसे उत्तम विधि के संबंध में। क्‍ क्‍ 

सबसे उत्तम विधि 





नसबंदी 64 32.8 ला 





[2] निरोध 235 47 .0 
33 6१6 हर 
















सह. पलेग.. कसी. हब). हॉल हद | किया. कमी... ऑकत. छधी न 0 काश, अमेक 


के कह. के. से. खाता ऋरम.. साल शा. ला स6. सतरे हीएत.. ऑलटे ऑधट. के. अत. कक. डक. के. कल कल, आहो।. #सता. हक: ओओी। शिंके.. दंगे! की. कस. पैक... सजी. कि 0. कतार. की. किक... किसी 


500... .. 00 


कक होते आह के केश आस॥ ही. आह. .कओ।. लि... ओर 





मिनधननदन्न न मय कक. आते. कि. शक. हे |. कक आर हिसि. आगे. केक. शक: हरी. ही हल आला. मा की मी महक आह कल शत का हे 








खाक. केश. पंशालर.. परेशान. सकते. की कब 


॥॥॥४४0/ हे है 43 








29५ हे 








सारिणी सं0 9.6 से ज्ञात होता है कि 47 % मुस्लिम निरोध को सबसे उत्तम की 
मानते हैं। 32.8% नसबंदे, ।।%, ओरल पिल्स, 6.6% कापर टी, ।.6% लूप व ।% जैली को पसंद 0 


करते हैं। 


अचल. मयलटप अल पक अर 



































निरोध के प्रयोग के बारे में विचार: का 

उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता है कि सबसे अधिक सूचनादाता निरोध को सबसे उत्तम 

विधि मानते हैं अतःयहां पर निरोध के प्रयोग करने के बारे में सूचनादाताओं के विचार जानने का 

प्रयास किया गया है। पा 

सारिणी सं0-9.7:निरोध के प्रयोग के संबंध में।  ] 

| निरोध के बारे में विचार मुस्लिम प्रतिशत आक 

। [सबसे उत्तम विधि है 23 53: 8 गे 

[2[यह सबसे आसान हैं ।95 39.0. द ा ५ 

। 3झससे स्वास्थ्य पर बुरा असर नहीं पड़ता ।।5 23.0 मे 
[कोई राय नहीं 67 3.4 पा 

हा योग 500 00 ली, 

आल उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 39% | 
हा सबसे आसान विधि मानते हैं 23४ का विश्वास हैं कि पर 

















निरोध के स्थाई प्रयोग के संबंध में: 


। क्षण में सूचनादाताओं से ज्ञात किया कि क्या आप निरोध का प्रयोग स्थाई रूप से 


करते हैं तो निम्न तथ्य प्राप्त हुये । 


रा सारिणी सं0-9.8:निरोध के स्थाई प्रयोग के संबंध में। 


कण. कक. अं. प्रमा.. पहिक 


हां .. 200 40 


साहंभ. शातात.. बंपर कया... कक. साथ. सीमा खा. ककण।.. सका... खाक अकक.. बम. किक... आफ, खाया... काम 





योग 500 ।00 


कफ... पक. औकी.. भिफ्ा.. छान का... आग. का. छत का. अप. बह. साफ. आता: ब्का 


उपरोक्त सारणी के विश्लेषण से ज्ञात होता हैं कि56% मुस्लिम इसका प्रयोग स्थाई 


रूप से नहीं करते हैं केवल 40% लोग इसका प्रयोग स्थाई रूप से करते हैं 4४ ने कोइ राय व्यक्त 





नहीं की। 


नसबंदी कराने के संबंध में: 


कगत.. कमता.. सकी0. बकिमे कमर. संत. सपा. सारे 


खाक)... औडेओ.. सका सकते... सात. आरा ऋड.. ऑफ 




















सारिणी सं0-9.9:नसबंदी कराने के संबंध में। 


अर... ऋाओी.. अहाका. आए... औडए.. ऑलेए, काया. बोकए.. किखों॥.. कताएं।.. ता 


कम. तप. बन. कम. कान. कक. आकर. कथा. छहम.. धन. चाय. डाक रूपा सांप, कहा 0. क्रय. सदा. दाद. कमा. बडे. सका कतछ. आप. चला. गोवा. खुक. साया... का; साधक. डा. आपक.. लत. सात. गत... आता. सा... कमर... धर शक. कक... सा: 


क्या आप नप्॒बंदी कराने के पक्ष में है मुस्लिम प्रतिशत 


अंडा. काल... सेंगा0. आधे. आपक.. पड... बकती.. साझा. आह. काका. धार पक. कमी... आए. पेय. चाल... धथा८.. कााऋ. ऑजिक बाकी. सॉप्क.. कॉया.. दकका.. ग्रशफ्र. आंत काका. मत. ऑफ. परको!. फरा कमा! एक्ट बाएं... जला ऋछर.. बहती. पल 


५ 232 406. 4 
।॥ हा 009 8606 


ऑकक.. भरदज.. की... धइक..धाआ दकाक. बदाभ. जा. इक... चार. खाक सके सकल. वादा... धान. कराता... चधाक,.. बाव 





अंक. भा... सच... बाकी. कमी. साफ बाका.. झोधा.. खां. कम साफ. कॉमेंम.. सोम ऋरछ.. जहा. ऑफ... अकीए.. अगली. करे दा. होकी.. सडक. ब्क.. औकओ खाक... आंत. संधक.. औसी।.. सोमिर आओ... पता... बीत... बल 


योग 500 ।00 


न 0. यम. 39 9 आओ आक0.. पओ,.. की... पॉसी, 


आपात... चाक.. धातफ.. भाओड.. समा. आम... पक काम करए. छत 


उपरोक्त सारिणी से ज्ञात है कि 46.4% मुस्लिम सूचनादाता नसबंदी कराने के पक्ष 


कम... कण 0. बीसीस.. भकेत.. बह. आए... था 


में है कि 53.6% इसके पक्ष में नहीं है। 
नसबंदी न कराने के कारण के संबंध में: 


नसबंदी के संबंध में समाज में आज भी अनेक भ्रान्तियां प्रचलित हैं। प्रथम तो लोगों 


# आपरेशन का भय रहता है। दूसीर लोगों का अनुमान है कि इससे व्यक्ति नपुंसक हो जाता हैें। 


६ 


तीसरा व्यक्ति यह सोचता हैं कि यदि बच्चों की अकाल इत्ड हो गई तो वह पुनः संतान उत्पन्न 





' मोह जाबाकफोर 








लक किक 


| 
| 
!' 



































सारिणीसं0-9 . ।0:नसबंदी न कराने के कारण के संबंध में। 













बाद बाय धयाक, खाए. साया. चातत.. बामा... छापात,. बात. करत... बाधोत.. चद॥.. फरला.. ग्रा+. खाक. धकक.. सास... पर 
क. कम. का. खाया. ग्रक.. का. छाथ. काका बात कमी. काझ कहा: करा बाप का कए। लता. इक बापड. सह. लाब+.. बम... सबढर. बहका.. दाद. आए. डकार. बाग. आग. काला. जाता. साक्र. सा. पधादा.. एक. आप. जहत.. साल 





पक नसबंदी न कराने का कारण मुस्लिम प्रतिशत 


सका. स्राद्रा. बाप. आड़. कक. काया... बा... ्रफड... ाक 
अत करा आफ... छा. भ्राण क्र. सोडा... आस... वात. का... कक पाए. कहा. असम प्ाधात  पायक. चाका.. कदय.. सताम:.. साकह.. आम सपा. आला. जा द्राक. औोदी. समद.. ऑफ. प्रडगा.. कडंक.. शी... काका. कक. बडाओ. पक... हा. आए... डक... कक. डा... कक अपक.. अकाा.. भकक.. कॉकीं... आबगी.. अधाक 


[नसबंदी जीवन के लिये खतरनाक हे 43 8.6 
(2(स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालती है 99 ।9.8 
[3|नसबंदी सामाजिक दृष्टि से ठीक नहीं 68 ।3.6 
[4[यह धर्म विरूद्ध है 280 56.0 दम 
[5कोइ राय नहीं 0 2.( ला 


सादा. आणी. का साय. सब. बकरा. बाबत. कया धागा बाए। अगवा. आता... आर. ऑफ... आएए.. अगएी.।. सम. आहत... खा. कमा. बह... दा. जाधह. शाप्क. सादे. जात. आशा. कृपश.. अब. आग. खोज. सवाभ. बक.. वएाक.. सा... धार. मम. आम. ची.. सभाव.. दर. या... इंकार... बील.. सयक. बफत.. संगम. प्रकक. सह दहाक.. अकेले... बओ.. पडिक.. पक... शकंकी.. ीफेक, 





योग 500 )00 


सका. कांड)... बाधा... बा... पंडओ.. सदात.. बाकेंत॑. चाका.. बाता।.. सारणी काका. सो... काला. बाला. आापव. आते... धा७.. सात. दाका. ऑक... धात्त.. सात... इक. सडक. बंद. बाद. शहत.. सता. खाकर... कदम. बबओी. स#. संधि. औरत. काम... सामक.. ब्रापा+. सपफ.. शतता.. सांग... द्रव. धोड।.. खादी. ऑरय.. सका. बडा... दाता. आती... कक शककक.. आाएए... साकी.. सफत. बधाई... पाक. साया, 





उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता है कि 56% मुस्लिमसूचनादाता नसबंदी धर्म 
|. विरूद्ध मानते हैं ॥9.8% इसे स्वास्थ्य के लिये ठीक नहीं बताते हैं ।3.6 ने इसे सामाजिक दृष्टि से 








ठीक नहीं माना 8.6४ की राय में नसबंदी जीवन के लिये खतरनाक है 2% ने इस पर कोई राय 





नहीं व्यक्त की। । 






नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाई साधन है, के संबंध में: 


कर. इधंढ।. आप... संकक.. सत+.. फंदिंश. कमरे. सं. जहा... धौाई. काक. काम... बप.. पकीा.. धकता आता. आंसत, आम. आदत ऑएए.. इक. शरपक.. आहत. पक 










कम. भ्रतंक साफ. इक... सारा का ब्रा माई 








जनांकिकीय और जनसंख्या संबंधी अध्ययनों के 
और प्राथमिकता से 









उनके आधार पर अगर लोग नसबंदी को सहज 





आने वाले समय में निश्चित जनसंख्या पर नियंत्रण किया जा सकता है 






का स्थाई व शत प्रतिशत सफल साधन है। 





/५2७५७:४०००7२५०५०७ 




















सारिणी सं0-9.।2:नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाई साधन है, के संबंध में। 


भक. धाछ ब्रा खाता खाए साफ. बांधा. चादर. बगए. कद. छा. कतता. सादा. सा... पाक. काका. बा... खा 
सा वाया सहाऔ सका. कषय. माफ. क्दक.. छा. खाए. एुकत.. बादट.. कराए. साडत.. साा.. सा. गरम. सथा0. बा. ऋंधल.. पका. बाकत.. सदी... कमा. जात. एकल... बडा... साधक... साफ. सादा... हा... जाय. मोह... करतात.. हा. हमे. सिती।.. भक्त... के 





नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाईसाधन है... मुस्लिम प्रतिशत 





बात... धायय. साझा... राक्पए क्रग्रो.. सा. साय सं... कैंमिद.. बरका:. दाता 4शातफ. छाए... बाल... छएंअ।।. सडक. जाके. चांधक. रात. हक... आफ. 
के # के १९... बाई: बाइक. काया. आस. सवा. पदक. आन... धरा. धाकड़ सती... जम 
काम. शलप. कुमरा. आफ... क्र. बए0.. श्र मी न 


[हां 270 54.0 
(2 नहीं ।25 25.0 
[3] कोई राय नहीं [05 2] .0 


सा. आंच. काग्ा.. शक. सा. आफ. धाम... जुड कक... शाका.. भार... बढ. बढशा. प्राक्ता. सादा... सह0.. साया. धाम... सा. सका. साथ... धादत.. औोओं।.. ोक.. ऑफीद.. द्रकमा.. सता चाप. बाप... उमा बार्त जार... जग... बाझी. ्रक्। इफ़। काए पी! मोम... संगड. बंका: अंः. को... इाल. योकिए. सकेकया,. जुडे... सोकेट.. आय... खाद. करे... ऑफ: लहर बाकत,.. ऑमके 


योग 500 ।00 हा 


का... प्रो... धोडक... बडी... बाकी... संत... वाद. सम... धतय सा... सका. कप. कं काता छाफग.. सकल... काका. बाकर छा. की... था $का। काता कार... का सजा. बंकर. कीपके.. मेकिप.. साम्म. बकरे. पते. ऋयया. बाद. सजा. कण... माढी.. का।. चकसा.. इक कादर. खंशः. दवा. तक... आदमी... शीश. पता... समा: अत... कोड. आज! संपट.. हम... छोडी... आस. सके 


उपरोक्तसारणी से स्पष्ट है कि 54% मुस्लिम नसबंदी को जनसंख्या रोकने का स्थाई 





साधन है 2।% ने कोई राय व्यक्त नहीं की 25% नेइसे स्थाई साधन नहीं माना। 


नसबंदी एकप्रकार का आपरेशन है इसीलिये व्यक्ति इसे पसंद नहीं करते हैं: 


कस, उसका. अगा. ऑधंड.. शेपी.. संपेक.. प्के३.. आम. गामक. पैक. दका0.. चडए. ओम ५ 





भारत जैसे विकासशील देंश में आज भी लोग अस्पताल व आपरेशन के नाम से 











भयभीत हो जाते हैं अध्ययनों के आधार पर जात होता हैं कि लोग नसबंदी को अच्छा समझते हें रे 


. लेकिन आपरेशन के नाम पर उनमें भय व्याप्त हो जाता है। लेकिन समय के साथ आज समाज में 








परिस्थितियों में बदलाव आ रहा है समस्त जनता इसके महत्व को समझने लगी है बहुत 
यों के 





उनको अन्य 





ने बिना पति की अनुमति के ही अपना आपरेशन करवा लिया हैं 


द्वारा इसकी महत्ता का ज्ञान हुआ है इस संबंध में सर्वेक्षण करने पर निम्न तथ्य ज्ञात हुआ. 





















हा 








सारिणी सं0-9.।3:नसबंदी एक प्रकार का आपरेशन होने के कारण लोग इसे पसंद नहीं करते हें। 


दकाए बायका बयीथ... सारा,.. बाधा, बाग. साथ. सा. पा. वादा. अड्ा>.. आता. साफ. बढ. खा. का. बता. का... बकर. ब्रा. दफा आय कप 
क्र कमा काका सात. दास. काका. माफ कक कक 
सक. सारष दयाक, सता. बसा. बम. सका. का... साधा. काका. सा... का. च्च्हः ऋंग्म सका फ्राकः. कादर... पा चक्की... आल. प्रकाशक. ऑफ, 





प्रस्तावित उत्तर स्लिम 


शा... बढ. छापा. कंपा। का. आहत... का... हा. का: इाकक.. आती. होली... कया... लागत. बढ... भातक. कोड 
सम खाक सात. चाका. कद. कायो.. बह. बा. बाद. सरदा.. काका. कायम. कक. भदफ. विमाई:. कक. दस कमा. आया. वजात, अब. आरमस यथा. अप. आंड.. स।. बंता. इयर. वोडका... काका. सागर. वध. पक. ऋाक्. धाक. कक. ऑस+.. कधाए.. ऑफ: 
आर 


|| हां 20 42.0 

2| नहीं ।60 32.0 

(2 कोई राय नहीं 30 पा है 
योग 500 ।00 


काया. सता. आए... कांधा आडा.. जाता ऋ्राध आबा सात. बालत.. सकह. और... सात. सफर... कड़ा. सोयी।.. आयक. पक. दाता... सात. कटा... छत. कमी... कफ... कांभा.. भक५.. आकार. अकात... अगपा आरा समा लाध! सशाक्षा मदद कद. बाग आस बे, आहत का वात. लैंगश.. प्रछीत.. ब्रश. सका... बलक... कक... कायंए.. खड़ा... जहा. पके. कक... चा.. पक्ाक.. धाहक.. चकतो! 


उपरोक्तसारणी से ज्ञात होता हैं कि 42% मुस्लिम आज भी नसबंदी को आपरेशन 
मानते हैं इसलिये पसंद नहीं करते हं 32% ने छस बात को स्वीकार नहीं किया 26% ने इस 


पा संबंध में कोइ राय व्यक्त नहीं की। 


४ क्या नसबंदी का विरोध आपके मौलवी ने किया: 


सके. इ॥.. वौकाक.. पंडादे. साइड. गाडहे.. सक.. ता. एस. बाद". साफ... जाय. सा... कांप. भी... पाठ... भयंक.. आधा... सके... धाका.. एक. साफ... भा. कमल. साथ बात... पा 


कुरान मुस्लिम रीति रिवाज का मुख्य श्रोत है तथा मुस्लिम जीवन इसी पर आध्रित कि 








जाना 





प्रत्यक मुसलमान का अपने धर्म इस्लाम के प्रति घनिष्ठ लगाव हैं नमाज पढ़ना और भरि 


वह अपना प्रथम कर्तव्य समझते हैं इस संदर्भ में लोगों से पूंछ गया कि क्या आपने 






इसका विरोध किया है तो निम्न तथ्य ज्ञात हुये। 


























"". पबकता दब 


सारिणी सं0-9. ।4:नसबंदी के विरोध के संबंध में। ह 


मा मी मम मम 
हे झा. खरा. आर... सारक.. कण. खाता कर ८ 
रे २5 42 को. छा करे: साया. सा. ओगाण. काम. का. सका... सा. कमा. कप. बा 7. आए. से. का. आय. कही. बराण.. आधा. बी. दा. सका. पका. छह की] 
५ है, ्धः आता... आफ... ऋधी... काका 





नसबंदी का विरोध मौलवी ने किया मुस्लिम प्रतिशत 


कक: आभा. उसके. सडक. पके. मोकक.. ऑश.. कद... फीड... आकश. स2.. व्रत. जेल... आफ. ऑयाट.. धार अक्श। मी. कक खत... कएत! बोर... अश+... भिकंए।.. बंगका 


[ही 226 45.6 
2 नहीं 2855 54.0 


3 कोई राय नहीं 7 3.4 


ब्यांक. कंपात.. दमा... धराकक.. बैक... शशि... खाद. दवा. बात. हाएए / 
हाय का. बा. खा. काम. आदत गाए. उप शत. साफ याद. कार, का. कार. सादा. वादा. हार. बात. ढक. कक. का. सा. का... बसे... सदी. कक. छोड. इलाआ. कपऋ. ७. सका. डक. पाक. गराक. डक. बरेत.. बी. कक. कर... इक. सार. दर कफ. आफ. ऑफ. आए... पंख 





योग 500 ।0(0) 


बााक... सभी भा वाहाा. सदा, प्रा... होल. चारा. दो: धाम. साथी. हक... काफ़े.. धदाप.. भ्राक. खादा.. कोड. सब. सादा. रकोएा.. बाढात.. ग्रादाक.. कक... आए. कहे, दाक.. प्रथा. पलक... कफ. धाम... 20. धर. पु. सका. पक... बजा. दत इक कंए अंग. दंबश ऑपी. बढाह.. औए।.. डक. सी... बांका... सर. बशआ।.. पहाढा... शाकए,.. भार... ही. आग... बकष: 





उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता हैं कि5।& मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार मौलवी 
ने नसबंदी का विरोध नहीं किया। 45 .6% के अनुसार मौलवी ने विरोध किया 3.4 प्रतिशत ने कोई 





राय व्यक्त नहीं की। | 





यदि नसबंदी का विरोध मौलवी के द्वारा किया गया तो आप कैसा समझते हैं: 


जद. पासीक.. बडा. सास... साल... धाम... आाकी.. साहा... जाय... पतले. कया... साय. साय)... आज... सपा... चाबाम,.. कान. प्रेत. सदा. भताश.. समा सात. भरता. आंत. बंदार:. आग... सतह... बज... सएंठा.. आशा... बम. आहत... आता... सोम. झा... सारे... प्रो. साठ. ढमर.. कापाड.. पल... गले... ीएए.. विधा 


















हुये। 







सूचनादाताओं से इस संबंध में पूछा गयातो निम्न तथ्य ज्ञात | 
सारिणी सं0-9. ।5:विरोध के संबंध में विचार: 





माल... साफाए.. सर. अप. सादा... वेशाल'. सास. पंवार... बाक.. धाओ.. जप. सादरें.. दास... किलर. आती! 


विरोध को कैसा समझते हैं 


।| उचित _ अीक  डउी + 8.4 
2| अनुचित... 258... 5.6 


कह कार ओके कक. ि. ककह कक. आपके. हि: के. छह. की. लक. सर... सके. की. पी. तक. आाक।. कक. सोलर. 












कट. करे. खहे... अहिक.. कक. आफ. कि. डक. का. लो. लक. अंबाआ.. कापके. बे. ऑओ,.. किया. आए. सॉज+.. कोम.. कलर. शी. से. करे. फलीक.. लक... ति. सदी... लिया. अमीर 


0४ आय, आय, आय 0 का कटग दास का कफ डक करे: चमक तक कमी. ओके. डक. आधका. सिमी. मर. सन. अमक, कॉसेंए.. सके... सेल. आम... सकती 





योग 





39 




















उपरोक्त सारिणी से ज्ञात होता है कि5।.6 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं ने विरोध 
को अनुचित बताया और केवल 48.4 $ ने विरोध उचित बताया। 


गर्भ निरोध गोली[माला एन के प्रयोग के संबंध में आपके क्या विचार हैं: 


संग. कोड... धरत्ा0.. साझात.. सांप... आपोरे.. सकता... कांड! सादा. दाकाक. भाक॥.. कामग्र.. छड़ी. जांकि.. बंका... सकोद.. सहता 
सदत संता. ला. सा्ेए.. बाकया.. दाह. आनेत.. साला... कक. भा. सा धया खाक. चेढीी। जाए. कक... आशा. अछछ.. आंच. पका... कक: आप. 4 
फकड. प्राक। मी. काम्ेत. साय... प्रधादी।. आछआ.. आया... कमा... मेले. आप! मकक.. ऋाशारे. ऑट.. पद... बह 


क्षण में सूचनादाताओं से गर्भ निरोधक गोली के प्रयोग के संबंध में पूछा गया तो 
निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 


सारिणी सं0-9.6:गर्भ निरोधक गोली के प्रयोग केसंबंध में। 


शा. बची... प्रेक भाषा. आम, शा. धर. सह काला 
| ग्रोक जन... सपक. आए... सरक. सैमए:.. धहक. बकक. अमर. साध. ग्रोफत. शाक्ता.. शा... कवर. ध७.. कमा जा. आया. साय. गरम सामाक. साहा. समा. सदा. काल. सर. कामेक.. हक... आटे. पता. हद. बडे. बागए. 0. कद. कण... दा. दाम. दीषक..गंग्राड.. फ्रदाकक. प्रा... दाद... आधट।.. ाधाक. कहबि,.. बहबा... पबाकक 


गर्भ निरोधक गोली के प्रयोग के संबंध में. मुस्लिम प्रतिशत 


कक... बारात दक.. सं. चयाता. कमा. सादा. सब. चंड्॥.. आती. समर. आप. काक.. साया. क्‍ाांआ.. आल. बाद: दाक.- शादा. सास. सहडा.. हद... शोडए.. चीकए.. खड़ा. धकत,.. शाता. आाकाः.. कयक. आशा... बह ए 0. दास. पाथा.. प्रतीक... को. चौकी. आए. पधे।. शक. कह! फल. कमा... जोक... बेब, केक. अश.. सककी... मति.. एफ. कोष. होगी... प्यारी. ऑफ. की. पक... पा 





5 [यह उपयुक्त और विश्वसनीय विधि है... ॥07 2। .4 
2[इसके प्रयोग मेंसावधानी आवश्यक है ।82 36.4 
हा [3[इसके प्रयोग सेस्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव 68 ।3.6 
पड़ता है। ' 
4[इसके प्रयोग से स्वास्थ्य पर [43 28.6 


प्रतिकूल प्रभाव नहीं पड़ता हैं। 





आम. पालक... साहमा.. आदत... जद... सायों.. शक. सं. साताएं।.. आढिक.. बाधा: आम... सबक. पातये आंद.. साकेी.. साधा. भक्त 










योग 500 ।00 





कक. काम. सकथा. सकी. इक. काएत।. आठ. आाका.. दा. भइकक.. जेदक.. दाढक. सपके. भटक. िधत0.. सकती. आयी. समा. धनी. बम. सास... लि... ओलए.. आए कंए. कक का. हरे. टॉम... अमर. कक). झत+.. औनड.. आही.. पॉमिसि.. दा#.. सॉमओ.. के... सी. फओ.. कोश. कीगी।.. ऑदकि. किड्. .ककी. कक. अकए,. वि. आकी:.. की... सर इस. असली... काहह.. हरप...सॉमिहि 


उपरोक्‍्तसारणी से ज्ञात होता है कि 2। .4% ने इसे उपयुक्त और विश्वसः 








य बताया 





36.4% ने कहा कि इसकेप्रयोग में अधिक सावधानी की आवश्यकता है। 28.6% के अनुसार 





प्रयोग से स्वास्थ्य पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता हैं ।3.6% के अनुसार स्वास्थ्य पर 





नहीं पड़ता है। 














कापर टी के प्रयोग के संबंध में आपके क्‍या विचार हैं: 


बाए.. पमा. सपा. हाथ. दाम. बा. पर. धाल्‍म' जाली. खाक. सादा. आय. साडे. सवा. सदा. जग. सात. सा. पड. आफ. साला का जया बड़ कक. कुछ. बांधा. कक. काका. आबक. सताल 


सर्वेक्षण में सूचनादाताओं से कापर टी के प्रयोग के बारे में पुँछा 


ज्ञात हुये। 


सारिणी सं0-9.।7:कापर टी के प्रयोग के संबंध में। 


साफ. प्रा, लोग3.. पडता बाड.. साय आदत... साकंम.. इजाक.. साय. छपंत.. सका. बॉल. 0... दापक... धाफि.. चौडड.. सड।. साक करा. ध्यक 


कापर टी के प्रयोग के संबंध में जानकारी मुस्लिम प्रतिशत 


आह... ध्राड.. साधा. बात. भा. सती. चाय अया॥, काम. पक, साएत मक.. भरा. सा. को. संग. बाद. चेक. आकआ.. आा॥.. कक. पलक). डक. 0. सभा. भाबक.. बसा. धारक. धकाए.. दधे।. चकक. आधा. काका. ऋ। आरा. आरा. बिक... अकका. छाप सभी... भरीसटए.. कांग्र।.. दंप्ड.. दाद... प्र. जाए... प्रहाह. सा... साम्ा.. सफए.. मत... बोला... हमक।.. कफ. थक... फेक 


[।[यह उपयुक्त और विश्वसनीय विधि है... 9 ।9.4 


2[यह विधि प्रत्येक स्त्री को 58 3.6 
प्रतिकूल नहीं पड़ती है 
3झससे कैंसर जैसे रोग होने की संभावनहै ॥28 25.6 
4झसके प्रयोग से स्वास्थ्यपर बुरा 52. 0.4 
प्रभाव नहीं पड़ता है 
5झसके प्रयोग से स्वास्थ्य पर ... 65 ॥3.0 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है 


सा... आम. बाल... साल... आप. आफ 


योग द 500 00 


ऋदक.. आम. छत... साती.. 0. मात. धाशत.. धड।.. आये.. आओ. सामने... सोम... आम. जड़ा. आने. आफ. सकें. चोर. आए. कमी... गा. कक 





दछआकुकाकत 





गया तो निम्न तथ्य 


मी. साफ. साकष संत कगाझ.. कांप. सता शा. दकाः.. सती. क्री... को... लोकल सादा मफ़क सभी कादट आता. फुप एमा.. उपर. सात. चर? यार. लोड. उमा... सके. सह... दामेओ.. छह... आग. साक्‍ानी.. शत... दखाक 


शक... सा. बोड़एे 


कमर. खासी. कक. सकी. बीए. कोड. बैक... मेड. असम. ऑनफ.. आपकी. कम... कलर. बकरी... सििफ.. कडएीं... लित. सी कक. क्रकी,.. शमी अं. बैंक, अका. कैसे! दडकी।. संकाआ पल... महक... गी,.. ऑसि.. पाली. मरी 




















































परिवार नियोजन की कोई विधि लोकप्रिय होने के प्रति आपके विचार: 


कक - का आरा, हा: या: बसा: आए. साल बा कक: साक: के: जात; 'बाक जाकर कक: कक. का: कक: कर: काका आकर तक ऋा0.. सता. बराक. चीजे). साक.. बा 


सामान्यतः कोई भी व्यक्ति या वस्तु लोकप्रिय होती है तो उसकेपीछे कुछ विशेष 
कारण होते हैं अधिकांशतया व्यक्ति उत्त विधि को सबसे उपयुक्त मानते हैं जिस विधि के प्रयोग से 

















साहा आम. आती. ऋुकत.. आयात. सका. धारक. सका. पक. सका... सार 


सामान्य जीवन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है इस संबंध में सूचनादाताओं से पूँछने पर निम्न तथ्य ज्ञात 
हुये। 
सो रणी सं0-9.।8:परिवार नियोजन की विधि लोकप्रिय होने के संबंध में। 


लोकप्रियता का कारण मुस्लिम प्रतिशत 


साफ. कर्म. ऑफ... दमा. बातार. सादा... खाता... खाक... दो... सके... सडक. (डी. बमित.. सा. लाइक. सका. सका... सका च्सका सा सात. बा सता. खाक... परत. मम. आम. पकपा.. ककआ.. फ्ज।. ऋॉमा. खत. ड़ ऋकाई. बाढक.. चामा। दमा याद. पा आभार... पाप. काका... आफ. सहमा.. प्रा. साथ, पक खउभा.. आए... बाशार.. गेफओा.. मेलश. आएं... भाहा.. आपका. भा... आल: 





। [जो विधि सस्ती पड़ती है 53 0.6 
। 2[जो विधि विश्वसनीय होती है 62. ।2.4 
3जिस विधि से सामान्य जीवन पर 205 44.0 


प्रभाव नहीं पड़ता 


4जिस विधि के प्रयोग मेंकम सावधानी 





श ॥30 26.0 


| 8[कोई राय नहीं 50 ॥0.0 





द खंड. आह. कक. कर. हक. मरे. >8.. सर. कर. हक. सी. मी. प्री: प्रद. बओरे.. पहढ. जड.. छमा.. सकी. पका 
है! ः सबक. कम. का. लकी. आग. करते. कहती. शा0.. बेदा३.. पक... उमा... सडक... कंदात.. ओम. गरकीक.. ओर)... कक. आड़. सब... पड... कोपश.. ता. आर. कस. सपा. आकार... सडक... ओड.. चल. गढ. कग. की. सह... था 





योग 500. 00 हे 





कद दमा खरे. आपमा.. आदत. बम. आमपी.. के. साफ. कर... फीकी. कसर. हर. कहा). सीमि.. ऑसि.. लेप. किए... सब. अंक पोमी।. कक सा. कंधा:.. आशा. कमी. ऑडरी.. फीकी. साधक, 






अं 
अमाक.. आमडा.. साकत.. पियें? आल)... लत... शक... कीहीए.. साहक... भें... आाथा.. ऑफ़... आदी. मड्रे.. फलाबा.. के... ओके. कफ. ऑकशी.. थक... सील ऋड१... बात. मत. का... आपका 





4।% 










कोई प्रभाव नहीं हो वह सबसे उत्तम है 26% के अनुसार 





वह अच्छी है ।0% ने इस संबंध में कोई राय व्यक्त नहीं की। 

















परिवार नियोजन की किसी विधि के प्रयोग करने पर कोई कठिनाई अनुभव की:ः 


आय. पथ: परकाक गरालात आफ... जेल साका. काओ३.. बागी... स्ाणक... बाजी3.. सा... चका 
खाक. कमा... वाइक. बात... बॉपक.. सडए. प्रा खाजः बात. काका ओध्ाव.. आधा. बाइक. कया+.. मफझ.. शा ऋाध' बम. शक. वयरे.. ऑबझ.. आता... वथ. पकर्ड धरा श्राक... ऋ0 
धतंमा. बंका. अंगक.. सतीश... प्राक्ा.. महक 


सर्वेक्षण में सूचनादाताओं सेपूंछा गया कि परिदार नियोजन की विभिन्‍न विधियों के 
प्रयोग करने पर आपने कभी कोई कठिनाई अनुभव की तो निम्न तथ्य प्राप्त हुये। 
सारिणी सं0-9.।9:विधि प्रयोग में कठिनाई के संबंध में। 





|| हां ।50 30.0 
नहीं 300 60.0 
ऑ कोई राय नहीं 50 0.0 


सात... साफ शासक. काका. दफन. भा. सयाक.. बाग्रग. बम)... सात. कु. पाता... श्हकी.. सांगए.. सारे). सग्रए. पक... ओॉेयि. बडा... डरोक.. साथी. आफ. प्राबत... वालात. कार... बाप. चाचा: सकल. छा... पु. स्का. कार. सत्र. समा. लायी. सका: अधक.. जकी,.. प्रहहे.. ग्कती.. ज़हर. साथ/. धकमा.. लाए... दकोकी:.. थक... प्रकीक.. सधए.. पोलिंग... हीडीदी।.. आा.. कमा. कक. कक. रक, 


योग । 500 ।00 


कमा... बा... एक. दाता. सडक. साय. शत... जीतता... शत. संकि.. साठ... धरत. धबकत.. मैं... आा 0... अंत. बात... आशा. प्राण. सांग... सामती.. का. गवाह... अर. अधोग।.. मएक.. ओरका.. होली... सॉलओं. ओबओं: आज. की... छमडर. सम. ऑंधफी।.. कदआ... ऑधड.. पाधश.. अकजी.. विमक.. छाल. सकी... कुकर. लाए... सकी. आधे0.. फीकी... चंदीघ।. अधरएए.. धाकमेीए.. थी... छाले. साध. चमक... पति. हक 





० उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैं कि 60% मुस्लिम सूचनादाताओं के 





अनुसार उन्हेंपरिवार नियोजन की विधि अपनाने में कोई कठिनाई नहीं हुई 30% ने कहा कि उन्हें का 






कठिनाई हुई ।0% ने कोई राय व्यक्त नहीं की। ः 








यदि हां तो कौन सी कठिनाई अनुभव की: 


जामके.. प्राक... आम. सोफीसी. आलम. 










काल. साकार. सका... हरी. दास. बॉल. कती.. भक्राक. धककी. एक. सा. भा+. ऋमा+. सम. चडक. धीमा. आय. ऋ् 









कठिनाई का अनुभव किया सर्वैक्षण 


जानकारी प्राप्त हुई। 
































सारिणी सं)-9.20:यंदि हां तो कौन सी कठिनाई अनुभव की। 


अधक.. गंध... सतके.. सनाका.. मत. 'इाते ऋधा. बॉल. अंश. ऑपस.. लॉक. कम 


साधक 
सर दाम. सातक,.. बंद. पड). जीव. आातफ़.. साधती.. सम. चांद. सकता. कक आर. समा. कमी. दा... सत्र. पका... आदत. कई... कादके.. सकक.. सांजर. आए ७.. ला. सथाड. कवि... चक0.. धाद.. भले... को... सत्ता, अत... सजऊ॑. अल... आना. अहम... कमा. प्रका.. ुज.. प्रा कक... बाकना 


कठिनाई जो प्रयोग करने पर अनुभव की. मुस्लिम प्रतिशत 


। [परिवार नियोजन की विधियां हानिकारक हैं 57 3.4 
|2[झसका उपयोग स्वास्थ्य के लिये उपयुवतनहीं 77 ।5.4 
(इसका उपयोगखचीला है 28 5.6 
(4[इसके उपयोगसे शरीर पर प्रतिकूल 238 47.6 


प्रभावपड़ता है। 


योग 500 00 


उपरोवत विश्लेषित सारणी से ज्ञात होती है कि 47-6% मुस्लिमसूचनादाता ओं के 





अनुसार इन विधियों के प्रयोग से शरीर पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता हैं ।5.4% के अनुसार इसका 








उपयोग स्वास्थ्य के लिये उपयुक्त नहीं है। केवल 5.6%& ने इसे खर्चीला बताया 5.4४ ने कहा कि. ५ 





इसका उपयोग स्वास्थ्य के लिये उपयुक्त नहीं है। 


परिवार नियोजन की विधि प्रयोग करने पर अपने पारिवारिकविरोध का अनुभव किया है: सा 


हमारे देश में आज भी प्रत्येक समाज और वर्म में ऐसेव्यक्ति 
की विधि को उचित नहीं मानते हैं और इसका विरोध भी करते हैं सर्वेक्षण 





गया कि क्या आपने इसका प्रयोग करने पर पारिवारिक विरोध का अनुभव 


तथ्य प्राप्त हुये। 


कृममक्षाएहुर 





सारिणी सं0-9.2। :पारिवारिक विरोध के संबंध में ् 


ऋाक.. तन... सह. चमक अज0.. बल... बाडठ.. बजाए।. सका. शाभा.. बाड़ भाई. पाक मंक. बोल. सील... वपाक. आता. बेड... गत. काफी... पक... सम. की. आाफ्ाय.. खाक: आफ... धाढ.. अतथा सका. आए. चाल... एस... शडाढ.. लाइक. खाक अकड 


क्या पारिवारिक विरोध का अनुभव किया है. मुस्लिम प्रतिशत 


[हां ।65 33.0 हे 
(2 नहीं 328 65.6 ही 
[2 कोई राय नहीं हे 9.4 हक 





योग 500 00 ० 


काका... बडत.. भरहओ.. बधाहों. परम काका. भा. बम. गाडी. खत. साका.. पहाका बा 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैं कि65.6% सूचनादाताओं ने .. 
किसी परिवार नियोजन की विधि अपनाने पर कोई भी पारिवारिक विरोध का अनुभव नहीं किया 
केवल 33% ने पारिवारिक विरोध का अनुभव किया ।.4& ने कोई राय व्यक्त नहीं की। हज 


परिवार नियोजन व यौन शिक्षा संबंधी जानकारी के लिये हाईस्कूल स्तर पर इसको सोशल स्टडी के 


साथ पढ़ाने के संबंध में: 





अंश. भा. बा0... माफ आम. बाधाक.. भीम. मेक 


यह माना जाता है कि हाईस्कूल में अध्ययन कर रहे 
सभी जानकारी धीरे धीरे होने लगती हैं अतः सोशल स्टडी जो अनिवार्य विषय हैं के साथ 





बच्चे 


को साधारणतया समाज हा, 








| 
! 





होने तक इसकी पूर्ण जानकारी प्राप्त कर सकें। ताकि वे जनसंख्या 
उचितजानकारी दे सकें। सर्वेक्षण में उक्त विषय मेँ जानकारी 








/ अपंशिलम्धार 





हाईस्कूल स्तर पर इसेअनिवार्य करने के... मुस्लिम प्रतिशत 
के संबंध में 


500 ।00 


बढ. सह. जाया. बजा. बाय. सकी, आम. ग्राकश. माह. आल. धाधा.. साधक कर... का. बक्ा.. आया... ऑंग!. आफ कक. अर 


उपरोक्तसारिणी से ज्ञात होता हैं कि 728 मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार इसे 


हाईस्कूल स्कूल स्तर पर इसके विषय के रूप में होना चाहिये ।8% ने इसका विरोध किया । 


नसबंदी आपरेशन अनिवार्य घोषित करने के संबंध्में: 


गया कि नसबंदी प्रत्येक व्यक्ति के लिये अनिवार्य विषय 


खाक. दत्त... सकी. गा खा. आक.. बकी.. धााा काम. कथा... साफ. शाधी काका... चना... बकओं.. लक क्रय. कथा. आकक. आम. धाम अलक.. चाकत.. आंख 


सर्वेक्षण में लोगों से पूछा 


घोषित करने के संबंध में आपकी क्या राय है तो निम्न जानकारी प्राप्त हुई। 


सारिणी संख्या-9. 23:नसबंदी अनिवार्य घोषित करने के संबंध में। 


न के. वही. ऑपमी, 


कमर! खरे. हैक. बह. प्तेरेश.. शी, मोर... लकी 





क्र कम. सींकी.. विदा. शत. लेक. कक महेश. पशिक 


आम. कक. धीही.. धार... छह खाक. सम. अत. आओ काए.. आए. अंकल. की. सिलि श्र्का 


प्रतिशत 








खाडक. आकी।. वेमेक.. पक... फ।.. वि बा. फ्रेफक पके! सोम. शिजेक. बसों... पॉमिसी 





62 . 39.4 
98 ... 9.6 
48.0. 


का महा आह. हाह.. भीवक - की. सकी. सी... सा 





न तह खत सकते, पकने. शिकेह.. सके. लगी. आह 










































उपरोक्‍क्तसारणी से विदित होता है कि 48% मुस्लिम सूचनादाताओं ने इसे 





करना न्‍्यायोचित नहीं माना ।9.6% ने इसका विरोध किया केवल 32.4% ने अनिवार्य करना उचित 


कहा। 


जो व्यक्ति अपने परिवार को सीमित नहीं रखते उनकी सारी सरकारी सुविधायें [जैसे राशन/ऋण/ 


पेंशन व अन्य सरकारी भत्ते आदि बंद करने 


सबक. आधा... फभमा.. आफ. पा काठक. धतम.. कतत.. फल. कक 


उपरोक्त के संबंध में जब सूचनादाताओं सेजानकारी प्राप्त 


हुये। 


के संबंध में: 





सारिणी संख्या-9 .24:सरकारी सुविधा बंद करने के संबंध में 


काया... जागो. एड... थार. पधछ पाक... प्राकक.. भंधा.. सका... सभ.. शक पहना. धकक.. सरंभक.. मा... सकी खाया. बंकर,.. डक... पेगीओ.. चैडक 


[| [सुविधायें बंद कर देना चाहिये 
[2[सुविधायें बंद करना चाहिये 
[3[यहराय ठीक नहीं है 


कक... औक. क्‍कत. वास. सकते... सके बढ़ा आकात.. कस. कक 


कप... सह)... बमाक.. फीड सकी... सलीक.. धो. सम. काला कक... आकेक.. सबक. को, चाफ 


योग 


खत. आफ. पओ.. कोड. लॉक कक... सडक. सिरे 


कक... मदाक.. जम. आओ... समके.. सकल समा. करते. अंक. सॉफश,. जडी।. खाक खमह.. पके 


उपरोक्‍तसारणी से ज्ञात होता हैं कि 50.6% मुस्लिम सूचनादाताओं ने कहा कि यह 


राय ठीक नहीं है 35% ने कहा कि 


सादा. फतह... साल. सास. लंबक.. सा अदा. कमा. कथन... सर. बे... सम: शक 


सके... साल. कहते. लिये. हलक अंक. कीफे. फेक. ऑडियो 





मुस्लिम प्रतिशत 


अंक. पॉश... ऑयछ.. कफ... आम अंक +.. सका. काफा.. आधार. भओ.. सकी 


|/5 35.0 
/2 ।4.-4 
253 50.6 


कस. बांध. महकए. सा. गला. रिचप कं. कई. बा मी१.. पक... आहाबा.. अॉहर मी 8. 29.0, अंडा. अति. आकाश 


500 ।00 


0 कक. कब. ऑफ. सम: 


बंद कर देना चाहिये। 


कार. काकक.. पक... अंधे... फेमकीं. पति... भतीजी. आकर. फोडी.. हाप्ाही. शक 


कक. आह. दाता... अम पहाया. आमने. सम दकी.. ्धी. प्रकान 


कलश. चेक... आवक 






























7 'कमकमलुका" 
























3]3 





अधिक संतान वाले व्यक्तियों के ऊपर परिवार नियोजन के हित में कर लगाने के संबंध में: 


जहाके.. धाधक.. सॉधा.. साध. पाक. संाए. काहक.. आर... बक्ाह।. अइक.. ऋऑंए.. थक 
बा. यरात बापात जाप बजा आस सार साथा... काका. का... सब अत का इक. वध. किए; संतरर बार. सी. आताश.. पाकाम. ऋबका.. सह. पका... दादा. दावा. दफा. समर... सादर. चबतत.. ओर. सबाआ. पक. 0... खाक... आओ. जब... जिक्र. कॉम, 


जिन व्यक्तियों के अधिक संतान हैं उनके ऊपर कर लगाने के संबंध में 





सूचनादाताओं से जानकारी लेने पर निम्न तथ्य ज्ञात हुये। का 





सारिणी सं0-9.25:कर लगाने के संबंध में। 


सकाक,. धरक.. सका. साक्ात... पाठ. झादा.. सारह. चाह. जाल... सा. सकाके. पा. साथ... [का साद0.. स0. धाक. पायी।.. हद. प्राय. शत... समा. सजी. करे. दवक. संकफ. साला.. सात... कान्‍फ. एसी. चक्‍प.. ली... कक. दसीड.. पद. रकम. उलट. धंधा. ला... कह. वाक्य. धार. आफ... क्रतोड. तहत... शसर.. ग्रतते.. आझ.. साए.. हर... पाया. कहती... का. धाज).. कक... ऑकिंस 


कर लगाने के संबंध में मुस्लिम प्रतिशत 


कक... कमल. कमा. कभी... साझ.. चाकात.. साद॥.. आधा. कथा. समा. पक... पाक... सकती. आर १... काम... पहाके.. सात... आता... सो. जद... सका... खडाद. आइए. ५. दम. रू. पका. जपडेए.. वादा... कस... कोली।+.. मोड). कमी. धरती. पं. सींडओ.. सडक... कक. कपएक. प्ाकक. ऑॉमए.. ्ोकये.. गशिए. प्रकीक.. दाजप.. से. शक. पढा. राआए.. कमाए... जप. मा... पयाढी.. आह... पका 








।| कर लगा देना चाहिये 202 40.4 


|2] कर नहीं लगाना चाहिये 298 59.6 


ब्राक्ंम.. खाता... दाता. भरी... सा... साथ... उा.. आहार. साका. मात. संगओ. पतला. काल... पाती. वाहाया.. बास्‍ॉफ.. कक... आाडओे.. ऑियी.. धराका.. साकक.. सक.. जाममे. इक. प्रात बह. सका. पीके. पा. आधके.. कही. शी. अध।.. पवाक.. क्री. सडक. ककए.. धक्का; ओधास.. अलक। हदीस... दी. पिया... खोलें. जोक. ऑकंग.. ऑॉमीश.. विमक ऑफ... दल. शली।.. गलि/.. सांग. पति... बाके 


योग 500 ।00 


आता... भय. बहता. रहा... पलक... भकिए.. दांत... चावात. बढबफ.. साकके.. भाता. दाहह. साथी... सका. बहा. पका. अम्ल... धयत.. थक आफ. करे. कक. भोज. सडक. सकती... सकी... हट. आकक.. सारपाक.. ॉठसे.. आप... श्रवण. सके... सिम. आय. आंत. प्ओेट.. रोकीए.. के. डी... आओ आता. पद. फहके. बरकल!.. सॉसश पह0... लत संतों. अरे... रॉमेफ.. वागक.. सादा... फडल,.. धारक... शक्ल... मा 


उपरोक्त विश्लेषित सारणी से ज्ञात होता हैकि59.6% मुस्लिम सूचनादाताओं के 


अनुसार कर नहीं लगाना चाहिये केवल 40.4% लोग कर लगाने के पक्ष में है। 





श आप उस संख्या 





सरकार परिवार के आकार को एक निश्चित सीमा में सीमित करना चाहती है 
सीमा! को जानते हैं: 


रे... सात. पंत... सती. सेफ. भी... साले... भले... पाता. चथ0. आएए.. सही 


अब. आ+.. फ्रेश. सही. ऑधकी.. हेम्ले.. वेग... मन... आहत. देती. पर. सतत. आओ. की कस पके... कम... बे. पतक.. पिम. ऑसही. बम. ऑडेआ.. दबमे.. आते... प्रतीक... की... कहती: का सह... आजा! कुए.. तरल. ग्रोपओ.. बाकी. कसी. कक. अक!.. पपह.. दस. हुक. मदद... सही... लेक. रिमड 


















+॥ आजकल 7 ०7 


सारिणी सं0-9.26:बच्चों की निर्धारित सीमा के ज्ञान केसंबंध में। 


खाया. कमी. पाधाता. बांधा... छांद.. आधक.. सात. पड़े. का. श्र पधा. उक्त बात. माह याक आफ 
बता. बामए.. साथी. काका. थामा. धध+.. सडक. सरददा. आने... फट. ाआ.. काज#. बाडये.. सादक.. कक. दाधक. पधाऊ. गत. सारा. आलम... पाक. सदाए.. आम... बसी... आह... पॉधत.. सबक... व कप... कोडट अआओो.. आह... उसके... पाया. सधा. शहसग.. आग्रह चाची. सी. मार 


बच्चों की संख्या का ज्ञान मुस्लिम प्रतिशत 


आज... संता. भात्क. वां... काा9.. सत्र. भांग. दया... बाय आफ. भांदध.. का 
बाफक.. सया.. आाआा.. सद0.. सात. साथ. राधा. आप; धांव+.. भालए. सवा. जाली. आराकक. दाता.. बफाड।. काओं. आती. कद. आदत. प्रो. ऋदशी.. परवस.. आाक.. कफ. कमी. आामयं... ऋाओ.. छा, अधंध. सजा. बादल. लिए. सरड।.. आह)... गेंगल.. जप्रोश. शीशिशे.. ऑमॉव.. ओके कक... आहे#.. सॉलेक.. सकते. समय. आाशाकी 


[!।[ एक बच्चा ् कर 
2] दो बच्चे 238 47.6 
[2 तीन बच्चे ।94 38.8 
(4 चार बच्चे 28 5.6 

[5] ज्ञात नहीं ह 40 8.0 


3 योग 500 ।00 


क्रब.. कमा. की. भ्रहदी.. किक... आधा. बाद. खडे अली. पदक. ढक. के... ऑॉडरसी. फंसा. क्री! कर कया: फेंक. फकश.. कक! जनओं.. का. बट 


काया... सालो... साफ. सादा... राह... श्राक्ा.. खाया. पान खाक... ऋंबी.. साक्ा.. कोओआ.. सात... धाक.. ाता.. चारा. साक सामे. ऋब.. करता... साठ. आए... सकता. सर... काली... साक साला. सगे... बंपर. अतल अध.. साठ.. के. जद 





उपरोक्त विश्लेषितसारणी से ज्ञात होता हैकि47.6% मुस्लिम सूचनादाताओंने संख्या ०० 8 


उनको संख्या ज्ञात 





(सीमा 2 बताई 38.8% ने तीन बच्चे 5.68 ने चार और 8: ने कहा 


नहीं है। 





सरकार परिवार नियोजन कार्यक्रम पर बहुत विपुल मात्रा में धन व्यय कर रही हैं क्या यह सब हे 


व्यर्थ में ही खर्च हो रहा है, के संबंध में: 


सास धाक कसी. हस। भोडी।. मो. कक. की... फीकी. केक). डी... सती... च.. सी. हल कल8.. कक. कहक. रिशा6. का. का. हर. काम. पते. सीसी. बी... मन. की. मर. धो. दाडी।...धार.. बी... 
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परिवार नियोजन कार्यक्रम पर धन 







यह सर्वविंदित हैं कि सरकार बहुत बड़ी मात्रा में 





रैबार नियोजन कार्यक्रम 





खर्च कर रही है। सभी पंचवर्षीय योजनाओं में एक बहुत बड़ा हिस्सा ' 
लिये नियत किया जाता है जिससे कि देंश की सबसे गंभीर समस्या पर हल पाया जा सके। 








" पकइओहिश! की" 
















संदर्भ में सूचनादाताओं से पूँछा गया कि क्या इस कार्यक्रम पर धन व्यथ में ही नष्ट हो रहा है तो 
५ निम्न तथ्य ज्ञात हुये। 
सारिणी सं0-9.27:परिवार नियोजन पर धन खर्च उचित है या अनुचित है, के संबंध में। 
प्रस्तावित उत्तर मुस्लिम प्रतिशत 
हां ।।2 92 
2] नहीं 368 73.6 


[3] कोई राय नहीं 20 4.0 


का. जाए. कहा... काए5... ऑंआा.. समा. धाबी... सपा... छके0. थी काश. पोशाक... समर. कक... आपका... साया... फका.. ऑसक... ऑल हा 


संपाक. सामकं. चॉमओ.. सीकांकी.. पेडक. धलके.. अ्रपेक. सात. आक.. कथा... क्रोक.. थम सवक. बक.. सका. आफ... ऑडए.. छल. बीज... जतट.. कपोफ.. सात. सा. धाकत.. सकल अाह. इका8.. बठे.. कम. ओौडद।.. वी. कक... ऋप०.. साकप 





योग 500 ।00 हक 
सारिणी सं? 9.27 से ज्ञात होता है कि 73.6 प्रतिशत मुस्लिम सूचनादाताओं के 


अनुसार सरकार परिवार नियोजन पर जो विपुल धन खर्च कर रही है वह उचित है केवल 22.4% 





इसके पक्ष में नहीं है। 4% लोगों ने इस पर कोई राय व्यक्त नहीं की। 





, ये 


सकता... छात्रा... सादा... साकता.. आक0.. सके, सड॥.. आती. सफर... बाकी. समय... आग)... इक... सात... सादा... साया. द्रवप.. आज... अा.. चाद।. साफ. साफ. यादता.. वध... आय. आर. बी... बीत... खं॥... प्राय. बार... क्राहा।.. जी... गासीए.. साफ... पढंधा,.. बलेक.. कमर. पाहया।.. कक्म आक.. सद.. जा. का... कालंस.. प्रदेश... समा. छाए. दका/.. आऋ.. आआा:.. सा. साख... सती... आए, 











निष्कर्ष एवं सुझाव 
प्रस्तुत अध्ययन में ' अल्पसंख्यक समुदाय का परिवार कल्याण कार्यक्रम में अभिव्रत्ति 
का समाजशास्त्रीय अध्ययन [जनपद जालौन के मुस्लिम परिवारों के विशेष सन्दर्भ में| ' किया गया 
है। 
भारत में जनांकिकीय स्थिति गहरी चिंता का विषय है ओर यह समग्र सामाजिक, 
आर्थिक विकास को गंभीर रूप से प्रभावित करती है। राष्ट्रीय जन्मदर में भारी कमी लाने के लिये 
निश्चित प्रयास करने की आवश्यकता को नकारा नहीं जा सकता। जनसंख्या के संपूर्ण आंकड़ों के 
अनुसार चौन के बाद भारत विश्व का सबसे बड़ी जनसंख्या वाला देश है। वर्ष ॥99। में किये गये 
सर्वेक्षण के अनुसार भारत की संख्या अनुमानतः 84.39 करोड है तथा जनसंख्या के घनत्व के अनुसार 
भारत में प्रतिवर्ग किमी0 267 व्यवितत रहते हैं। 
गहरे विचार और अंधविश्वास तथा व्यवहार एवं तौर तरीके जो बड़े परिवार को 
बढावा देते हैं और गर्भ निरोधन के प्रतिकूल हैं, के कारण भारत में जनसंख्या की समस्या और भी 
जटिल बन गई है। लगभग एक तिहाई जनसंख्या गरीबी की रेखा के नीचे रहती है बहुत कम 
व्यक्त किसी विचार को गहनता से ग्रहण करते हैं अधिकतर किसी विचारधारा से उसके प्रचलित 
अर्थ के आधार पर ही व्यक्तियों में धारणा पायी जाती है। प्रत्येक अपने सदस्यों को सुखी एवं पूर्ण 





स्वस्थ देखना चाहता है समाज, राज्य तथा व्यक्ति के कल्याण के लिये सरकार की ओर से 
कल्याण कायक्रम को अपनाने की प्रेरणा दी जा रही है। 


अधिकांश व्यक्ति परिवार नियोजन का सही अर्थ नहीं समझते हैं, केवल परिवार की 





सीमाबंदी तक ही इसका ध्येय समाप्त नहीं होता परिवार नियोजन से तात्पर्य केवल कम बच्चे चैदा 





करना और उनके जन्म में समयांतर देना ही नहीं है परंतु और 





आवश्यक हैं। 































परिवार नियोजन का वास्तविक अर्थ यही है कि प्रत्येक दंपत्ति चाहें वह किसी भी 
वर्ग, समाज या समुदाय का हो, किस तरह से अपने परिवार का विकास करे जिससे कि परिवार की 
वृद्धि और उन्‍नति हो और आर्थिक, सामाजिक तथा सांस्कृतिक दृष्टि से कल्याण के लिये आवश्यक 
परिस्थितियों का निर्माण हो। जिससे कि उसकी संतान का, देश और समाज का अधिक से अधिक 
लाभ हो सके। भारत की वर्तमान परिस्थिथ्तयां इस प्रकार की हैं कि प्रत्येक वर्ग और प्रत्येक समाज 
के दंपत्ति जब तक अपनी ओर से परिवार को नियंत्रित रखने की चेष्टा नहीं करेंगे , तब तक देश 
में जनसंख्या के आहार को नियंत्रण में रखना किसी भी प्रकार से संभव नहीं होगा। | 
परिवार नियोजन की दिशा मे केवल सरकारी प्रयास अपर्याप्त हैं अन्य देशों की तरह 
अब भारत में भी प्रत्येक वर्ग और समुदाय के समाज सेवी एवं जनकल्याण संबंधी संस्थाओं को 
जनसंख्या के निरंतर बढने के क्रम को रोकने के लिये प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से प्रयास करनापड़ेगा। 
इस प्रकार से समन्वित प्रयासों के अभाव में इतनी विशाल समस्या का समाधान नहीं हो पायेगा एवं 
जनसंख्या विस्फोट की स्थिति और निकट आती जायेगी। वर्तमान में परिवार कल्याण कार्यक्रम का 
भारत के लिये अत्यंत महत्व हो गया है क्योंकि धार्मिक, सामाजिक, आर्थिक एवं राष्ट्रीय कारणऐसे 
हैं जिससे कि परिवार नियोजन की आवश्यकता को और अधिक अनुभव किया जा रहा है। 
विश्व के कुल भूभाग का 2.4 प्रतिशत भाग भारत का है जबकि भारत की 
जनसंख्या विश्व की कुल जनसंख्या का लगभग ॥6 प्रतिशत हैं ।98। की जनगणना के आंकड़ों के 
अनुसार भारत की जनसंख्या 68 करोड़ को पार कर चुकी थी और प्रतिमास ॥0 लाख से भी अधिक 
की जनसंख्या के हिंसाब से 33 करोड़ की वृद्धि हुई है जो कि सोवियत संघ की कुल जनसंख्या 
7 करोड़ से अधिक हैं जबकि सोवियत संघ का क्षेत्रफल भारत के क्षेत्रफल से छः गुना अधिक 





26 . 
है। इस प्रकार भारत में प्रतिवर्ष जनसंख्या में जो वृद्धि होती है वह आ 
के बराबर हैं जबकि आस्ट्रेलिया भारत के क्षेत्रफल में ढाई गुना बड़ा है। ॥99। के 





















अनुमानित जनसंख्या लगभग 84 करोड है। अगर भारत की जनसंख्या को वृद्धि की यहीं रफतार रही तो सदी 




















अंत तक ॥00 करोड़ से भी अधिक की भयावह जनसंख्या तक पहुंच सकती है। निस्सन्देह भारत 
एक भयके जनसंख्या विस्फोट का सामना कर रहा हैं जिसके कारण पिछले 28वर्षो में हुई 
उल्लेखनीय आर्थिक प्रगति का लाभ लोगों को पूरी तरह से नहीं मिल सका हैं। 
भारत के संदर्भ में निश्चित रूप से यह कहा जा सकता हैं कि बढ़ती हुई जन्म दर 

व घटती हुई मृत्यु दर जनसंख्या वृद्धि के लिये उत्तरदायी है जैसे जैसे भारत प्रगति के मार्गों पर 
अग्रसर होता जा रहा है उसी प्रकार से देश में मृत्यु दर में कमी होती जा रही है ॥9॥ में जन्म 
दर 49.2% व मुत्यु दर 42.6% थी लेकिन ॥98। में जन्म दर 36.00 प्रतिशत व मृत्यु दर 
।4.8% थी और ।985 में जन्म दर 32.7% व मृत्यु दर ।.7% हो गई है अर्थत जन्म दर व 
मृत्यु दर में अंतर काफी बढ़ गया है जिससे जनसंख्या में तीत्र गति से वृद्धि हो रही है। ॥99। में 
जन्म दर 30-9 प्रतिशत व मृत्यु दर ।0.8 प्रति हजार है। 

।98। की जनगणना की विवरणात्मक सूची से ज्ञात होता हैं कि हिंदुओं की 
जनसंख्या 58 करोड़ से भी अधिक है इसमें 3 करोड़ 20 लाख जैन भी शामिल हैं अतः ॥97। के 
मुकाबले हिंदू जनसंख्या में राष्ट्रीय औसत वृद्धि से कुछ कमी हुई है अर्थात 24.69% के मुकाबले 
24.5% जबकि मुस्लिम जनसंख्या में कुल 30.5४ से अधिक वृद्धि हुई है मुस्लिम जनसंख्या 





।98।में 7 करोड़ 55 लाख थी जो कुल जनसंख्या का ।।.35% है अर्थात हिंदू जनसंख्या 83 हे 
प्रतिशत से करीब आधा प्रतिशत घटी है वहां मुस्लिम जनसंख्या आधा प्रतिशत बढ़ी हैं। ।॥99॥ के 


मुस्लिम जनसंख्या अनुमानतः ।2 करोड़ हैं अतः मुस्लिम जनता में वृद्धि होने का कारण 





अनुसार 
अन्य कारणों के अतिरिक्त परिवार नियोजन के प्रति उनका उदासीन भाव है। 









विकासशील देशों में भारत पहला देश है जहां कि सरकार ने परिवार नियोजन 


प्राप्ति के पश्चात सरकार द्वारा 
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परिवार नियोजन कार्यक्रमों को पंचवर्षीय योजनाओं के माध्यम से राष्ट्रीय स्तर पर व्यापक रूप से 
जनसंख्या वृद्धि को रोकने के उददेश्य से लागू किया जा रहा है। सरकार द्वारा जनसंख्या वृद्धि 
रोकने के लिये अन्य व्यवस्थायें भी की गई हैं जैसेगर्भ समापन की सुविधा विवाह की आयु बढ़ाना 
स्वैच्छिक संगठनों का सहयोग, प्रोतसाहन के नये सरकारी नियम नई प्रचार नीति आदि। 

प्रस्तुत शोध मुस्लिम समुदाय पर आधारित हैं। मुस्लिम समुदाय तोप्राचीन परंपराओं 
एवं आदर्शो को इतना महत्व देता है कि उसके समक्ष किसी भी नवीन विचार को स्वीकार करने के 
लिये शीघ्र ही तैयार नहीं होता है। यदि कुछ समझदार लोग किसी प्रकार से परिवार नियोजन 
अपनाने को तैयार भी हो जायें तो कुछ रूढ़िवादी और कट्टरपंथी इसका विरोध करते हैं और इस 
महत्वपूर्ण कार्यक्रम को सफल बनाने में बाधा उत्पन्न करते हैं। 

अतः इस प्रकार किसी भी विचार को जनसाधारण के मस्तिष्क में बिठाने के लिये 
उस समाज की अभिवृत्ति को बदलना आवश्यक है किसी भी समाज की अभिवृत्ति को बदलने के 
लिये उस समाज में स्थित विश्वासों को बदलना आवश्यक है। अभिवृत्ति को परिवर्तित करने के 
लिये नवीन विचारों औरपुराने विचारों की निरर्थकता को साबित करना होता हैं इसके लिये काफी 
प्रयत्नों की आवश्यकता है। 

प्रस्तुत शोध में मुस्लिम समुदाय की परिवार नियोजन में अभिवृत्ति जानने का प्रयास 
किया गया है। 
आयु के संबंध में: 


सूचनादाताओं की आयु के संबंध में जानकारी करने के पीछे शोधकर्ता का मुख्य लक्ष्य 





यह है कि उर्वरक आयु के अल्पसंख्याकों में परिवार नियोजन के 





























/ उ्वाहधल्ता 











अतः अध्ययन से ज्ञात होता है कि मुस्लिम समुदाय में सबसे अधिक सूचनादाता 
36-40 वर्ष के आयु वर्ग के हैं इसके बाद 26-30 वर्ष के बीच और सबसे कम 20-25 वर्ष के 


बीच आयु वर्ग के हैं। 
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शैक्षिक स्तर के संबंध में: यु 7 


आम... सडक. सामती.. समता. साल... सम... सब). लत... सके. सेफ कमाओी... शाएक.. साथ... शक, बसी 





मुस्लिम समुदाय के ॥05 सूचनादाता जिनका प्रतिशत 2। हैं जूनियर हाईस्कूल 
प्राइमरी 20 प्रतिशत, हाईस्कूल ।7 प्रतिशत , इण्टरमीडियेट ।2 प्रतिशत , स्नातक ॥0 प्रतिशत एवं 
परास्नातक 4 प्रतिशत हैं [सारणी संख्या 4.2 से स्पष्ट है 

प्रस्तुत अध्ययन में शोधारथी द्वारा केवल शिक्षित ही नहीं अशिक्षित लोगों को भी ः  ' « 
शामिल किया गया है जिनका प्रतिशत ।4 है,शिक्षित समुदाय के प्रत्येक वर्ग से संपर्क स्थापित यु ह ः ह 
करके सूचना प्राप्त की गई है। है ... 
व्यक्साय के संबंध में: धो , 


सूचनादाताओं के व्यवसाय के संबंध में अध्ययन करने से स्पष्ट होता है कि मुस्लिम मम 





समुदाय के 05 व्यवित जिनका प्रतिशत 2। है श्रमिक हैं, 28 प्रतिशत व्यापार मैं, 22 प्रतिशत 4 


प्राइवेट नौकरी ,॥9 प्रतिशत सरकारी नौकरी,8 प्रतिशत शिक्षक व 2 प्रतिशत अन्य व्यवसाय में संलग्न 


हैं। 


। 
। 
! 





अतः स्पष्ट है कि प्रत्येक प्रकार के व्यवसाय के लोगों को अध्ययन में 














करके सूचनायें एकत्र की गई हैं। क्‍ रा 

























मासिक आय के संबंध में: 
सूचनादाताओं की मासिक आय का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि मुस्लिम 


समुदाय में सबसे अधिक संख्या 400-800 रूपया प्रतिमाह कमाने वालों की हैं जिनका प्रतिशत 





3।.8 है इसके बाद 800-।200 प्रतिमाह आय वाले व्यक्ति हैं जिनका प्रतिईंत 2। है केवल 


2.4 प्रतिशत ही 2000 और अधिक आय वाले हैं। 


परिवार के स्वरूप के संबंध में: 


साएके... कमा... सच... भा... गएशे.. पक. बडा. सात. इठम.. बाबबा.. दा0॥. दाद्ाड।- था. देजक.. पायको. भले... ाओ।.. भीग 


परिवार में 





परिवार के संगठन के आधार पर सूचनादाताओं को संयुक्ततथा एकांकी 
भक्त किया जा सकता है मुस्लिम सूचनादाताओं में 64.8% व्यक्ति संयुक्त परिवार तथा 35.2% 


एकाकी परिवार में निवास करते है॥। 


परिवार के आकार के संबंध में: 


आम... भडा. बात. लाता. ला. रथ. आफ)... दाल. सतत... सबता.. बह... धार... साफ... चाय साए... फॉडा.. सब... आता 





परिवार के संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि मुस्लिम समुदाय में 54.6% 





सूचनादाताओं के परिवार में सदस्यों की संख्या 5-8 के बीच हैं ।4-8 प्रतिशत सूचनादाताओं के 2 


रे परिवार में सदस्य संख्या 8-।। हैं। 


विवाह आवश्यक है, के संबंध में: हा 


काशी. मोी।.. अंग. लत. सकी... आते. सके. हक 





ऋरक.. ओ॥.. वसक.. बीओ।.. ओके... की... कार. की... बाई... कफ... और. बानी 





विवाह की अनिवार्यता के संबंध में अध्ययन करने 


अनिवार्य मानते हैं।. 





सूचनादाताओं में 95.6% विवाह को 






जत्युक व 


विवाह की आवश्यकता के कारण के संबंध में: 


आफ... चाही... जदंध्री.. धापके.. सांप... जा. साली. पा... खंड. भाहकी... पाया. आता... शा. साइमा बड़ा. खाता. चंद्राक. सता. जाल... लह3... बामक.. सात... आम. सा स्का, 
शक 

















विवाह आवश्यक किस कारण से है के संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि 
मुस्लिम समुदाय के 57.4% लोगों ने विवाह को सामाजिक कारण से आवश्यक बताया जबकि 
।9.6% ने विवाह को धामिक कारण से आवश्यक बताया केवल 6.4% ने बच्चे पैदा करने हेतु 
विवाह को आवश्यक बताया अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि विवाह सामाजिक दढु 
है। 
वैवाहिक जीवन की के संबंध में: 


साफ... अलसी... बॉल)... बाबत... बॉडी. चला. भाफ॑ पास. संजके. बााओ.. सॉफी. भधाए फ॥.. पएक. पारा... साडा।. साबश.. सापती.. शायरी... कारक. दाह. बकफ.. लक्.. अत 


छिट से आवश्यक 








वैवाहिक जीवन की स्थिति के संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि 79.6% 
मुस्लिम सूचनादाता अपने वैवाहिक जीवन से संतुष्ट हैं केवल 7.6% ने अपने वैवाहिक जीवन को 
असंतुष्ट बताया। 


का आदर्श परिवार के संबंध में: । के 


सब... सका... सयत.. आहत... भाकाक. स्वाति. समा... वकता.. बाइक. पाता... साकता.. बडे... सह... भ्क बीएड. आफ 


आदर्श परिवार के संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता हैं कि 39.4% पति पत्नी 

और तीन बच्चों के परिवार को आदर्श परिवार मानते हैं और 33.48 पति पत्नी और दो बच्चों 

कक परिवार को आदर्श परिवार मानते हैं ॥9.6% पति पत्नी और चार बच्चोंएवं अधिक बच्चों के 
परिवारों को आदर्श परिवार मानते हैं। 






आवास की प्रकृति के संबंध में: 


माह... आती. लें. शाम. सं. सामक'.. ककका.. शत... सतत... आडाक. कम. जगा. फंड. जाल.. ओक..योथक.. सिरे 


आवास की प्रकृति के संबंध 
और ।7.2% किराये के मकान हैं। 












में अध्ययन करने से ज्ञात 






सूचनादाताओं के स्वयं के मकान 
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आवास की स्थिति के संबंध में: 


कक. जआ0.. क्रैफ. साधक सका... थमा... बा. शमी. बाधक. सा. साउऊ... धाक. अतके.. सह काधत. आफ. साल. साधन. बाक 


आवास की स्थितिके संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता हैं कि 47-4% मुस्लिम 
सूचनादाताओं सामान्य मोहल्लों में रहते हैं, 35.2% मध्यम वर्गीय कालोनी में , केवल 4.8% पोश 


कालोनी में रहते है।। 


पडोस के संबंध में: 


साझा. प्रेकक.. बाज... आजा... आस. भव) सात... बकाम॑. चाय. पक्की. रात 


पडोस के संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता हैं कि74.8% मुस्लिम सूचनादाता 
व्यक्तियों के साथ निवास 





मध्यम वी के व्यक्तियों के साथ निवास करते हैं,20.4% निम्न वगे के ८ 


करते हैं। 


धर्म पर विश्वास केसंबंध में: 


सतत... सात. असात.. बडी... खादार. सात का... सात... सम. रा... बाधक... का. मिड खाक. धातत.. भतक 


धर्म पर विश्वास के संबंध में अध्ययन करने पर ज्ञात होता हैं कि मुस्लिम समुदाय 


के शत प्रतिशत लोग धर्म में विश्वास करते हैं और धर्म के प्रति काफी सजग और कट्टर हैं । 


मस्जिद जाने के संबंध में: 


कमा. सातक.. साथक.. बम. सती. अंधे. कंधी.. थक... आलक इक... दामाकी. सात. ओके. धाकत- 


प्रतिशत 





मस्जिद जाने के संबंध में अध्ययन से ज्ञात हुआ कि मुस्लिम समुदाय के शत 
लोग मस्जिद जाते हैं तथा धर्म के प्रति विशेष आस्था रखते हैं। 


सारी घटनाओं का होना खुदा को मानने के संबंध में: 

















मी 


बच्चे[संतानों अनिवार्य हैं के संबंध में: ९२ 


जा. आफ. ्रदाक.. जीती करा. सदा. आफ. कोड. चाक. खाक आम. बाद. आज... कॉम. आप खाक. इक्राक.. बता 


संतान की अनिवायता के संबंध में अध्ययन से ज्ञात होता है कि95.6% मुस्लिम 





सूचनादाता बच्चे [संतान[होना अनिवार्य मानते हैं। 


किस क्रम में बच्चे चाहते हैं के संबंध में: 





बच्चों के क्रम के संबंध में पूछने पर ज्ञात हुआ कि 70.-4% ने प्रथम में लड़का , 
होना चाहा ।6.6% ने लड़की को प्राथमिकता दी केवल ।3 प्रति0 ने किसी भी क्रम में बच्चे होना बे 


स्वीकार किया। हा, 


विवाह के कितने समय बाद प्रथम बच्चा[प्रसव[ होना चाहिये: 


जहां तक विवाह के कितने समय बाद प्रथम बच्चे के प्रति दृष्टिकोण का श्रश्न है कु 
अध्ययन से ज्ञात होता हैं कि 45-2% सूचनादाता विवाह के एक वर्ष बाद तथा 25.2% विवाह के मा 


दो वर्ष बाद प्रथम बच्चा चाहते हैं जबकि 2।% तीन वर्ष बाद बच्चा चाहते हैं। 8 





प्रथम और दूसरे बच्चे के बीच अंतर: कक 





!आ कि 68 .4% 






उचित बताया केवल का 





मुस्लिम सूचनादाताओं ने प्रथम और दूसरे बच्चे के बीच तीन वर्ष का अंतर 








हा 3.6% ने एक वर्ष का अंतर उचित बताया। 


॥. * हक ६ ड़ # ऐ । 
१ * हि ब 

















है 
कम 


0 ; 


पुत्र प्राप्ति एक अनिवाय विश्वास: 


सआक.. साथ... परमाकी.. साथ. साफ सतह... साकाके॑. आह. जाथक.. स्राक. वाद. ऋभफ.. ऑधक. वॉच. जाके. कंदा॥.. आकद. सादे... भ्रम... धाकम. ऑफ. 


लड़का होना अनिवार्य है के संबंध में अध्ययन से ज्ञात हुआ कि 79 सूचनादाताओं 


के अनुसार पुत्र होना अनिवार्य हैं। 


विवाह की उचित अवस्था: 


खामाक.. महंत... चाचा... चाक धाणा!.. शतक. रफशिः.. प्रकक.. बात आाशक॑. केकाके.. सो... बताती. जंकेके.. चमक 





जनसंख्या व्रृद्धि में यह तथ्य बहुत महत्वपूर्ण कारक हैं कि विवाह 
क्या हो अध्ययन से स्पष्ट है कि 5.6% मुस्लिम सूचनादाता विवाह योग्य उम्र 23 से 25 वर्ष 


मानते हैं तथा लड़की विवाह योग्य उम्र के संबंध में 52.6% ने ।8 से 20 बषे की उम्र को उचित 
माना। 


परिवार नियोजन के हिंत में लडके व लडकियों की विवाह की आयु में वृद्धि होना आवश्यक हैं: 


काम. काका. शक आफ. भरत. बएा. ऋा: चहश.. और... बहा कद. खहाई.. जडमि,. कड़क... पहला. फॉडक पद... सदी. बऑओ. वह 


अधिक आयु में विवाह होना परिवार नियोजन के हित में है विवाह की आयु में 
के संबंध में पूछने पर ज्ञात हुआ कि 87.6% मुस्लिम सूचनादाता विवाह की आयु में वृद्धि 


चाहते हैं। 


प्रजनन की उचित अवस्था: 


बालक... कक. साल. विगाक.. स्‍. डिनी बाल. मिल... फजल.. आम का. प्ंक्ात. वंश. लीक. वीक 






उपरोक्त के संबंध में अध्ययन क 


सूचनादाआताओं के अनुसार 35 वर्ष के बाद बच्चे पैदा होना बंद हो चा| 


अनुसार 40 वर्ष के बाद बच्चे नहीं होना चाहिये। 














गर्भपात को कानूनी मान्यता प्रदात करने के संबंध में: 


| 
(0 


गर्भपात को कानूनी मान्यता प्रदान करने के संबंध में अध्ययन से ज्ञात होता हैंकि 


जबकि 38.4 प्रतिशत सूचनादाता इसके पक्ष 





मुस्लिम समुदाय के 42% सूचनादाता इसे गलत मानते हैं ज 


में हैं केवल ॥9.6% इसके विपक्ष में हैं। 


अधिक बच्चों की संख्या परिवार की संपन्‍नता का आधार: 


उमा. कफ... सांम:.. संफ्.. फ्रफी. शक संघ. मास... आकर. हडीर.. चाडक. की आकत.. सका कब. क्रा8. चल्के 


साशात... वाफी।.. सात... आइक बंका. काश... बाग काम. पक. मार. आठ... मत सती. शकडक. काका 


इस संबंध में अध्ययन से स्पष्ट होता है कि79.4% मुस्लिम सूचनादाता अधिक ... 


बच्चों वाले परिवार को संपन्न नहीं मानते हैं अतः स्पष्ट है कि अब अल्पसंस् ख्यकों की मनोदृत्ति जी ७०] 





में बदलाव आ रहा हैं। 





बच्चे ईश्वर की देन हैं के प्रति दृष्टिकोण का अध्ययन करने पर ज्ञात होता हैं है द द । । 


मुस्लिम समुदाय के 60% सूचनदाता बच्चों को खुदा की देन मानतेहँँ, 2% ने कहा कि बच्चे आदमी 


और औरत की प्रक्रिया से पैदा होते हैं ।9% ने कहा कि इस विषय पर कुछ नहीं कहा जा सकता पा 





हा अधिक बच्चे राष्ट्र की शक्ति को बढ़ावा देते हैं: हा 


बन मय आ कल. आहेशी।.. सी 


कः बच्चे राष्ट्र 





इस संबंध में अध्ययन से स्पष्ट छेता हैकि 
लूम समृदाय ने यह 








की शक्ति को बढ़ावा नहीं देंते हैं अतः यह अध्ययन से स्पष्ट है कि 
स्वीकार किया है कि अधिक बच्चे राष्ट्र के लिये हितकर नहीं हैं। 























अधिक बच्चे स्वस्थ पारिवारिक जीवन पर प्रभाद डालतेहैं : 


कप. कक. भराक्ाक.. ला कंस. सी. भोजन. सकी... सका अभा बाको.. सह. अत. ऑ्मी.. सक हा. कक. सका. लॉ. चला... छोड. कक समा. कीशह.. कया. बओीएी.. माह. सका 


इस संबंध में अध्ययन से स्पष्ट हुआ कि 72-7% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार 


अधिक बच्चे स्वस्थपारिवीरिक जीवन पर प्रभाव डालते हैं केवल 25% इसके पक्ष में नहीं हैं। 2० 


अंक. ऑल. सके ऑंपका. सामान 


अधिक बच्चों के प्रतिसमाज में धारणा: 


४आ कि 49% सूचनादाताओं के 





इस संबंध में दृष्टिकोण का अध्ययन व 





अनुसार अधिक बच्चे वाले व्यक्ति को समाज में आलोचनात्मक दृष्टि से देखा जाता हैं। कुल 90. 6% 


के अनुसार अधिक बच्चे होना उचित नहीं है। 


परिवार नियोजन एवं रहने का स्तर: "| 


कक. सके. सकता. परौक+ आकाक.. शक. आरण आता... आह. कि. आओ अाती.. बारे. ऑमए बाकी... भरा. चंपात.. ख सती... जल... चयाक 


पूछा गया कि अगर आप परिवार नियोजन अपनायें 


सर्वेक्षण में जब सूचनादाताओं से पृष 
तो रहने का स्तर उच्च हो सकता हें तो अध्ययन से ज्ञात होता हैं कि 83-6% मुस्लिम इसके मा 


मुस्लिम अल्पसंख्यक भी अब यह अनुभव करने लगे हैं कि परिवार का 


नियोजन अपनाने से बच्चों के जन्म पर नियंत्रण रखा जा चकता है जिससे निश्चित खर्चा कम होगा 5 हर 


पक्ष में हैं। अतः स्पष्ट है कि 


और रहने के स्तर को उच्च किया जा सकता है। पा 


परिवार नियोजन एवं परिवार का बजट: हक 


का. खली. बडी. कम. फिलेकि का... पड. बडे. ऑल अमे।.. कक... कक... मादा. भाओ सकी. वेके.. कम. कंस संत. कक. सॉलित.. ऑफ आन्‍क.. सलॉक 





होता है किपरिवार नियोजन को अपनाने से परिवार । 
मुस्लिम सूचनादाता इसकेपक्ष में थे। केवल ९ 





इस संबंध में अध्ययन से ज्ञात 





का बजट संतुलित बनाया जा सकता हैं सर्वेक्षण में 88.4% 


।। .6% इसके पक्ष में नहीं थे। 














परिवार नियोजन एवं सैक्सुअल क्राइम: 


लता... आमिक.. भक्त. कायम. पहल आत॥.. सोडय.. गलत. आंडोद. ऑॉकिी.. कटे. गम... सेल. आओीके.. चॉमग.. दाता. साझा. सकी. आओ अंडर. कक 





परिवार नियोजन सेक्सुअल क्राइम को बढ़ावा देता है के दृष्टिकोण का अध्ययन 


करने पर ज्ञात होता हैं कि 73% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार परिवार नियोजन किसी भी प्रकार 











सेक्सुअल क्राग्मको बढ़ावा नहीं देता है। क्‍ रा 


परिवार नियोजन एवं बच्चों की शिक्षा: 


उहके॥... सकता. कीफे. आक.. धम.. आफ. आक सबक. सासी.. आफ... शाजए.. संगत... चंतफ़.. आपंथी.. हक... परियो इहोद.. कष्म. धक्के 





परिवार नियोजन अपनाया जाय तो बच्चों को अच्छी शिक्षा दी जा सकती है केप्रति 


दृष्टिकोण का अध्ययन करने से ज्ञात होता हैं कि 90.6४ मुस्लिम सूचनादाता इसकेपक्ष में हैं केवल जा 
9.4% इसके पक्ष में नहीं हैं। कक 


परिवार नियोजन अपनाने से बीमारी होने के संबंध में धारणा: पा 


धरम. आस... शक. धक्‍य.. बडी... धाछ. कमा. माज्.. ककक. बहा. सधय.. अफणी.. ऑड3 ऑडिट... कक 


सात. आाप्र.. कापत.. ओम. विदिक,. बंककी. किडक.. धदाए खाक... दोलेंश.. संत. आस. सदी. आपका. कयंधी. धाक.. धा अष्य 


उपरोक्त के संबंध में दृष्टिकोण के प्रति अध्ययन से ज्ञात होता है कि 68% मुस्लिम कक 
सूचनादाताओं के अनुसार इसे अपनाने से कोई बीमारी नहीं होती हैं केवल 25.6% के अनुसार इसे या 





अपनानेसे बीमारी होती है अतः स्पष्ट है कि लोगों का परिवार नियोजन प्रति झुकाव बढ़ रहा हैं। का 


परिवार नियोजन नपुंसकता का कारण है, के संबंध में धारणा: 


कमला. कप. कम. अंक... आक.. सोते... भेओ मकर. भरता 








कक ॥.. कर... किले... के... ऑफ. ऑक.. आए अकके.. भडकों. खेन्‍ओी.. कीफे 


परिवार नियोजन नपुंसकता का कारण है के प्रति दृष्टिकोण के संबंध 





से ज्ञात होता है कि 8।% मुस्लिम सूचनादाता इसके पक्ष में नहीं है। अतः स्पष्ट है 


नियोजन नपुंसकता का कारण नहीं हैं। 





“पी 





परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध हैं: 





परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध है के प्रति धारणा का 


होता है कि 77-4% के अनुसार परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध नहीं हैं। 


परिवार नियोजन मानवता के विरूद्ध हैं: 


दरकाम. बिल. ऑन. साया आह... हा... सा... आम. संसार आजा. पलट. पाक... आफ. आर्सा.. अन्य कांड. ब्रोठ.. मत. सह... सताए.. आस क्र. गाल 





परिवार नियोजन मानवता के विरूद्ध दृष्टिकोण का अध्ययन करने से 
ज्ञात होता है कि 70-4४ सूचनादाता इसके पक्ष में नहीं हैं केवल 29.6% इसके पक्ष में 
हैं। 


परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध हैं, के प्रति धारणा : 


काठ. भीम. कक... धाधना का. सो... सछ.. साया» खतरा. बकक.. काका. काम कक... अ288.. आधा. आओ बाय. जा 


परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध हैं के अध्ययन करने से ज्ञात होता हैं कि 


62%मुस्लिम परिवार नियोजन को धर्म विरूद्ध मानते हैं जबकि 38% इसे धर्म विरूद्ध नहीं मानते हैं। 


परिवार नियोजन प्रकृति के विरूद्ध हैं: हल 


आफ... आफ... जाके. थक आधक.. सा... बम. ऑफ सकती. सका. कमा. चाधा आधा. बकरे. काली. आम आमक.. पक. आंख. जोक. गदर ख्क 





परिवार. नियोजन प्रकृति केविरूद्ध है के प्रति दृष्टिकोण का अध्ययन करने पर ज्ञात हे 


इसे प्रकृति के विरूद्ध नहीं मानते हैं। केवल 42.-6% इसे प्रकृति के विरूद्ध हम 





होता है कि 57-4% 


मानते हैं। 
परिवार नियोजन के संबंध में मस्जिद में जानकारी के संबंध में: ५ 


मांकी. उस. ऑफ... ऐमेक. पीसी: अर्क. अऋक 


! 








कवक ऑकि.. औक. ऑग.. धीरसीे ऑफ 





आड।.. कजा।.. आफ... कक. आओ आम... कक. कफ 














परिवार नियोजन के विषय में जानकारी: 


बकर.. साड.. मा... धंफ.. सप्त.. भाफा.. सा. डी, 





करने से ज्ञात होता है कि 93.6% मुस्लिम सूचनादाताओं को परिवार नियोजन के विषय में 


जानकारी है। 


परिवार. नियोजन से आप क्या समझते हैं: 


परिवार नियोजन से क्या समझते हें के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन से स्पष्ट 





होता हैं कि 67.6% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार 
के अनुसार बच्चों की उत्पत्ति रोकना, ।।.6% के अनुसार बच्चों में अधिवः 





रखना हैं। ॥3.6% 


अंतर रखना व 7.2% अपना आपरेशन कराये जानेको परिवार नियोजन के प्रति आस्था समझते हैं। 


परिवार नियोजन अपनानेकों कैसा समझते हैं केसंबंध में: 


कएात.. अ्ताके.. कमी कं... बधा.. प्राधा।.. कहा काका. उसे. अकआा. अपार! कक. एम. फरकओ: 


री 


परिवार नियोजन अपनाने के संबंध में तब सर्वेक्षण में चूंछा गया तो अध्ययन से ज्ञात 2 आर 


होता हैं कि 72-6% मुस्लिमपरिवार नियोजन को आपनाने को उचित मानते हैं 
समुदाय का अधिक प्रतिशत परिवार नियोजन 


केवल 22.6% इसे 











अनुचित मानते हैं अतः स्पन्‍्ट हैं कि अल्पसंख्यक स 


पक्ष में हैं। क्‍ 2. 
परिवार नियोजन के विषय में कब सुता: कक 


कहज. अल. बलि. चग: काम. आफ. पांव. कीफे. कक: 








कम. पका. च॥.. सातथ.. बडा खा... खत. मंमसि.. पपीते बाकी. ऑकका.. सेमेक.. खतओओ, आंक.. खकक 











वर्षो से अर्थात 20 वर्ष से भी पहले से सुन रहे हैं, 26.6% ने दस वर्ष पहले, 20.6% ने पन्द्रहवर्ष 


पूर्व परिवार नियोजन के विषय में सुना। 


परिवार नियोजन की जानकारी का श्रोतः 








करने से ज्ञात होता है कि 4॥% मुस्लिम सूचनादाता टी0वी0/रेंडियो को परिवार नियोजन 


जानकारी का श्रोत मानते हैं जबकि 23.28 मुस्लिमर्परिवार नियोजन विभाग के पोस्टरों को 


जानकारी का श्रोत मानते हैं। 2।% मुस्लिम परिवार नियोजन विभाग दे कर्मचारियों के परि् 





नियोजन का श्रोत मानतेहैं। 


अतः उपरोक्त अध्ययन से स्पष्ट हैं कि अधिकांश सूचना दाताओं को परिवार 


नियोजन की जानकारी टी0वी0/रेंडियो से हो रही है अतः सरकार को चाहियेकिं परिवार नियोजन 


की जानकारी को टी0वी0/रेंडियो पर ओर अधिक दें जिससे कि सामान्य जनता की अभिवृत्ति को 


बदला जा सके और परिवार नियोजन के प्रति और अधिक आकर्षित हों जिसके फलस्वरूप इस 


कार्यक्रम को और अधिक सफल बनाया जा सके। 


# एप 





लिये लाभदायक मानते 





दृष्टिकोण का प्रश्न हैं 88.4 
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परिवार नियोजन आप और आपके परिवार के लिये लाभदायक है: 


खत... मांग... ऑफ. आर, बात. जाम. ऑधिक. आध्य का... आकफ.. बीीथ.. बाका.. बॉडी... बाकप... साउथ आए... सं. सका... साह३.. बॉक.. आा.. दाता. धादए.. बमश. धाम; कफ. जद. शतत.. आधी... बंता. वॉशक. शांधी.. ध्थय:.. चादेंए. बह शक. पर 
क््का 





उपरोक्त के संबंध में अध्ययन करनेसे ज्ञात होता है कि8। .4% 


में हैं केवल ।8.6% इसके पक्ष में नहीं है। 


अतः स्पष्ट है कि लोगों की मनोवृत्ति में परिवार नियोजन के बदलाव आ 





रहा है। 


परिवार नियोजन बेरोजगारी समस्या हल के लिये लाभदायक हैं: 


का. बिका, कक. आस. कक. कीहक.. वेकम.. ाती.. काम काका. कद. सता. पद. मा. कफ. सारी... ला... पाक. कक. दाझा. आआ. बीज. कढआ.. ची कप. कोड; मेंआ.. काका. काड।.. आधा. कक... भाप: आग. गाता. दा. कप... आफ 





परिवार नियोजन बेरोजगारी समस्या हल के लिये लाभदायक है 





संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता हैकि 88.4%& मुस्लिम सूचनादाता इसके पक्ष में 
परिवार नियोजन हानिकारक है, तो क्यों: 


परिवार नियोजन हानिकारक है तो क्यों के संबंध में अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ 





कि 64-4% मुस्लिम सूचनादाताआ परिवार नियोजन को किसी भी रूप में हानिकारक नहीं मानते हैं 5 प 


केवल 3.4/% 
इससे अन्य समुदायों का अधिक प्रभुत्व बढ जाता है. 6.6% के अनुसार यहदेश की प्रगति व ० 


मुस्लिम सैनिक शक्ति के अभाव के लिये इसको हानिकारक मानते हैं ,।। .6% के 





अनुसार 
विकास में हानिकारक 
7.6% इसे स्वास्थ्य के लिये हानिकारक मानते हैं [सारिणी सं)-8.0 


है, केवल 6.4% ने इसे नपुंसक होने के भय के कारण हानिकारक बताया , 











नियोजन केंद्र जाने के संबंध में: जज 


हक. सओ.. सोफे. सीओ. ओर 





पल मकाझ. आता. बकरे. सार इला.. आाझी.. अमान 








. परिवार नियोजन केंद्र जाने 











किसी भी स्थान पर जाने का कोई न कोई उद्देश्य या कारण अददद होता हैं 
जबसूचनादाताओं से उपरोक्त केसंबंध में जानकारी ली गई तो ज्ञात होता हैं कि 47-4% मुस्लिम 


सूचनादाओं ने बताया कि वे परिवार नियोजन संबंधी जानकारी लेने हेतु केंद्र गये, ।3 -8# अपनी 
मुस्लिम आपरेशन 


सूचनाद 
परिवार नियोजन संबंधी समस्या के निदान हेंतु परिवार नियोजन केंद्र गये , 25 . 8# 





की सलाह लेने हेतु केंद्र पर गये। 


यदि नहीं तो किस कारण से नहीं गये: 


साओी.. कोड. आशित.. आह. खत दा... बाजर.. खकत. साह4 कायो.. भाक्म.. काका. भ्राशा. भ्रया८ हातपा.. सदी. 0७... लाहक.. आम पक 


उपरोक्त के संबंध में अध्ययन से ज्ञात होता हैं कि 47-4% मुस्लिम सूचनादाताओं ने 
।8% ने वहां जाना सामाजिक दृष्टि से उचित नहीं समझा। पक 


अनुसार परिवार नियोजन की 


कया... सतत. खाक 


वहां जाना उचित नहीं समझा जबकि 


2।% के अनुसार उन्हें वहां जाने की जानकारी ही नहीं थी, 7.2४ 


सलाह स्वास्थ्य के लिये ठीक नहीं है। कम 


परिवार नियोजन शिविर की जानकारी के संबंध में: आह 


कमा आफ... भाड़. औतकक. पदक. चीफ ऋाए.. छॉग. अॉमीय.. आम. पवार काका. सबक 


मुस्लिम सूचनादाताओं को पक 


इस संबंध में अध्ययन करने पर ज्ञात होता हैंकि 75.6& ' 





जाते हैं ,की जानकारी है 3 





परिवार नियोजन शिविर जो समय समय पर नगर में आयोजितकि 


[सारिणी सं0-8.।5] 








सके. कसी. ऑन. सोम 


क्षेत्र के परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारी/अधिका की जानकारी के संबंध में: ' 


१. 9909. 29 0७ पीसी. किक. ऑइओ 







कक. आफ. आला लॉक. बिल. पल कमरे. अख.. बतित.. ऑंतम ककंश.. होओ.. सम. भंधोग काक|.. कम. हल. कीफे. ऑल काला... संतेंग.. कस. कक कं पक... सकेल.. ऑल: न अब... कक. गकओ. सिख. और 


जहां तक अपने क्षेत्र के परिवार 





दृष्टिकोण का प्रश्न है, अध्ययन 











| लकी 





इस संबंध में बिलकुल नहीं जानते हैं, ।।.4% केवल नाम से जानते हैं, ।5.6% केवल पद 


कर्मचारियों, अधिकारियों को जानते हैं।सारिणी सं0-8.6 


अतः उपरोक्त से स्पष्ट है कि परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारी अपने क 
के प्रति कितने उदासीन हैं कि जिस क्षेत्र में वे लोग कार्य कर रहे हैं वहां के निवासी उनको 





जानते तक नहीं है, बहुत कम लोग कर्मचारियों को नाम व पद से जानते हैं अतः स्पष्ट हैं 
किसी कार्यक्रम के संचालक इतने अधिक उदासीन होंगे तो कार्यक्रम को कैसे सफल बनाया जा सकता 
है। कर्मचारियों का कर्तव्य है कि वे अपने कार्य क्षेत्र के प्रत्येक व्यक्ति से व्यक्तिगत संपर्क स्थापित 
करें और परिवार नियोजन से संबंधित प्रत्येक समस्या का निदान करें। 


कर्मचारियों/कायकर्ताओं का अपने क्षेत्र में जनसंपर्क के संबंध में: 


या. पाफात सडक... सात. आप. पयोक.. बदली... सोती... बोस. परधड.. दी. सडक... चाहएी. पैदल. लक. सादा... काका... अगाट.. कक. सजग... ता... इक... लाती... बी. सडक. प्रोशतत. प्रा. धर. कमी... दा... जमा. असंक.. आंहते.. अजक, 


जब सवैक्षण में सूचनादाताओंसे पुँछा गया कि आपने अपने क्षेत्र में परिवार नियोजन 
विभाग के कर्मचारियों को लोगों से संपर्क करते देखा हैं या आपसे उन्होंने संपर्क किया हे तोज्ञात 
हुआ कि 64% मुस्लिम सूचनादाताओं ने बताया कि आज तक उनकी जानकारी ही नहीं हुई ,केवल 
3.6% ने कहा कि वे नियमित आते हैं, 32.48 के अनुसार विभागीय कर्मचारी कभी कभी आते हैं। 

उपरोक्त अध्ययन से स्पष्ट है कि परिवार नियोजन विभाग के कमचारी नियमित रूप 
से क्षेत्र का भ्रमण नहीं करते हैं जबकि उनका साप्ताहिक और मासिक भ्रमण कार्यक्रम निर्धारित 

होता है। कर्मचारियोंकी इस प्रकार की उदासीनता ही इस कायक्रम की सफलता में बाधाउत्पल्न कर 

रही है। 
गर्भ निरोधक साधन निशुल्क वितरित करने के संबंध में: 
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३३ 5 उन्हें कोई भी गर्भ निरोधक साधन किसी भी कार्यकर्ता द्वारा वितरित नहीं किया गया। 


कार्यकर्ता द्वारा नसबंदी के लिये प्रेरित करने के संबंध में: 


साई... भाढती.. बताता. दा. खाए. संदाता.. डक... पंडफ.. पक... बति।. बाद. बात वाद. चकात.. आता. सादा आफ... याद. साफ. अत... सचात.. बा्रए.. समा... बताकर. सके... कक. सादता.. खत. पाक. बिक. खोल 


जहांतक कार्यकर्ताओं द्वारा नसबंदी के लिये प्रेरित करने का संबंध है अध्ययन से ज्ञात 
होता हैकि 74.4% मुस्लिम सूचनादाताओं ने बताया कि उन्हें किसी भी कार्यकर्ता द्वारा कभी नसबंदी 
के लिये प्रेरित नहीं किया, केवल 25.6% ने बताया कि उन्हें नसबंदी आपरेशन के लिये कमचारियों 
ने प्रेरित किया। 

अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारी विभागीय कार्य 
के लिये संपर्कस्थापित नहीं करते हैं अध्ययन से ज्ञात होता है कि विभागीय कर्मचारी घर बैठकर 
फर्जी आंकड़े बना लेते हैं। 


परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारियों द्वारा सघन संपर्क से लाभ के संबंध में: 


काका. बांपाम.. सदा. सकती. कक. कक... 00. सात. आंजड.. दका॥.. सा. आते... शक... आदत. आय... आाक. फ़ाक.. पाक... साइ).. धन... अल. भा. शचं. बाद. माफ. आधे. सका. आकके.. साय... पका अंड.. बकाया. सम... बरदा0 ऋोडंक.. आसी बात... साफ. की... इक. ऑसके.. चुढर.. सलाह. जाती. सीकर, 


कर्मचारियों द्वारा सघन संपर्क करने से लाभ होने केसंबंध में अध्ययन करने पर ज्ञात 


होता है कि73.6% मुस्लिम इसकेपक्ष में हैं ।6% इसकेपक्ष में नहीं है। 


परिवार नियोजन विभाग में त्रुटियों के संबंध में: 


परिवार नियोजन विभाग में त्रुटियों के संबंध में अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ कि 
 8.4% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार विभाग एवं विभाग की कार्यप्रणाली 








केवल ।4.6% ने कहा कि कोई त्रुटि नहीं है 4४ ने कोई राय व्यक्त नहीं की। 


पां दूर करने के संबंध में सुझाव: 
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गया तो 43% ने घनी बस्तियों में और अधिक सघन संपर्क स्थापित करने का सुझाव दिया ,4।% ने 
कहा किप्नचार और बढ़ाना चाहिये, ।2४ का विचार था कि कर्मचारियों की सुविधायें बढनी चाहिये 
4% ने कोई सुझाव नहीं दिये। | 


परिवार नियोजन की विधि के ज्ञान के संबंध में: 


कामके. बेहद. साहस. आगे. बांजज.. ब्रा. खाना. आता. छासी.. कम. साताए.. साल... 8. कक. आाद॥ा.दावाई..साीए.. सह. ऋरका0.. रा. इधा.. काए.. ग्.. कद. हक. पाक 








जहां तक परिवार नियोजन की विधियों के ज्ञान के प्रति दृष्टिकोण का प्रश्न है 





8 -> मीन 


अध्ययन से ज्ञात होता हैं कि 92.8% मुस्लिम सूचनादाताओं की विभिन्‍न विधियों का ज्ञान है ,केवल 


7.2% को इसका ज्ञान नहीं है। 


परिवार नियोजन की वर्तमान में प्रचलित विभिन्‍न विधियों की जानकारी के संबंध में: 


वध... साडे.. बा़ी. सतत. छत. बाइक... बाज. आहत. कथा: फंसा. सका. आाएंत.. भदमर. गुदा... साथ... कक. जाता. दोदिह. सोडआ,.. बडी... आफ... धांगक. सके. कप. आधी! पड़. कसरत, आशा. शा. धाम... साहा. काम. पाती... बता... चला. बात... वकाद.. बछाए.. यश. आह. पदक. बच! साल. कमा. छा... जाल. की 





जहां तक विभिन्‍न विधियों की जानकारी के प्रति दृष्टिकोण का प्रश्नहै, अध्ययन 
से ज्ञात होता है कि नसबंदी विधि की 63.6% मुस्लिम सूचनादाताओं को जानकारी है, केवल 


36 .4% को इसकी जानकारी नहीं है। निरोध के संबंध में 74.4%£ को , कापर टी के संबंध में 





62.4% को जानकारी है जबकि 37.6४ को इसके संबंध में जानकारी नहीं है। लूप के संबंध में 








34.4% को जानकारी है जबकि 65.6% को जानकारी नहीं हैं। ओरल पिल्स के संबंध में 76% हा 
को जानकारी है, जबकिजैली क्रीम के विषय में ज्ञात हुआ कि 73.6% मुस्लिम सूचनादाताओं को इस बे 
विधि का कोई ज्ञान नहीं है। केवल 26.4% को इसके बारे में जानकारी है। है 4३ 
जन की 





अतः उपरोक्त अध्ययन से स्पष्ट है कि मुस्लिम समुदाय में परिवार नियोणः 
है। 








विभिन्‍न विधियों की जानकारी है। इस जानकारी का मुख्य श्रोत केवल प्रचार 














परिवार नियोजन की विधि अपनाने के संबंध में: 


काक. कमा. धकाए. साहा. सादा. पाएत.. धरा. सऔ. था. धवाद.. दा. साधा. था. धाए. चायदी. धदए. ग्रदा. धयाए. ाक.. हक. सपा. या. काम. से. पी. सका. डाक. का 


परिवार नियोजन की विधि अपनाने के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन करने रे 


पर ज्ञात हुआ कि 69% मुस्लिम सूचनादाता परिवार नियोजन की विधियों को अपनाना चाहते हैं, 
केवल 3।% इसके पक्ष में नहीं हैं। 


सबसे उत्तम विधि के संबंध में: 


अरके. काए॥क.. सोच. अजाफे.. खाओी... खाए... बाद... कॉल से... भात्ा.. अं्रप... धराक्ा चाहा. आकाक. बादा. सच? खाए: चकड 





परिवार नियोजन की सबसे उत्तम विधि कौन सी है के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में 
अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि सर्वाधिक लोग निरोध को सर्वोत्तमविधि मानते हैं जिनका 
प्रतिशत 47% है, 32.8% लोग नसबंदी को उत्तम मानते हैं, तीसरे क्रम में ओरल पिल्स हैं, कापर 


टी का क्रम चार पर है जैली और लूप को सर्वोत्तम माननेवालों का प्रतिशत क्रमशः । और ।.6 


ही है।|सारिणी सं0-9.6 के अनुसार 


| 
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निरोध के प्रयोग के बारे में विचार: 


भकाए. पा, काम. पंत्रफी.. दा... सतह. रफ्क.. सा५भ. आम... साएक.. आदतों. शाम. ए्एा.. जद... पाए... अब. बंधक. शामए... धाक्:.. भकश 





गे निरोध के प्रयोग के बारे में दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन करने से ज्ञात होता है - 
















; 39% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार यह सबसे आसान विधि है, 23% के अनुसार इसके प्रयोग 


से स्वास्थ्य पर कोई प्रतिकूल प्रभाव नहीं पड़ता है [सारणी सं)-9.7 के अनुसार 





नसबंदी कराने के संबंध में: ि 


इामो. झज॥.. डलाए'.. सम. सदयो.. आम... सामक. करड.. काध्8. उसाक.. काना. क्री. केंगति.. ामव. बातक.. सास 


' परिवार नियोजन का एक उचित और 





नसबंदी 







प्यन करने सेस्पष्ट होता है कि 53.6% 








के संबंध में 





46 .4% सूचनादाता इसके 








अध्ययन से स्पष्ट हैं कि पिछले अध्ययनों के मुकाबले मुस्लिमसमुदाय में नसबंदी 
कराने के प्रति रूचि बढ़ी हैं और लोग इसके महत्व को समझने लगे हैं। 





शी अल कल 


नसबंदी न कराने के संबंध में: दे 


ीक3... आकता.. कब: धाम. भराहद भाप. ब्रा. पढ़ा. धारा. जाप... समा... आस. संत. भा... अंडा... दमा... सबक 














जिन लोगों ने नसबंदी का विरोध किया उनसे नसबंदी न कराने के संबंध में ल्‍ 
दृष्टिकोण के प्रति अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ कि 56% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार नसबंदी 
धर्म विरूद्ध है, 9.8४ के अनुसार यह स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालती है, 3.6४ के अनुसार 
यहसामाजिक द्वृष्टि से ठीक नहीं हैं, 8.6५ के अनुसार नसबंदी जीवन के लिये खतरनाक है। | 


है! [सारिणी सं)-9.।0 के अनुसार[ 





नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाई साधन है: 


काना... पक... सता... बग्॥.. संदरीति. ऋधीऋ.. शाथ0.. साफ. खाद. सके. खाक... साधक. ढडए.. सका. एंदय. आफ. फाए.. श्राप... हक... भकमी, कमाक.. कागओ.. धााक.. आर. धडओ। 


नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाई साधन है के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन 


करने से स्पष्ट होता हैकि54% मुस्लिम सूचनादाता नसबंदी को जनसंख्या रोकने का स्थाई साधन 


मानते हैं, केवल 25% इसके पक्ष में नहीं हैं। 





अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि अल्पसंख्यक समुदाय के अधिकांश लोग नसबंदी 
उचित साधन मानते हैं लेकिन खढ़िवादिता, अज्ञान वश वे इसे सहज स्वीकार करने को तैयार नहीं 


होते हैं लैकिन उनकी अभिववत्ति बदल रही है। 


क्स्कप कटप्पा सफल पर 


नसबंदी एक प्रकार का आपरेशन है इसलिये व्यक्ति इसे पसंद नहीं करते हैं: 








उपरोक्त के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन से स्पष्ट होता है 





मुस्लिम सूचनादाता इसकेपक्ष में हैं, 322 इसकेपक्ष में नहीं है [ 





खाक 





३ ह 
शत पु 


अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि लोग नसबंदी को आपरेशन मानतेहैं जबकि 


वास्तविकता यह हैं कि नसबंदी बहुत छोटी प्रक्रिया है परिवार नियोजन विभाग के कर्मचारियों को 
ही चाहिये कि वे लोगों में आपरेशन के प्रति भय को दूर करें। 


नसबंदी का विरोध आपके मौलवी ने किया: 


बम. भ्ात.. दब. कओं)।.. सैेती आम. ब्रावाा सोम... छाती... पडा. बाफ़य.. खाए... सात. पापा... सम. सोफ़क... धाका.. अंक... परकाक.. इकधा. गाथा. सा... था... कक... जमे 


नसबंदी का आपके मौलवी ने विरोध किया के प्रति जानकारी लेने के संबंध में 
अध्ययन से ज्ञात होता हे कि5।% मुस्लिम सूचनादाताओं ने बताया कि उनके मौलवी विरोध नहीं 
करते हैं। 

अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि मौलवी इसका कोई विशेष विरोध नहीं करते हैं 
लोगों की ऐसी धारणा ही है कि इस तरह के कार्य धर्म विरूद्ध हैं क्योंकि हमारे देश में प्रत्येक तथ्य 
को धर्म से जोड़ा जाता है। 


यदि नसबंदी काविरोध मौलवी द्वारा दिया गया तो आप उसे कैसा समझते हैं: - 


साए।. प्रकार. सी. भक्त. बजए.. आफ... आफ. खत. लोड. ऋंताए.. चाप. सफेद... आए. कला... धाक्ा.. स. शक. सरेंस.. बडा. बकती. चंकओ.. खाए. साथ... जाया सॉफी. सभा. सॉफी.. सोहेएं.. बे. अप. दाह. पसंद... कॉड.. कंला.. प्रभात... जायप.. लाये. कक. पकफ.. पदग.. जम. पिया... चेक 


उपरोक्त के संबंध में लोगों की धारणा का अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि 
5। .6% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार अगर मौलवी इसका विरोध करते हैं तो वह अनुचित हैं। 


सारणी सं0-9.।5 के अनुसार 





ता अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि बहुत कम लोगों ने बताया कि 


मा विरोध करते हैं जब सूचनादाताओं से पूछा गया कि आप विरोध को कैसा मानते 








का द उसे अनुचित बताया। 


















































कक, : 


गर्भ निरोधक गोली केप्रयोग करने के संबंध में: 


सा. मत. कट. सतत. बाय. सके. सा. जताया. चाल. ात. आओ. सा... कम. सात. काका. .धकक. रा. साधक. खाए. कण. साथ. डए0.. का. फए.. दा. 


गर्भनिरोधक गोली के प्रयोग करने के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन करने से 
ज्ञात होता हैं कि 36.4% मुस्लिम सूचनादाताओं ने कहा कि इसके प्रयोग करने में सावधानी आवश्यक 


है, 288 के अनुसार इसकेप्रयोग से शरीर पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है। 2.4» ने बताया कियह 


उपयुक्त और विश्वसनीय विधि है। 


कापर टी के प्रयोग के संबंध में: 


साय. उमा दाह. सात सात... साधा... बजा... भककी.. आपओ।. कक... ब्रश. आामत.. दाओओ.. दमा... अकसा.. आाके.. बढ... ऋममीओ, 


कापर टी के प्रयोग के प्रति दृष्टि कोण से ज्ञात होता है कि 3।.6% मुस्लिम 
सूचनादाताओं के अनुसार यह विधि प्रत्येक स्त्री को प्रतिकूल नहीं पड़ती है। 25.6% ने कहा कि 
कैंसर जैसे रोग होने की संभावना है,।3% के अनुसार इससे शरीर पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है 


सारणी सं) 9.।7 के अनुसार 


परिवार नियोजन की कोईविंधि लोकप्रिय होने के संबंध में: 


पक. स॥. परंधा.. जंडीत.. काफा... साकक. आधा... बा+॑. सं. मीमंत.. सलपए. दाद. सकल. साझा. झआ+.. प्रथा. न्‍ता. आपप.. भरत. स्पा... आधा. ताकत. आमतर. सहन. ब्रादक.. आफ. कदर... अंगों... कक. धाझय. फ्राकनी.. आयक्े.. बात, 


परिवार नियोजन की कोई विधि लोकप्रिय होती है उसके प्रति दृष्टिकोण के संबंध 
में अध्ययन से ज्ञात होता है कि 4॥% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार जिस विधि के प्रयोग से 
सामान्य जीवन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता हे वही विधि सर्वश्रेष्ठ है और वही 
है। 





परिवार नियोजन की किसी विधि के प्रयोग करने पर कोई कठिनाई अनुभव 


इक... छत. काका. लव. हाय... सकक. काहह.. ओके. वध. आपका. सक.. ओोकेत.. सरधक. कलर. की... कक. भा. पाथा.. करत. सता! बराह.. गकी.. आ कक. समंदर सका. सह. कली. बम. से. से. संबनि. ऑल. दिलिले.. मी. कस. ओओ।. गाए... इहोशे।.. सलेर.. डे... चाही. ऑिकन्‍.. जाडली. 






































अनुभव की (सारणी सं0-9.9 


अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि परिवार नियोजन की किसी विधि से कोई कठिनाई 
उत्पन्न नहीं होती है परिवार नियोजन की लगभग सभी विधियों का प्रयोग काफी सुगम और सरल 
है। 


परिवार नियोजन की विधि प्रयोग करने पर आपने पारिवारिक विरोध का अनुभव किया: 


ऋतक हा. कक 
कमा दा. कान. हा. आटा बा. फशाए. चाहते. शाम. सादा. आाात. सदी. सकी. धातत,. काका बड़ा. आह. साधा. अ्रग... चाइक. साधा. ओर. खाती. लड़ी. साठ. कफ. से, कब. डक. काया. साथ. आंख. सह. बला. धौड़ेग. सगई. सापा:. की. लॉक. जोडाद.. कल. राम. ऑएश.. चोरी). कस... साह३. कक. की... साफ 


पारिवारिकविरोध के प्रति दृष्टिकोण का अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि 





65.6% मुस्लिम सूचनादाताओं के अनुसार उन्होने इसके प्रयोग पर किसी $ 
विरोध का अनुभव नहीं किया। 


प्रकार के पारिवारिक 


अतः अध्ययन से स्पष्ट है कि परिवार नियोजन की विधि के प्रयोग पर अब किसी 
प्रकार केपारिवारिक विरोध का सामना नहीं करना पड़ता हैं। इसका कारण यह है कि घर के 


बुजुर्ग अब इसके महत्व को समझने लगे हैं। 


परिवार नियोजन और यौन संबंधी शिक्षा की जानकारी हाईस्कूल स्तर पर पढ़ाने के संबंध में। 


खादी. पक... बादा॥.. फतवा... भा... डाक. धोगत.. बीकयी.. सडठा.. धाका0. बढ. साइक.. साथ. जा. साफ. बारह... ऑीकी.. चाझामर.. सप्राछ।. आथए आए... चंद... तो. सॉमी.. वमेड.. कक... प्ाही।. धढ़ाद. पक. कक. संस. की... क्र. देशी. परी. बक.. आका.. सदा. ब्रक्ार. लए. बोडद.. शक. बंकेस... शी... भव. कमला. बा... सालप.. चक्र. प्रकीक.. दा, 


उपरोक्त के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन करने से स्पष्ट होता हैं कि 72% 


मुस्लिम सूचनादाता इसकेपक्ष में हैं|सारिणी सं) 9.22 के अनुसार 





अतः स्पष्ट है कि हाईस्कूल स्तर पर इसका ज्ञान देना आवश्यक है 
नींव ही मजबूत होगी तो निश्चित ही आने वाली पीढ़ी पर इसका प्रभावी असर होगा। 
नसबंदी आपरेशन घोषित करने के संबंध में। 


सात काका डक. दाम. ला. का. डाक. कस. दम... डक. केकेक,. लाश... काम. सी. जम. को. किक... अत... आम. का 


























आपरेशन अनिवार्य करना उचित कहा। 
अतः अध्ययन से स्पष्ट होता है कि नसबंदी आपरेशन घोषित करना न्यायोचित 
नहीं है इस कार्यक्रम को कठोरता से नहीं थोषा जा सकता, यह स्वेच्छा से ग्रहण करने का कार्यक्रम 


ह्ै। 


जो व्यक्ति अपने परिवार को सीमित नहीं रख सकते उनकी सारी सरकारी 
पेंशन व अन्य सरकारी भत्ते आदि बंद करने के संबंध में: 


अबतक... कक. सात. आज. बाली... काक्ी।.. ऑगीक.. पक. आया... शादा. कल. बा)... खाक खापर.. खायका झाधा।. साएए कमी... जोक... उग्र... आस. रक्रके.. भरत... सी... आंत... आए... के।. साड़ी... की). पहेए.. कही... भरती 


यें जैसे राशन/ऋण/ 





उपरोक्त के प्रति दृष्टिकोण के संबंध में अध्ययन से ज्ञात होता हैं कि 50.6% 
यें बंद कर देनी चाहिये, 





मुस्लिम सूचनादाताआ इसको ठीक नहीं मानते हैं ,35% के अनुसार 
।4.4% के अनुसार सुविधायें बंद नहीं करना चाहिये। 

लेकिन सरकार को इस संबंध में कुछ कठोर नियम बनाने होंगे जो सभी धर्म , संप्रदाय 
के लोगों पर समान रूप से लागू किये जा सकें।जिससे लोगों मेंडसके प्रति जागहकता आ सके। 


अधिक संतान वाले व्यक्तियों के ऊपर परिवार नियोजन के हित में कर लगाने के संबंध में: 





उपरोक्त केप्रति दृष्टिकोण का अध्ययन करने से स्पष्ट होता है कि 


के 40.4% लोग कर लगाने के पक्ष में हैं, जबकि 59.6% इसकेपक्ष में नहीं है। 





सरकार परिवार के आकार को एक निश्चित सीमा में सीमित करना चाहती है क्या आप उस संख्या 


को जानते हैं: 


काम. कमरे... डा... पक. सिी।.. बेशी।. ऑधओं॥. आवक. आडकी.. फॉसि।. होली... आते. किक. ली. लग, अपश. आड्ार.. सात... जज... शांत 


साहा रहती और. सती की. कमा. तहत. सकते. ते. लेके. पं. जोक. लॉग. ऑल... आम मी 8. ये मम . 9. 39 4 9, 9», 990, 0,०5०, 


सरकार द्वारा बच्चों की संख्या 
करनेसे ज्ञात होता है कि 47.6» 


तथा 5.6% चार कहते 


। 
| 
5 








अतः उपरोक्त अध्ययन से ज्ञात होता है कि सरकार द्वारा नियत की गई बच्चों की 


संख्या की सूचनादाताओं को ठीक जानकारी है। अधिकांश लोगों ने कह्ा कि दो बच्चों के परिवार 





पर सरकार जोर दे रही है बहुत कम लोगों ने कहा कि उनको सीमा ज्ञात नहीं है।  इय 





सरकार परिवार नियोजन कार्यक्रम पर बहुत विपुल मात्रा में धन व्यय कर रही है क्या यह सब | 
व्यर्थ में ही खर्च हो रहा है। 
“द-““““5“““““““““८“८“८“८८८“८"८-८-८-८-८------८-८---८-------८---------- ! 

उपरोक्त के प्रति दृष्टिकोण का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि 73.6% मुस्लिम 
सूचनादाताओं नेस्वीकार किया कि सरकार का धन उचित कार्य के लिये उचित दिशा में खर्च हो 
रहा है। केवल 22.4% ने कहा कि सरकार का धन व्यर्थ में खर्च हो रहा है। हा 

अतः स्पष्ट हैकि सरकार परिवार नियोजन पर जो धन व्यय कर रही है ्ः 
अल्पसंख्यक समुदाय के लोग इस व्यय और परिवार नियोजन योजना को उचित मानते हैं। उनके क्‍ हक हे 
अनुसार इस पर व्यय करना उचित ही है। प्रस्तुत अध्ययन से प्राप्त निष्कर्ष निरविवाद रूप से प्रकट 
करते हैं कि मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय को परिवार नियोजन कार्यक्रम की पूर्ण जानकारी है, हा हैः 


वे स्वीकार करते हैं कि अधिक बच्चे देश]समाज और स्वयं के लिये किसी भी प्रकार ठीक नहीं है। 
वे मानते हैं कि परिवार नियोजन मानवता ,समाज व प्रकृति के विरूद्ध नहीं है है वे यह भी मानते 


हैं कि परिवार नियोजन अपनाने से ही देश की सर्वाधिक गंभीर समस्या ' जनसंख्या विस्फोट ' को 5 पर 


..... रोका जासकता है। ता 
० वे परिवार नियोजन की विभिन्‍न विधियों कोउचित मानते हैं वे स्वीकार करते हैं कि हम 





नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाई साधन है। अल्पसंख्यक इसकेप्रयोग से प्राप्त सभी लाभों से पूर्ण 








परिचित हैं। वे जानते हैं कि इसको स्वीकार करने से रहने के स्तर को उच्च किया जा सकता है। 








लेकिन गहरे धार्मिक मंधविश्वास और उनकी 






परिवार के आकार के पक्ष में हैं। अधिकतर लोगों की एक ता दो पृत्र होने की 








समय महिलाओं की औसत आयु ॥8.3 वर्ष होना जो मुस्लिम समुदाय में और भी कम है ऐसी बातें 


हैं जो बड़ा परिवार होने में और भी सहायक हैं। जिसके कारण जनसंख्या नियंत्रण कार्यक्रम एक 
अत्यधिक चुनौती भरा कार्य बन गया हैं। 

इसके साथ ही निष्कर्षों से स्पष्ट है कि परिवार कल्याण कार्यक्रम जिसको चलाने 
की पूर्ण जिम्मेदारी परिवार नियोजन विभाग की है वह तथा उसके अधिकारी और कर्मचारी अपने 
व्यवहार और कर्तव्य के प्रति पूर्ण उदासीन पाये गये इस कारण भी इस कार्यक्रम को पूर्ण सफल 
बनाने में बाधा उतपन्‍न हो रही हैं। 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है कि मुस्लिम अल्पसंख्यक समुदाय में परिवार 
नियोजन के प्रति जो गलतधारणायें एवं भ्रान्तियां थीं उनका काफी निराकरण हुआ है। अब वे यह 
स्वीकार करने लगे हैं कि यह योजना मानव समुदाय के कल्याण के लिये लाभकारी हैं। यही 
कारण है कि अल्पसंख्यकों में अब परिवार नियोजन के प्रति धारणाओं में, उनके समझने में, सोचने 
में और उनकी अभिवुत्ति में परिवर्तन अवश्य आया है। 

यह निश्चित हैं कि जब मुस्लिम समुदाय यह स्वीकार करने लगा है कि परिवार 
कल्याण कार्यक्रम लाभकारी है तो यह निश्चित है कि हम थोड़े से प्रयास करें और जो कमियां शेष 
रह गई हैं उनको दूर करें तो आगे आने वाले समय में मुस्लिम अल्पसंख्यक इसे पूर्णरूप से स्वीकार 
करने लगेंगे। 

अतः इसके लिये कुछ सुझाव प्रस्तुत करना चाहूँगा जो निम्न प्रकार हैं: - 


। इष्टतम कार्य निष्पाद के उद्देश्य से मौजूदा आधारभूत ढांचे को सुदृढ़ बनाने के लिये 





इसमें जो कमियां हैं जैसे -सेवाओं की निम्न गुणवत्ता, स्टाफ की अनुपलः 


सहानुभूति का अभाव और दोषपूर्ण प्रबंध को बदलना आवश्यक 





ता,स्टाफ में 





























2 





इसके लिये कुछ मुख्य कदम उठाये जाने आवश्यक हैं जिनमें कार्यो 
स्पष्ट निर्धारण, रित्त पदों का भरा जाना, स्टाफ की कार्यकुशलता में सुधार, प्राथमिक 
स्वास्थ्य केंद्रों और नगरीय परिवार कल्याण केंद्रों की व्यवस्था प्रणाली में सुधार करना 
आवश्यक है। 

पुरूष नसबंदी के बारे में सभी लोगों को जानकारी है लेकिन ऐसी धारणा है कि इससे 
फिर से यह 





पुरूषत्व कम हो जाता है व स्वास्थ्य पर प्रतिकूल प्रभाव पडता है ईर्स 
विश्वास पैदा किये जानेकी आवश्यकता है कि पुरूष नसबंदी से पुरूषत्व व स्वास्थ्य पर 
कोई भी प्रभाव नहीं पड़ता है। 

महिला नसबंदी से भी सभी परिचित हैं लेकिन अधिकतर महिलायें स्वास्थ्य पर पड़ने 
वाले प्रभाव से चिंतित रहती हैं अतः यह विश्वास पैदा करना आवश्यक हैक यह 
तरीका बिलकुल सुरक्षित है। 

अधिक शिक्षित वर्ग के लोग यह चाहते हैं कि वे गर्भ निरोधकों का प्रयोग करें और 
एक निश्चित सीमा के बाद बच्चे पैदा नहीं करना चाहते हैं लेकिन गर्भ निरोधकों के 


प्रयोग की इच्छा रखते हुये भी इनका प्रयोग नहीं करते और विभिन्‍न संकीर्ण 
विचारधाराओं में उलझे रहते हैं अतः इनके प्रयोग के लिये लोगों में विश्वास पैदा किये 


जाने की संभावना है। 


जिला नगर और ब्लाक स्तर पर जन समितियों का गठन किया जाये ताकि अधिक से 


रेयों के कार्य पर 





अधिक लोगों को इस कार्यक्रम से जोड़ा जा सके और विभिन्‍न कर 
निगरानी रखी जा सके। 

अल्पसंख्यक समुदाय में परिवार कल्याण के संबंध में, 
परिवर्तेंन करने के 
में उसी समाज के सामाजिक कायकर्ताओं 





राष्ट्रीय स्तर पर प्रेरणात्मक 





का सहयोग आवश्यक है 
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जनसंख्या विस्फोट जैसी सामाजिक समस्या के निराकरण के लिये और परिवार कल्याण 
कार्यक्रम को सफल बनाने के लिये अल्पसंख्यकों, मुस्लिम समदाय के योग्य व शिक्षित 
व्यक्तियों को अपने समुदाय की बुराईयों व अंध विश्वा्सों का निराकरण कर इसके लाभों 
को आम व्यक्तियों को अवगत कराने से इस कार्यक्रम को काफी बल मिलेगा। 

दो बच्चों तक सीमित रखने वाले व्यक्तियों को सरकार द्वारा प्रत्येक क्षेत्र में अधिक से 
अधिक सुविधायें प्रदान की जानी चाहिये जिससे कि उन व्यक्तियों का जीवन स्तर ऊंचा 
उठ सके इससे अन्य लोगों पर निश्चित ही प्रभाव पडेगा। 


संपूर्ण देश में परिवार नियोजन का सन्देश पहुंचाने के लिये बहुमुखी, प्रेरणात्मक और 
अधिक प्रचार नीति की आवश्यकता है । इसके लिये रेडियो, दूरदर्शन, फिल्म आदि के 


अलावा लोकगीतों , नृत्यों का प्रयोग किया जाना आवश्यक है। 


लोकतांत्रिक परंपराओं को ध्यान में रखते हुये सरकार को परिवार नियोजन के 
कार्यान्वयन का मौजूदा तरीका बदलना होगा उसे नियम बनाने होंगे जो सभी धर्म और 


सम्प्रदाय के लोगों पर समान रूप से लागू किये जा सकें। 


किसी भी धर्म और सम्प्रदाय के व्यक्ति जिनके दोनों लिंग के बच्चे पैदा हो चुके है 
उन्हें परिवार नियोजन अवश्य ही कराना चाहिये। 


जो व्यक्ति परिवार नियोजन मेंविश्वास न करें तथा वे सरकारी कर्मचारी हैं तो उन्हें तब 
परिवार नियोजन न अपनायें। जो परिवार 





तक प्रोन्नति नहीं देनी चाहिये जब तक वे 
नियोजन पर विश्वास नहीं करते उनको कोठालाः 


चाहिये। 
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4 चिकित्सकों और वैज्ञानिकों द्वारा नई गर्भ निरोधक विधियों आदि का आविष्कार किया 
जा सकता है। वर्तमान में समय अंतराल के लिये गर्भ निरोधक टीके या इंजेक्शन की 


आवश्यकता काअनुभव किया जा रहा है। 


[45 शिक्षा प्रणाली में जनसंख्या शिक्षा व परिवार नियोजन से संबंधित शिक्षा को शामिल 
किया जाय यह आवश्यक है कि नई पीढ़ी को जनसंख्या की आवश्यक जानकारी हो 
और वे इस संबंध में देश के प्रति अपने दायित्यों को समझें। वास्तव मेंयुवा पीढ़ी के 
लिये परिवार को नियोजित करना उन लोगों के मुकाबले कहीं ज्यादा महत्वपूर्ण है ही 
























जो पहले ही देश की आबादी को अपना योगदान दे चुके हैं। 

6 विवाह की आयु बढ़ाकर लड़कों की 24 और लड़कियों की 2। वर्ष कर दी जाये। 

7 जनसंख्या वृद्धि की समस्या को दृष्टिगत रखते हुये अब समय आ गया है कि सरकार | 

के द्वारा परिवार नियोजन हेतु उदार कानून बनाया जाना चाहिये। जो सभी पर समान । 

रूप से लागू हो। आवश्यकता होते हुये भी कोई परिवार नियोजन एक्ट नहीं बन सका क्‍ 

है। अतःपरिवार नियोजन के लिये सख्ती नहीं,जन चेतना जगानी होगी। व 

का कक ॥8| जनसंख्या वृद्धि की समस्या को विभिन्‍न विषयों के विद्वानों को एक मंच पर आकर ० 
। सहयोग के साथ हल निकालने का प्रयास करना चाहिये। इनमें चिकित्सकों, जनसंख्या 

विशेषज्ञों, समाजशास्त्रियों, अर्थशास्त्रियों व प्रशासकों के सहयोग की आवश्यकता है। आल 98 








सामाजिक कार्यकर्ताओं द्वारा प्रेरणात्मक कार्य तथा जनसंख्य 








विशेषज्ञों द्वारा मनोव्रत्ति संबंधी समस्याओं का गहन शोध किया जा सकता है। समाज 


शास्त्रियों द्वारा सामाजिक परिवर्तन लाने वाले कारकों का पता लगाकर उनके महत्व के क्‍ 














आधार पर क्रम प्रदान किया जा 
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प्राथमिकता दी जा सके। अर्थशास्त्रियों द्वारा जनसंख्या रोकने के संबंध में कार्यक्रमों की 
लागत व लाभ का पता लगाकर सुझाव दिये जासकते हैं जिससे कि प्रशासक उन 
कार्यक्रमों को कम लागत पर चला सके। 

उपर्युक्त तथ्य के आधार पर स्पष्ट है कि जनसंख्या बुद्धि को सीमित करने के लिये 
चाहे वह किसी भी वर्ग और समाज की हो परिवार नियोजन एक कारगर साधन है 
परिवार नियोजन की सफलता के लिये आवश्यक है मानवीष कारकों की अवहेलना न 
की जाय परिवार नियोजन कार्यक्रम में लगे लोगों को ईमानदारी के साथ अपने दायित्यों 
का निर्वाह करना है उन्हें प्रत्येक धर्म औरसमाज के व्यवितियों से संपर्क करना है ताकि 
यह कार्यक्रम सफल हो सके और तीव्र जनसंख्या ब्रृद्धि को रोका जा सके। यदि हम 
आगामी संकटों से बचना चाहते हैं राष्ट्रीय संपत्ति में वृद्धि, जीवन स्तर को ऊंचा 
उठाना, गरीबी दूर करना दुख -दर्द एवं सामाजिक पीड़ायें घटाना,समाज में व्यवस्था कायम 
रखना तथा बच्चे बच्चे के जीवन को सुखी एवं स्वस्थ करना चाहते हैं तो हमें सबको 
बुनियादी आवश्यकताओं की पूर्ति करनी होगी,ऐसा सब कुछ करने के लिये हमेंपरिवार 
नियोजन को सफल बनाना होगा और परिवार नियोजन कोप्रत्येक धर्म और संप्रदाय के 


व्यक्ति को जन आंदोलन केरूप में ग्रहण करनाहोगा। 


कम. कला. भ्रस६. उलप.. धाता.. करके. माप. सह. सर 
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ता ( 
। . भारत सरकार का प्रकाशन वार्षिक रिपोर्ट ॥986-87, ॥987-88, ॥988-89, 
।989-90 .स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय। 

2 - भारत सरकार 'हमारा घर' केंद्रीय स्वास्थ्य और परिवार कल्याण ल्‍ 
मंत्रालय का संचित्र मासिक। का 
3. प्रतियोगिता दपण मासिक पत्रिका उपकार प्रकाशन, आगरा। 
4 . डा0ओ0एस0श्रीवास्तव जनसंख्या का अर्थ व समाजशास्त्र, सरस्वती प्रकाशन | 
5 .एस0 चन्द्रशेखर भारत की जनसंख्या, तथ्य समस्या और नीति, मीनाक्षी कह, 
प्रकाशन ।968 दिल्ली। थम 
6 .एम0एल0गुप्ता एवं डी0डी0शर्मा भारतीय समाज एवंसंस्कृति प्रकाशन साहित्य भवन ा 
आगरा। 
7 .एम0एल0गुप्ता एवं डी0डी0शर्मा भारत में जनसंख्या विस्फोट समस्या एवंनीति, प्रकाशक के 
रवि प्रिन्टर्स, इलाहाबाद। द पे 
8. आचार्य विनोबा भावे ' अल्पसंख्यकों की रक्षा पर आजादी' सर्वोदिय 


सामयिकी से उद्धत, सर्व सेवा संघ प्रकाशन बनारस 


9.डा0 बी0डी0 गुप्ता 











।। .एम0पी0टण्डन मुस्लिम विधि, लॉ ऐजेन्सी, ला पब्लिशर्स,इलाहाबाद 
।2 . गांधी,इन्दिरा - प्रधानमंत्री विश्व जनसंख्या वर्ष ॥974 सुखद भावीय की 


परिकल्पनासूचना विभाग उ0प्र0, लखनऊ द्वारा 








प्रकाशित वर्ष ।974 . 


।3.आरोग्य सन्देश पत्रिका, जनवरी ।972 
।4 . मसीही आवाज-957, अंक-4 वर्ष 30 9 
।5.रीजनल फैमिली प्लानिंग सेन्टर, आगरा द्वारा प्रकाशित वर्ष ॥976 


।6 .अमर उजाला दैनिक हिंदी पत्र प्रकाशन-आगरा । 





।7 . हिंदुस्तान दैनिक हिंदी पत्र प्रकाशन, नई दिल्ली। पर प 





संश््यकीय डायरी, उत्तर प्रदेश ॥990-99! हक 


बात छा साहा. ६४ ऋिा... खाधछ.. बरहल... दम. भर 











शोध - प्रश्नावली 
निदेशक, 
डा0 जी0सी0 श्रीवास्तव, 
एम0ए0,पी0एच0डी0 
विभागाध्यक्ष समाजशास्त्र 
डी0वी0पी0जी0कालेज,उरबे| जालौनों की 
द्न क्‍ 


प्रिय बन्धु, 
मैं एक शोधाथी हूं और मैं ' अल्पसंख्यक समुदाय[|मुस्लिमों! का परिवार कल्याण का 
पं कार्यक्रम में अभिव॒त्ति का समाजशास्त्रीय अध्ययन [बुन्देलखण्ड संभाग के जनपद जालौन के विशेष रा 


सन्दर्भ में| ' करने का प्रयत्न कर रहा हूं। का 


वर्तमान में ऐसा अनुभव किया जा रहा है कि दिन प्रतिदिन अल्पसंख्यक परिवारों है 
आर्थिक स्थिति और भी खराब होती चली जा रही है। मुस्लिम परिवारों का आकार में बड़ा 
होना भी उन्हें आर्थिक रूप से प्रभावित करता है क्योंकि सामान्यतया मुस्लिम परिवार आकार में जि 


अत्यंतबड़े होते हैं।इसका कारण यह है कि या तो वे परिवार कल्याण कार्यक्रम में रूचि नहीं ले पा री 


रहे हैं या फिर उन्हें इसका लाभ ही नहीं मिल पा रहा है। परिवार नियोजन के प्रति मुस्लिमों में अं 


जस्तुत 





कुछ भ्रांतियां भी हैं इन्हीं कारणों का अध्ययन करने के लिये मैं यह शोध कर रहा हूं। 





पे शोध में अल्पसंख्यकों[मुस्लिमों[की परिवार नियोजन के प्रति अभिवृत्ति जानने का प्रयास कियागया 


है। 





को विश्वास दिलाता हूं 
शोधकार्य के लिये ही किया जायेगा मैं इस सहयोग 














[< 





नाम--------८-८--८८८------८ 


पिता का नाम---------------- 


पता----------८८---८-८-०८-००-८ 


निर्देश: 


!।| आपको अग्रपुष्ठ पर अंकित कुछ प्रश्नों के उत्तर देने हैं। 
(2 जो प्रश्न आपसे संबंधित एवंडचित हैं उसपर / का चिन्ह अंकित करें। 
(3 जो सूचनायें मांगी गई हैं उन्हें सत्य एवं स्पष्ट देने का कष्ट करें। 


अल्पसंख्यकों की पारिवारिक स्थिति संबंधी सूचनायें 


साक,.. बम... सात... कम... साकार. डा. धादाक.. सी अुकए. आाक8... काके.. पंप. भश0.. संता. प्राभाक.. चेन. सकती. धाम खाली. बंता+.. जता: बा. अधक.. सागर. छा. प्रधता.. साफ... घड़े 


प्रश्न संभावित उत्तर 


खाक. साधा. ग्रहों आओ. कै. चिक्रे.. गाय. ाश.. धऑम, आते. दम 


सका ककाआ, सफक. कफीए. ओम. वमेक,.. आओ... शोक... देकर... की... हक जाके. संपक 





2.लिंग आल 


कद. साहब. खाक... आधा. मधर.. हआआ.. आधक.. इस. आती... पॉसियों ओके... मगर... सिओ: 


4. शैक्षिक योग्यता हाईस्कूल/इण्टर/बी000/ 
बी0एस0सी0/एम000/ एम0 
एस0सी0/पी0एच0डी0/ बी0६0 
/एल0एल0बी0/एम0 बी0 बी0 
एस0/अशिक्षित 


नम आम 9, 49,409 सम... पी. पिंकी. आलिया 


5. आपके परिवार के कुल सदस्यों की संख्या 
6. आपके परिवार में शिक्षित सदस्यों की संख्या 


7 .आपकेपरिवार में अशिक्षित सदस्यों की संख्या --"77777 777 7८ 


8.आपका व्यवसाय 














४ 





| 
। 
|] 
। 
| 














| 
। 








9 .आपकी मासिक आय -------- प्रतिमाह रूपये 
।0.क्या आपकी पत्नी किसी नौकरी या व्यवसाय हां /नहीं 
में सम्मिलित हैं। 

।| .यदि हां तो आपकी पत्नी की मासिक आय ------ प्रतिमाह रूपये 

।2.अनन्‍्य श्रोतों से आय ------प्रतिमाह रूपये 
।3. आपके परिवार का स्वरूप संय॒कत/एकांकी 

।4 .क्या आपके विचार में विवाह आवश्यक हां 

।5.यदि हां तो किस कारण से धार्मिक/आर्थिक/सामाजिक 


स्वास्थ्य/यौन तुप्ति/बच्चे पैदा 
करने के लिये/मोक्ष प्राप्त 
करने के लिये। 





।6.यंदि नहीं तो किस कारण से आर्थिक/स्वास्थ्य/. सामाजिक 
मानसिक तनाव/स्वतंत्रता में 
कमी आने के भय से/अन्यकारण 

।7 - आपका वैवाहिक जीवन संतुष्ट/असंतुष्ट/सामान्य 


बच्चों की अधिकता/आर्थिक 
कारण/पत्नी का स्वभाव/अन्य 
कारण 


।8.यदि असंतुष्ट है तो उसका कारण 


।9.आप कुल कितने बच्चे चाहते हैं “------ लड़का 


“---- -लेडकी 


20 - आप आदी परिवार किसको मानते हैं 





























22 . मकान नली 
जनता कालोनी/झोपड़ पटटी 
“ सामान्य मोहल्ला 
23 . आपके पड़ोस में अधिकतर किस वर्ग के : उच्च वर्ग/मध्यम वर्ग/ निम्न हा 
लोगरहते हैं। वर्ग . 
24 . आपके परिवार वाले धर्म में विश्वास रखते हैं। हां/नहीं 9५. 7 


25 .यदि हां तो आपके घर में धामिकस्थल है। हां/नहीं 





26 . आपकेपरिवार के सदस्य मस्जिद जाते हैं। हां/नहीं . की 

27. आप धार्मिक कार्यों पर कितनाव्यय करते हैं --------रूपये है 

28 .सारी घटनाओंका- होना खुदा को मानते हैं। हां/नहीं हक 

अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन के प्रति विचार न्‍ 

। .क्या बच्चे[संतान[अनिवार्य हैं हां/नहीं ज 

2. आपके विचार मेंविवाह के कितने समय [| 9 माह बाद क्‍ 

बादप्रथमबच्चा [प्रसव] होना चाहिये। [2] ।वर्ष बाद | 

(3 2 वर्ष बाद 

ु !4| 3 वर्ष बाद /और अधिक 

द समय बाद। हक 
3.आपके विचार में प्रथम बच्चे व दूसरे ॥॥] एक वर्ष क्‍ 

बच्चे के जन्म में कितने वर्ष का अंतर [2] दोवर्ष क्‍ 

होना चाहिये। |3] तीन वर्ष _ 

क्‍ !4| और अधिक समय बाद ल्‍ 
हम 4 आप किस क्रम में बच्चे चाहते हैं !॥| प्रथम 
[प्रथम मेलड़ 





5.आपकेविचार में पुत्र प्राप्ति अनिवार्य है 











6.यदि हां तो किस कारण से लड़का चाहतेहैं 


7 .आपके विचार में परिवार नियोजन 
कार्यक्रम के हित में लड़का व लड़कियों 
के विवाह की आयु में वृद्धि होना 


आवश्यक है। 
8.यंदि आप उचितसमझते हैं तो लडके 20-23वर्ष 
निम्न आयु समूह में कौन सा 23-25 वर्ष 
समुह आपउचितसमझते हैं। 25से और अधिक 


9 .परिवारनियोजन को एक निधि के 
रूप में गर्भपात[एबार्शन[ को 
कानूनी मान्यता प्रदान करने के 
संबंध में आपकी क्या राय है। 


।0. आपके विचार में एक स्त्री की कौन 
सी सही उम्र है। जिसके बाद बच्चे 
होना बंद हो जाना चाहिये। 


।। .एक व्यक्ति के बहुत अधिक बच्चे हैं 
उसके प्रति आपकी धारणा कैसी है। 


।2.क्या आप उस परिवार को अधिक संपन्‍न 
मानते हैं जिस परिवार में अधिक बच्चे हैं। 


।3. आपके विचार में 





धार्मिककारण/सामाजिक कारण/ 
बुढ़ाप का सहारा होने के 
कारण/मोक्ष प्राप्ति के कारण/ 
अन्य कारण 


हां/नहीं 


लड़कियां ॥6-॥8 वर्ष 
।8-20 वर्ष 
20 से और अधिक 


पक्ष में/विपक्ष में/यह गलत 
है। 


30 वर्ष 
35 वर्ष 
40 वर्ष 
45 वर्ष 


| .आलोचनात्मक धारणा 
2 .संतोषजनक धारणा 


9.अधिक बच्चे होना सामाजिक 


दृष्टि से ठीक नहीं। 
हां/नहीं 





। .बच्चे खुदा की देन 

































।4 .क्या आप इस बात से सहमत हैं कि 
अगर परिवार नियोजन अपनाया जाये तो 
रहने का स्तर अच्छा [उच्चोँ हो 
सकता है। 


। 5 .परिवार नियोजन की विधि अपनाने से 
बीमारी होती हें। 


।6. परिवार नियोजन सेक्सुअल क्राइम को 
बढ़ावा देता है। 


।7 .क्या आप सोचते हैं कि 


।8.अगर बच्चे अधिक होंगे तो अधिक 
आय होगी। 


।9 . अगर परिवार नियोजन अपनाया जाये 
तो आय और व्यय में सामंजस्य [संतुलन 


रखा जा सकता है। 


20 .अगर परिवार सीमित रखा जाये तो 
परिवार के बजट का संतुलन बनाया जा 


सकता है। 


2। . अगर परिवार नियोजन अपनाया जाये 
तो स्वस्थ पारिवारिक जीवन व्यतीत 


किया जा सकता है। 





23 .परिवार नियोजन अपनाने से वासना बढ़ती 
24 परिवार नियोजन मानवता विरूद्ध हैं। 


25 .परिवार नियोजन धर्म के विरूद्ध है। 





| 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


। .अधिक बच्चे तो अधिक 
सुखी परिवार। 

2.कम बच्चे तो अधिक सुखी 
परिवार 


हां/नहीं 


हां/नहीं 




















( 
| 
। 
है 
|] 








26 .परिवार नियोजन समाज के विरूद्ध है। 
27 - परिवार नियोजन नपुंसकता का कारण है 


28 .क्या अधिक बच्चे राष्ट्र की शक्ति को 
बढ़ावा देते हैं। 


29 . अधिक बच्चे स्वस्थपारिवारिक जीवन 
पर प्रभाव डालते है। 


320 . परिवार नियोजन धार्मिक भावनाओं को 
ठेस पहुंचाता है। 


3। .क्या आप इस बात से सहमत हैं कि 
अगर परिवार नियोजन अपनाया जाये 
और परिवार सीमित रखा जाये तो बच्चों 

अच्छी शिक्षा दी जा सकती है। 


32.परिवार नियोजन केसंबंध में कभी मस्जिद 
में कोई जानकारी मिली। 


परिवार नियोजन के विषय में अल्पसंख्यकों की जानकारी एवं प्रेरणा 


सर. लहली.. शाखा... आह. काप.. खली. कोड. पक आह... पाए. कमी... बकांती.. शमी. आफ 


खाए... कद. शोक. सहन 


। .क्या आप परिवार नियोजन के विषय में 
जानते हैं। 


2.यदि हां तो परिवार नियोजन से आप 
कया समझते हैं। 


3 .परिवार नियोजन अपनाने को आप कैसा 
समझते हैं। 


साय. पक. कक... धाका.. कसी. सोम... सांगिए. धाषाए. कम. शत बा. संधि खाए. चड़ाण.. सकी. सकी... शक... के. शत 


हां/नहीं 


हां/नहीं 



















८ . परिवार नियोजन के विषय में आप कौन 
सा तर्क उचित समझते हैं। 


5 .आपने परिवार नियोजन के बारे में 
कब सुना। 


6 . परिवार नियोजन के बारे भें आपको 
जानकारी किसके द्वारामिली। 


7.आपके विचार में परिवार नियोजन 
लाभदायक है। 


8.यदि हां तो उसका प्रमुख कारण बतायें 


9.क्या परिवार नियोजन को अपनी पत्नी 
के लिये लाभदायक समझते हैं। 


।0.यदि हां तो उसका प्रमुख कारण बतायें 











। .परिवार छोटा होने पर व्यय 
में कमी 

2.बच्चों एवं माता पिता के 
स्वास्थ्य में वृद्धि 

3.बच्चों की अधिक देखभाल 

4.सुदुढ़ आर्थिक स्थिति 


। -पांच वर्ष पहले 

2.दस वर्ष पहले 

3.पन्द्रहवर्ष पहले 

4.काफी वर्षों से सुन रहे हैं 
20 वर्षो से भी पहले 


। .टी0वी0/रेंडियो 

2.परिवार नियोजन के 
पोस्टरों द्वारा 

3.परिवार नियोजन विभाग 
के कर्मचारी द्वारा 

4 .मित्र/पड़ोसी द्वारा 


हां/नहीं 
| .व्यय में कमी 
2. भावी प्रगति 


3.उच्च जीवन स्तर 
4 . गतिशीलता में वृद्धि 


हां/नहीं 








| 


| 
|; 


























।। -क्या परिवार नियोजन आप और आपके 
परिवार के लिये लाभदायक है। 


।2.यदि हां तो निम्नलिखित पर उचित 
चिन्ह लगा दें। 


3 .क्या परिवार नियोजन देश के लिये 
लाभदायक है। 


।4 क्या परिवार नियोजन देश के आर्थिक 
विकास के लिये लाभदायक है। 


।5 .क्या परिवार नियोजन मकान समस्या 
हल के लिये लाभदायक है। 


।6.क्या परिवार नियोजन नौकरी समस्या 
के लिये लाभदायक है। 


।7 .क्या परिवार नियोजन आप स्वय॑ केलिये 
हानिकारक है। 


।8.यदि हानिकारक है तो 


।9 .क्या आप सरकार द्वारा संचालित 
विभ्ननि परिवार नियोजन कार्यक्रमों से 
परिचित हैं। 


हां/नहीं 





हां/नहीं 


। .संतान के उचित स्वास्थ्य 
के लिये 

2.बच्चों के उचित पालन 
पोषण के लिये 

3.स्वयं के स्वास्थ्य के लिये 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


। .सैनिकशक्ति का अभाव 
2.अन्य समुदायों का प्रभुत्व 
3.देश की प्रगति व विकास 


















































] 


सडक 











20 .क्या आपके क्षेत्र में परिवार नियोजन 
केंद्र खोलेगये हैं इसकी आपको जानकारी 


है। 


2। .यंदि हां तो आप परिवार नियोजन केंद्र 
गये हैं। 


22.यंदि हां तो किस कारण से गये हैं 


23.यदि नहीं तो क्या कारण है कि 
आप वहां नहीं गये। 


24 .क्या आपके परिवार के अन्य सदस्यों 
नेपरिवार नियोजन केंद्र की सेवायें 
प्राप्त की हैं। 


25 .क्या आप किसी परिवार नियोजन शिविर 
बारे में जानते हैं जो आपके शहर 


में लगते हैं। 


26 .क्या आपको मालूम है कि सरकार 
विभिन्‍न क्षेत्रों में परिवार नियोजन केंद्र 
खोल रही है। 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


| .परिवार नियोजन संबंधी 
जानकारी लेने हेतु 

2.अपनी परिवार नियोजन 
संबंधी समस्या के निदान 
हेतु। 

3.परिवार नियोजन के मुफत 
साधन लेने हेतु 

4 . आपरेशन की सलाह हेतु 


| .वहां जाना उचित नहींसमझा 
2.सामाजिक.. दृष्टि 

सही नहीं है। 
3.परिवार नियोजन की सलाह 

स्वास्थ्य के लिये ठीक नहीं 
4 -ध्यान ही नहीं दिया द 
5.वहां जाने की जानकारी 

ही नहीं है। 








हां/नहीं/कभी कभी/कभी नहीं 


लगातार 





























। 
| 





27 .क्खा आप अपने क्षेत्र के परिवार 
नियोजन विभाग के किसी कर्मचारी 
अधिकारी याकार्यकर्ताकों जानते हैं। 


28 .क्या आपने अपने क्षेत्र में परिवारनियोजन 
विभाग के किसी कर्मचारी या कार्यकर्ता 
को लोगों से संपर्क करते देखा है। 


29 .क्या आपके पास कोई कर्मचारी या 
कार्यकर्ता परिवार नियोजन संबंधी सलाह 
देने आया है। 


30 .क्या आपको आपके किसी क्षेत्र के 
किसी कमचारी या कार्यकर्ता ने नसबंदी 
के लिये प्रेरित किया हे। 


3। .क्याआपको कभी बच्चे रोकने केकृत्रिम 
साधन किसी कार्यकर्ता ने दिये हें। 


32 . आपके क्षेत्र में कौन से कर्मचारी 
परिवार नियोजन से संबंधित हैं, इसकी 
आपको जानकारी है। द 


33 .क्या आपको मालूम हैं कि परिवार 
नियोजन विभाग का मुख्य अधिकारी 
कौन है। 


34 . आपकी क्‍या राय है, अगर परिवार 
. नियोजन विभाग के कर्मचारी क्षेत्र में. 
. परिवार नियोजन के संबंध में सघन संपर्क 
करें तो अधिक लोग इसे अपनायेंगे। 





। .नाम से 

2.पद से 

3.नाम व पद दोनों से 

4 .बिलकुल नहीं जानते हैं 


। .नियमित रूप से 

2.-कभी कभी 

3.आज तक उनकी जानकारी 
ही नहीं हुई। 





हां/नहीं 


हां/नहीं 


हां/नहीं 


| .ए0एन0एम0 

2 .बी0एच0डब्ल्यू0 
3.स्वास्थ्य सहायक 
4 .बी0डी0ओ0 

5 . हाउस विजिटर 


| .सी0एम0ओ0 
2.जिलाधिकारी 





















































25 . आपके विचार में परिवार नियोजन विभाग । .उन्हें अधिक से अधिक 
के कर्मचारी को क्या करना चाहिये जिससे लोगों को परिवारनियोजन 
लोग परिवार नियोजन को अधिक के लाभ के बारे में व्यक्ति क्‍ 
अपनायें। गत रूप से बताना चाहिये 


2.क्षेत्र के लोगों से बराबर 
संपर्क स्थापित करते रहना 
चाहिये 

3.जिनको इसकी जानकारी 3०. शी 
नहीं हैउन्हें उचित तरीके 
से जानकारी देनी चाहिये। 





36. आपको परिवार नियोजन विभाग में हां/नहीं ्ि 
कुछ कमियां प्रतीत होती हैं। हा 





37 .यदि हां तो इन कमियों को दूर करने । - परिवार नियोजन प्रचार को पर 
के लिये आप कुछ सुझाव प्रस्तुत करेंगे। और अधिक बढ़ाया जाये। 9 + ० के 
2.घनी बस्तीस्लेम एरिया में की 

व्यवितगत संपर्क करके 3. हक 

पूर्ण जानकारी दी जाये। का बह 

3.परिवार नियोजन विभाग मा 

के कर्मचारियों को अतिरिक्‍त "कक, 

सुविधा दी जाये जिससे कि ९० 

वह अधिक कार्म करें। ध्क 














अल्पसंख्यकों में परिवार नियोजन अपनाने की विधि व उनके प्रभाव गे 


ऋथ कोली। भंयस. आग... बडी... पा. भा. दाल. धीमे अमा. इक. कमर. कर. परथाम.. आधप. सं. फीकी पकशा 





कक... सब. समक. सॉग्श.. मम... सार. भय. चक०. अधाद. सके. परम... जि. सामने... हॉने५. आओ. अंक... आांग.. आदी. ऋंको. सा 


[ 
| 
॥| 
' 





। .क्या आपको परिवार नियोजन की कोई हां/नहीं जि 
विधि जिससे बच्चा पैदा होना रूकता 35 
है, का भी ज्ञान है। 





2 .जिन्होंने कहा नहीं, अगर आपको ऐसे 
तरीके बताये जायें जिससे बच्चे पैदा होना 
बंद हो जायें तो आप उन्हें अपनाना 
पसंद करेंगे। सी 

















3.यदि हां तो उसके बारे में जानकारी हैं 


4 .क्या आप परिवार नियोजन की किसी 
विधि को अपनाना चाहते हैं। 


5.यदि हां तो कब अपनाना चाहते हैं। 


6.इसका क्‍या कारण है कि परिवार सीमित 
रखने के लिये आपने और आपकी पत्नी 
न तो कापर टीलूप लगवाया और 
न ही आपरेशन करवाया 


7 .यदि आप इन कृत्रिम साधनों का प्रयोग 
करते हैं तो क्यों। 


8.क्या आप अपनी नसबंदी करवाने के 
पक्ष में हैं। 


9-यदि हाँ तो किसकी 








| .नसबंदी . हॉ/नहीं 

2.लुप हां/नहीं 

3.निरोध. हॉ/नहीं 

4-कापर टी हॉ/नहीं 

5. गर्भ निरोधक गोली हां/नही 
6. जैली हां/नहीं 


हां/नहीं 


। .शादी के तुरंत बाद 

2.एक बच्चे के बाद 

3.एक लड़के के बाद 

4 .एक लड़की के बाद 

5.एक लड़का एक लड़ 
के बाद 

6.दो लडकों, दो लड़की 
बाद 

7 .तीन बच्चों के बाद 


| . अधिक बच्चे चाहतेहें 
2.पुत्र चाहते हैं 

3.यह सब करवाना पसंदनहीं 
4 -धर्म के विख्द्ध हैं 

5 .इसमें रूचि नहीं हैं। 


| .स्वास्थ्य के लिये 

2. आर्थिक सुरक्षा के लिये 
3.उच्च जीवन स्तर के 
पैदा करने 




















] 


























।0.यदि नसबंदी कराना चाहते हैं तो 
कितने बच्चों के बाद। 


।। .यंदि आप नसबंदी नहीं कराना चाहते हैं 
तो क्या कारण है। 


।2. नसबंदी जनसंख्या रोकने का स्थाई 
साधन है 


।3 . नसबंदी परिवार नियोजन का उचित 
साधनहै। 


।4 नसबंदी एक प्रकार का आपरेशन हैं 
इसीलियेव्यक्ति इसे पसंद नहीं करते हैं 


।5.बच्चों के जन्म को रोकने के लिये 
नसबंदी के अतिरिक्त टिकिया/निरोध 
व्‌ अन्य अवरोधक साधन अच्छे होते हूँ 





6.क्‍्या नसबंदी का विरोध आपके किसी 
मौलवी ने किया है... 











| .एक पत्र के बाद 

2.दो पुत्र के बाद 

3.एक पुत्र एकपुत्री के बाद 
4.दो पुत्र एक पुत्री के बाद 
5.दो पुत्र दो पुत्री के बाद 


| .नसबंदी कराना जीवन के 
लिये खतरनाक हैं। 

2.यह धर्म विरूद्ध हैं 

3.यह स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव 
डालती है । 

4.नसबंदी सामाजिकदृष्टि से 
सही नहीं है। क्‍ 





५. कोई राय नहीं 
4 . ऐसी बात नहीं 








मा अल 
म>2 25 सा कर का ही पलक नि वक कीफे 








।7.यदि हां तो उनकेविरोध को आप कैसा 
समझते हैं। 


।8.परिवार नियोजन की आपरेशन विधि 
नसबंदी के विजय में आपके क्‍या 


विचार हैं। 


स्स्स्का 


।9 .यदि परिवार नियोजन की कोई विधि 
लोकप्रिय होती है तो उसके बारे में 
आपकेक्या विचार हैं। 


20 .यंदि कोई पुरूष या महिला निरोध 
कण्डोमो का प्रयोगनहीं करते तो उसके 
पीछे क्या कारण हैं। 


2। . गर्भ निरोधक गोली के प्रयोग के 
संबंध में आपके क्या विचार हैं। 











रे 
कर 
नि 
पं 





| .यह सस्ती पड़ती है। 





2.यह विश्वसनीय होती हैं 

3.इस विधि के प्रयोग से 
सामान्य जीवन पर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता हें। 
































) 
| 














23 .परिवार नियोजन की किसी विधि का 
प्रयोग करने में आपने कठिनाई महसूस की। 


24 .यदि हां तो कौन सी कठिनाई 


25 क्या आपने इसके प्रयोग करने पर 
किसी पारिवारिक विरोध का अनुभव किया 


26.यदि हां तो किसने किया 


27.क्या आप या आपके परिवार वाले 
इसकेप्रयोग को 
क.धम के विरूद्ध मानते हैं 
ख.प्रकृति के विरूद्ध मानते हैं 


28.आप परिवार नियोजन की सभी 
विधियों में सबसे सर्वोत्तम विधि कौन 
सी मानते हैं। 


29 .निरोध के प्रयोग के बारे में आपका 
क्या विचार है। 





4. इसके प्रयोग से स्वास्थ्य पर 
कोई प्रभावनहींपड़ता। 

4. इसकेप्रयोग से स्वास्थ्य पर 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ते हैं। 


हां/नहीं 


। .इसकी विधि हानिकारक 
है। 

2.इसका उपयोग स्वास्थ्य के 
लिये ठीक नहीं। 

3.इसका प्रयोग खचीला हे 

4. शरीर पर प्रतिकूल प्रभाव 
पडता है। 


हां/नहीं है 


माता/पिता/पत्नी/दादा/. दादी/ 
सास/ससुर 


हां/नहीं 
हां/नहीं 





नसबंदी/कापर टी/लुप/ 
रासायनिक विधि/जैली/निरोध 








। .यह सबसे उत्तम 
2.यह सबसे आसान है 
'इसके प्रयोग 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता है 














| 











30 .क्या आप निरोध का प्रयोग स्थाई रूप 
से करते हैं। 


3। .इन विधियों को न अपनाने का आधार 


32. अगर आप इन्हें पसंद नहीं करते तो 
क्या आप नसबंदी कराना पसंद करतेहैं 


33 .जिन व्यक्तियों का परिवार बढ़ा है 
(अधिक बच्चे हैं| उन सभी को आपरेशन 
अनिवार्य घोषित करने के बारे में आपकी 
वया राय है। 


34 .जो व्यक्ति अपने परिवार को सीमित 
नहीं रखते उनकी सारी सरकारी सुवि- 
धायें जेसे-राशन/ऋण/लोन/पारिवारिक 
भत्ते/पेंशन/अन्य भत्ते बंद करने के 
बारे में आपकी क्‍या राय है 


35 . बड़े परिवार वाले व्यक्तियों के ऊपर 
परिवार नियोजन कर लगा देने के बारे 
में आपकी क्‍या राय है। द 


36. परिवार नियोजन की विधि के रूप में 
परिवार नियोजन विदय जिसमें परिवार 
नियोजन व यौन शिक्षा की जानकारी 
हो,हाईस्कूल स्तर पर एक विशय के 
रूप में अनिवार्य घोषित कर देनाचाहिये 


37 . परिवार नियोजन केपक्ष में कौन सा 
तर्क उचित समझते हैं। 


हां/नहीं 


| .आप स्वय॑ 
2 आपकी पत्नी 
3.आपके अन्य परिवारीजन 


हां/नहीं 


। .सहमत 

2.असहमत _ 

3-पूर्ण सहमत 

4.यह न्यायोचित नहीं है। 


। .यह सुविधायें बंद कर देनी 
चाहिये। द 

2.सुविधायें बंद नहीं करनी 
चाहिये। 

2.यह ठीक राय नहीं। 


| .कर लगा देना चाहिये 
2.कर नहीं लगाना चाहिये 
2.कर लगाना उचित नहीं है। 


हां/नहीं 


। .परिवार छोटा होने पर व्यय _ 
में कमी शी 
2. बच्चोंव 






38 .परिवार नियोजन के विपक्ष में कौन 
सा तके सही मानते हें। 


39 .सरकार हम लोगों के परिवार के आकार 
को एक निश्चित सीमा में सीमित करना 
चाहती है। क्या आप उस सीमा को. 
जानते हैं। 


40 .व्या आपकी राय में सरकार का धन 
परिवार नियोजन कार्यक्रम पर व्यर्थ में 
ही खर्च हो रहा है। 
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। .स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 
2.दुबल और शक्तिहीन बनाता 
है। 


3.अप्राकृतिक है व खुदा/धर्म 


विरोधी है। 

4.जीवन के लिये खतरनाक 
है। 

5 .नपुंसकता को बढ़ावा 
देता है। 

6 . उपरोक्त में से कोई नहीं 


| .एक बच्चा 
2.दो बच्चा 

3.तीन बच्चा 
4 .चार बच्चा 
5.ज्ञात नहीं। 


हां/नहीं 


